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NMPOrPAMA

3A NO3UTUBHO
POAUTENCTBO




1. BoBej,

PonuTesickaTa noAJpiliKa ce TEMeJU Ha eHAKBOTO AOCTOMHCTBO HAa POAUTEJNUTE U Jie-
11aTa, KAKO M Ha KBAJIMTETHATA UHTEPAKIIMja ITOMery JIeTETO U POJUTEINTE O elHA CTPaHa, U
noMery mpakTHYapUTe U POAMTEJUTE O] Apyra cTpaHa. [I[porpamMaTra 3a MO3UTHBHO POJUTEJ-
CTBO, KaKO COCTaBEH JieJl Ha 0BOj KOHLEMNT, COAPXKU TEOPETCKU MOjAO0BHU TOUKU U KOHKPETHU
CTpaTeru Kou Ke UM MOMOTHAT Ha POJIUTE/IMTE Ia pa3BUjaT POJUTECKH BEIITUHU U CIIOCO6-
HOCTH 3a NO3UTHBHA MHTEpPaKIHja co AenaTta. [locTou cuieH KOHCEH3YC 3a TOa JleKa POAUTEJUTE
ce MpUMapHU U HajBaKHU YUYHUTEJIU Ha JenaTa. Oz parambeTo Ha JIeTETO, CEMEjCTBOTO € BKJIYYEHO
BO Pa3BOjOT U YYEHETO Ha JIeTETO, A JIeHeC, KOra POJAUTEUTE Ce CO0UyBaaT co OPOjHHU Mpeau3-
BUILIM BO COBPEMEHUOT XXUBOT, POAUTEJICTBOTO 3aCy>KyBa IlorojieMa nojapiuka. [[porpamurte 3a
NoAJpIIKA HA POAUTEJICTBOTO BO I'PAJJMHKUTE, Mel'y IpyroTo, UMaaT CBOja M0jJ0BHA 0CHOBA BO
pasbupameTo Ha GAKTOT ieKa HajpaHOTO yYeke U pa3B0j Ha JIETETO Ce 0JIBUBAAT BO CEMEjCTBOTO
Y ieKa IPeKy CEMEejHUOT KOHTEKCT ce TPaJijd OCHOBATa Ha YYeHETO U Pa3BOjOT Ha JIETETO BO CUTE
JIpyTH KOHTEKCTH, Mel'y KOU I'paJIMHKaTa e eJleH o npBuTe. Co orJjie/ Ha ToA IITO PAHUOT Pa3Boj
e Mepuo/| Ha HajroJieMy MOXHOCTHU W HajroJieMa YyBCTBUTEJIHOCT, KOJIKY TOOGP30 ce 06e36eu
MO/I/IPILIKA 32 KBAJIUTETHO yYECTBO HA POAUTENUTE BO IOTTUKHYBAHETO HA PA3BOjOT U YUEHETO
Ha JIeTeTO, MO3UTHUBHUTE ePeKTH BP3 IETETO OCTAHYyBaaT MOTPajHU. 3a J1a ce 06e36e1 e/JHAK-
BOCT U CUHEPTHja Ha BOCIUTHUTE NPAKTHUKU HAa POAUTEIUTE U HA BOCIUTYBAYUTE, HEOMXOIHO €
MporpamuTe 3a MOJAPILIKA Ha POAUTEJNCTBOTO /1a 6UJAT UHTETPUPAHU BO NIOCTOjHATA NMporpama
Ha NpeyYuJINIIHATE YCTAHOBY, Kako crenupuynu u pasHoBuaHu (COBETOJABEH LIEHTAP 3A
POJAWTEJIN). TakBaTa moAJplika Ha POAUTEJICTBOTO I'O MOTTUKHYBA PAHUOT pa3Boj Ha cekoe
JleTe, IPUJIOHECYBA 3a yCIellHa peaju3alyja Ha LieJIMTe Ha nporpaMaTra Ha Npey4ru/rIIHATE
YCTaHOBHY, 3a 10/1060pyBakbe U YHaNpeAyBame Ha YCJIYTUTE U IPeTCTaByBa OCHOBA 32 KBAJIUTETHA
copaboTKa ¥ MapTHEPCTBO CO CEMEjCTBOTO, OUEjKH ja peadupMHUpa yJsorata Ha poJUTENUTE,
BJIOKYBajKM HAINOpPHU 3a POJUTEJNHTE Aa T'M I'pajlaT U Jla TM YHaIpeAyBaaT BEIITHHUTE 3a
MOTTUKHYBaykKa MoAJpIIKa U rpuKa. Taka, mporpaMuTe 3a NoAJpIlKa CTaHyBaaT AOCTAllHU 3a
CUTE POJAUTENH, TOYUTYBAjKU TI'M CHeUUPUKHTE HA CEMEjHUOT KOHTEKCT, U Toa MpeKy
3ajaKkHyBabe Ha KaMallUTeTOT U YYBCTBUTEJNHOCTA HA CTPYYHUTE PAaOOTHULM/TPAKTUYAPHUTE BO
rpaZliHKaTa 3a pabota co poauTtesnuTe. Co Toa ce MOTBP/JyBa BaXKHOCTA Ha yJoraTta Ha
pPOJUTENNTE U CTapaTeJuTe BO CO3/laBalbeTO NOTTUKHYBAUKO ONMKPYKyBake BO FpaJijMHKaTa U
BO JIOMOT, KaKO 1 BO 300TaTyBambeTO Ha UCKYCTBAaTa Ha JieliaTa 0/ HajpaHa BO3pacT.

[IporpaMara 3a NO3UTHUBHO POJAUTEJICTBO IPOMOBHpPA YHUBEP3AJHOCT, OPUEHTHUPAHOCT
KOH OZJTHOCHUTE, IIPUJIaro/lyBatbe Ha MHTEH3UTETOT Ha MOoAJAPILIKaTa, co GOKYC Ha MOTpebUTe Ha
CeMejCTBOTO U MOJAJPIIKA HAa BKJIYYeHOCTa Ha /iBajLaTa poAUTeNU Bo rpuxaTta. Kako KoHLent
COJZIp>KM 30Mp Ha MepKHU KOM Ce Ipe3eMaaT Co e/jHa LieJl - IPOMOBHpame Ha MO3UTHBHOTO PO-
JWTEJICTBO, OJJHOCHO Tpajiethe KBAJIMTETHU OJJHOCH Ha peJsialjdjaTa poAUTe] U fieTe, OuJejku oA-
HOCHTE Cce TeMeJl Ha pa3BojoT. [I[porpamara e Au3ajHMpaHa NpeKy YHUBep3aJeH IpUCTal Koj uMa
3a 1eJ Aa I'd NOAJPXKU POAUTENIUTe U CTapaTeJUTe BO CO3JjaBalkbeTO MOTTUKHYBAYKO ONKpPY-
’KyBambe 3a pa3Boj Ha JIeTeTO BO CUTe 06J1acTH (KOTHUTUBHH, eMOLIMOHA/IHH, COLMjaIHU, MOTO-
pPUYKH U TOBOPHH), KaKO eJJHOKpaTHa MOJJpIIKa 3a yHalpeJyBake Ha 6JarococrojbaTta Ha
CeMejCTBOTO U 3a Ha/[MUHYBakbe Ha NpeU3BULIUTE CO KOU Ce COOYyBaaT IOBEKETO ceMejcTBa BO
CeBepHa MakegoHuja. Bo ncTo BpeMe, mporpamMaTa UM 0BO3MOXKyBa POJAUTENNUTE KOM UMaaT Ha-
pylLIeHHU BELITUHU BO 06e36€e/1yBatbeTO Y4eCTBO Ha IeTETO BO PYTUHUTE U YYEHETO NPEKY Urpa
(poAuTesICKHU CTpeC, ToMaJla YyBCTBUTEJNHOCT, MEHTAJIHO 3/IpaBje Ha POAUTEIUTE, CTUJI HAa pOJH-
TEJICTBO UTH.), TUMCKH Jia Ce JIaHMpa NOMHTEeH3UBHA ceMejHa noapuika. Co orjies Ha MO>KHOCTA
3a NpuMeHa Ha AiudepeHIMpaH NpUCTal 3a NoAApILIKa Ha CEMEjCTBOTO, TporpaMaTa Ir'd Mo4uTyBa
CeMejHUOT KOHTEKCT U KyJITypHaTa pa3HOBUJHOCT Ha ceMejcTBaTa. [IpudakameTo Ha JjeTeTo e
HEraTUBHO IOBP3aHO CO CTPECOT — U Pa3BOjHUOT (POAUTEJICKH) U HEPa3BOjHUOT. Bo pu3uk 3a
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HenpudaKamwe ce CUTe ceMejcTBa KOU Ce COO4YyBaaT CO MOUHTEH3UBEH CTPeC reHepasHo, a 0CO-
6eHO OHOj IITO e MOBP3aH CO rprKaTa 3a JelaTta (pa3BojHa NONPeYeHOCT Ha JeTeTO, HACUJICTBO
BO KO-POJIUTEJICKUOT OJJHOC, UCKJIyYyBakbe 0/ KO-POAUTETCKHUOT OJJHOC, KOHTEKCT Ha 3a4HyBakbe
- HecakaHa 6peMeHOCT...). Bo oBUe ceMejcTBa NOTPe6GHO € MOMHTEH3MBHO Jia ce paboTH Ha NpHU-
dakame Ha JleTeTo, HO U Ipudakame cebecy Kako poauTeJ. [[porpamaTta oco6eHo I'u HarJacyBa
IITETHUTE NOCTeAUIH 01 PU3UYKOTO Ka3HYBake U 0BO3MOXKYBa pa3Boj Ha crieliuPpUIHHU Iporpa-
MU 3a JlaBakbe MO//IpIIKA Ha POJUTEJIMTE Ha Jlella Co MPEeYKU BO Pa3BOjOT, KAKO U HA POJIUTEIUTE
0/l pa3JINYHU MYJTUKYJTYPHU cpeAuHU. UcTo Taka, Au3ajHupaHa e Jja 6uze GJjieKCubUIHA, Taka
LITO Pa3/IMYHUA UHCTUTYLUH U opraHu3anuu (HBO, 3apy»xeHuja) Bo 3aeiHMIAaTa Jja MOXaT Ja ja
MMILJIEMEHTHPAAT POrpaMaTa U /ia ja UHTErPUpaaT BO MOCTOjHUTE UHTEPBEHIIUHU U YCJIYTH 32
poauTennTe, rpajejku Mpexa 3a noAJplliKa 3a BOCIOCTaBYBakhe NapTHEPCTBA BO JIOKaJHATa
3ae/iHMLA. 3aT0a, IporpaMaTa e IpoaKTHBHA, KAKO HOB NMPOCTOp 3a paboTa co ceMejcTBaTa, LITO
He moapa36upa ,/Ja ce 4eKa“ ceMejcTBaTa Jia I'd U3pa3aT NpobJieMUTe, TYKYy UMa 3a 1eJ MPeBeH-
1j4ja ¥ 1o06pyBame, KaKo U BUJJIMBOCT U JJOCTAIHOCT HA YC/IyTUTe 3a NOAJPIIKA HA CEMejCTBO-
TO, TaKa LITO LieJ1aTa jaBHOCT e 3all03HaeHa CO HUB U 06e36e/[yBa KOOpAUHALM]ja HA YCJIYTUTE U
pecypcuTe. [IporpamaTa ja MeHyBa NnepcleKTHUBaTa Ha CTPyYHUTe PabOTHULM BO rpaJiMHKATAa,
6uzejku 6apa NperMcnuTyBakbe Ha CONCTBEHATa NPAaKTHKa U IpoMeHa Ha POKYCOT KOH CUJTHUTE
CTpaHU Ha CEMejCTBOTO, 10/, NPETIOCTaBKa JleKa CUTe CeMejCTBa, AyPH U HajpaHJIUBUTE, UMaaT
KanayuTeT Ja ro NOTTUKHYBaaT pa3BojoT Ha JeTeTo. YyBCTBOTO Ha epUKACHOCT U KOMIIETEH-
THOCT BO yJIOTaTa Ha POJIUTEJI € e/leH OJ1 UCXOJJUTe Ha Iporpamara, IITo 6apa NoCcTojaHO pa3MHuc-
JIyBakbe, Cle/ilelhe U eBajlyalihja Ha mporpaMara, co Lies rpajielbe NpakTUYHU U pedieKCUBHU
KOMIIeTeHLIMH U TpodecroHaIHa 0rOBOPHOCT Ha CUTe BpaboTeHHU BO rpaZJMHKaTA.

Jo6pe pojaosTe Bo [Iporpamara 3a NO3UTUBHO POJUTEJICTBO!



2. TeopeTcKH OCHOBHM Ha MporpamMara 3a NO3UTHBHO
poAUTEJ/ICTBO

3Hayersemo Ha odHocom podume.i-deme 80 paHomo demcmaso — UcTparKyBamaTa MoKaxy-
BaaT /leKa pa3BOjOT HAa MO30OKOT € KyMyJIaTUBEH M MOIIHEe 4yBCTBUTEJIEH Ha BJIMjaHUjaTa Of
OKOJIMHATA, TaKa LITO PAHUTE UCKYCTBA, OKOJIMHATA U OJJHOCUTE ja TOCTaByBaaT OCHOBATa 3a I0-
JIOLIHEX)KHUOT Pa3Boj. YYEHETO U Pa3BOjOT He MOXe /ia Ce IJe/laaT U30JUPaHo 0/f GU3UYKOTO U
IICUXUYKOTO ONKPYKYBame, KaJie LITO OJHOCUTE UTrpaaT KJIy4Ha ysora Bo y4yemweTo. [lo3HaTo e
JileKa CeKoja MHTepakKIyja (M03WTUBHA, HETATUBHA WJIM OTCYTHA) NMPHU/OHECYBa 3a pa3BOjOT Ha
MO30KOT Ha ZIeTEeTO U T I0CTaByBa OCHOBUTE 3a MO/OLHEXHO yueme. [[eTeTo ro J0K1UBYyBa CBe-
TOT NPEKy OJHOCHUTE LITO I'M BOCIOCTAaBYBa U PAa3BUBa, a THE OJHOCH IO OOJIMKYBaaT U Ofpe-
/lyBaaT HETOBUOT Pa3Boj U yuere. [l04HyBajKu o] MPUBP3aHOCTA CO MPUMApPHUOT HETYBaTeJ BO
HajpaHaTa BO3pacT, NMPEeKy OJHOCHUTE LITO JEeTeTO I'M pa3BHBa CO JAPYTHTe BO3PACHU U Jlela,
OJIHOCHTE Ce I10jJ0BHA OCHOBA U NMOTIIOPA HAa KOU OYUBA LIeJIMOT PA3B0j U YUEHbe.

Kako ce 2padu odHoc? Crioco6HOCTa 3a BOCIIOCTAaBYBakbe U pa3BUBabe OJJHOCH € J10XKH-
BOTEH IPOLIEC, HO TOj 3all0YHYBA YIITE MpeJ paramkbeTo Ha eTeTO U MOXKe Jla Ce BU/IU BO IPBUTE
JIEHOBU W HeJIeJIU O]l )KUBOTOT Ha 6eb6eTo. [lo parameTo, IeTETO € GUOJIOLIKH ,TPOrpaMUpaHO”
3a coliMjajiHa oBp3aHocCT. JenaTa ce paraaT Kako ONIITECTBEHU OGUTHja — THUE Ce HACOUeHHU KOH
JIpyTUTe ¥ BO OJIHOC Ha HUB Ce MOJATOTBEHH JlJa KOMyHHULIMpaaT U /la y4eCTByBaaT BO MHTepaKIiuja
CO OKOJIMHATa, HO U /ia 3all0YyHyBaaT, OueKyBaaT M Ja 6apaaT TakBa MHTepakuuja (Shonkoff,
Phillips, 2000; Dalli, White, Rockel, Duhn, 2011; Center for developing child, 2004-2020). Cniopen
TeopujaTa Ha apeKTUBHATA OBP3aHOCT, IPUBP3aHOCTA Ce pa3BHBa [IOMely poJJUTEeJN0T U JleTe-
TO, @ 3all0YHYBa KaKo 30Mp Ha BPO/IeHU CUTHAJIU KOU IO IOBUKYBaaT POAUTEJIOT BO 6JIM3MHA HA
JleTeTo (Mayeme, HAaCMeBKa, BU3yesleH KOHTAKT UTH.). [IpeKy mocTojaHOTO NOBTOpYBake Ha
MHTepaKIuuTe (CUTHAJX ¥ 04TOBOPU HA POJUTEJIMTE HAa HUB), CO TEKOT HA BPEMETO ce pa3BMBa
adeKTHBHA NOBP3aHOCT, 3a LITO NPHU/A0HECYBAAT KOTHUTUBHUTE U eMOLIMOHAJHUTE CIIOCOGHOC-
THU Ha JIeTeTO U UCKYCTBOTO Ha HexxHaTa rpuxka (Berk, 2008). KBauTeToT Ha HHTepaKLUUTe e
OCHOBa 3a popMUpame CUI'YpHA, adeKTUBHA MIOBP3aHOCT, KOja ce CMeTa 3a OCHOBA Ha pa3BOjoT
Ha KanaluTeTOoT 3a 0Bep6a, CTAaOU/IHM U KBAaJIUTETHH OJJHOCH BO TEKOT Ha LIeJIMOT XKUBOT, HO U
3a 3/IpaBO eMOIMOHAJIHO U conyjasHo ¢yHkiuoHupamwe (de Wolf, van Ijzendoorn, 1997; Cum-
mings, Cummings, 2002; Esposito et al, 2017.). KBaauTeTHUTE OJHOCH KOW T'U MOAAPKyBaaT
JlobpococToj6aTa U KOMIETEHLMUTE Ha JeTeTo Nojpa3bupaaT adpeKTHUBHA BpPCKa CO JPYyro
YOBEUKO CYLITECTBO, OWJIO Jla € Toa POJAUTEI, JIPYro AeTe, PO HUHA, COCe/i, BOCIUTYBAa4 WU Koja
6uJI0 Apyra JUYHOCT KOja MMa BaKHa yJIora BO )KUBOTOT Ha ZieTeTo. OTCYCTBOTO Ha TAKOB 0HOC
co 6apeM eJiHa JUYHOCT I'0 3a6aByBa Pa3BOjOT U MOKe /la MMa roJieM 6poj HeraTHUBHU MOCJAeJUIH.
BocnocTaByBameTO CUIHU apeKTUBHU OJHOCH, UCTO TaKa, ja NOAAPKYBa U 3ajaKHyBa OJrOTBe-
HOCTa Ha JIeTeTo Jia I'M OTKpHMBa, 3all03HaBa U MPEUCIIUTYBa Pa3JMYHUTE KapaKTEePUCTUKHU Ha
HernocpeAHOTO GU3UUKO, ONIITECTBEHO U CUMOOJIMUKO ONIKPYKyBakbe U Jla ce pa3BUBa U Jja YUu
HH3 0BOj npolec. /lokasuTe oJ) UCTpakKyBamwaTa IOKaXKyBaaT JleKa Hajll03UTUBHU ePeKTH Bp3
pa3BojoT Ha /IeTeTo ce A0O6MBaaT ako OJJHOCUTE CO JIeTETO Ce MONJU, 2pUNCAUBU, PECNOH3UBHU U
g8odeHu 00 nompebume, uHmepecume u kapakmepucmukume Ha dememo (Shonkoff, Phillips,
2000).

LIImo e keaaumemua epusca? - COBpeMeHOTO IJle/lalbe Ha pOAUTENCTBOTO BO 06J1acTa Ha
pPaHMUOT pa3Boj NMpPeKy KOHLENTOT HA NOMMUKHY8a4Ka He2a Ty lepuHUpA HajBAXKHUTE KOM-
INOHEHTH Ha KBaJIMTETHAaTa rpwxka 3a AereTo. OBOj KOHIENT HAr/JacyBa JieKa 3a pasBoj U
6Js1arococToj6a Ha JienaTa oJi HajpaHOTO JIEeTCTBO € Ba)KHA Cpe/ijMHaTa BO Koja ce COeJMHyBaaT
Hezysaukama 2pujica, Koja e HacoyeHa KOH PpU3HOJIOMIKUTE, EMOLUOHAJHUTE U COLHjaIHUTE
noTpe6Hu Ha JleTeTo, Kako U Ha HeroBaTa NoTpeba 3a CaMOCTOjJHOCT, U nOmmuKHyeaukama
2pudica, xoja o6e36e/lyBa MOXKHOCTH 3a yYeHe 3aCHOBAaHU Ha MCTPaXKyBaibe, UTPa U YYECTBO.

m -8- m=



KoHuenToT Ha moTTUKHyBauka Hera (Britto PR, Lye S], Proulx K, et al., 2017) pasiukysa ner
JIOMeHHU Ha MOTTUKHYBAYKO ONKPY>KyBakbe, KOU Mel'yceOHO ce UCIpeNnsIeTeHU: IpUkKa 3a 3/;paB-
jeTo, rpuKa 32 UCXpaHaTa, peCIIOH3UBHA I'PUKA, CUTYPHOCT U 6€36eJHOCT, MOKHOCTH 32 yUYerbe
BO PaHOTO ZAeTCcTBO. [IpUTO0a, KAaKO KJIy4 Ha KOHLENTOT Ce NMpelo3HaBa HacCOUeHOCTa Ha POJAU-
TEJIOT KOH NOTpebUTe Ha IeTEeTO, HeroBaTa BellTHHA /la T'Y 3a6eJ/ie)KyBa, Ipelo3HaBa, pa3bupa
U Jia OATOBOPH HA HUB, OJJHOCHO PeCnOH3U8HOCM. PeClIOH3UBHOCTA He ce OJHeCyBa CaMoO Ha
Haco4YeHOCTa KOH GU3HOJIOIIKUTE NOTPeOU Ha AeTeTO TYKY ¥ Ha HAYMHOT Ha KOj pOAUTENOT '
3a/10BOJIyBa NIOTPeOUTe HA [IeTETO — HAYMHOT Ha KOj IO XpaHH JIeTeTO, HAYMHOT Ha KOj pasrosapa
CO Hero, HAYMHOT Ha KOj 0 BKJIy4yBa U I'M NOAAP>KyBa HETOBUTE COLUja/IHU KOHTAKTH, LITO
IpeTCTaByBa eJileH O TeMeJIUTe 3a pa3B0j Ha eMOLMOHa/HA CUTYPHOCT BO OJHOCOT Ha
poauTesioT U feTeTo. OCBEH BO UTPUTe, PECIOH3UBHOCTA € BU/JIMBA U BO FOBOPOT yIIaTeH [0
JIeTeTO, MPUCTAIOT Ha POAUTEJIOT BO XpaHemweTo Ha geteto (Black, Aboud, 2011) u Bo Hu3a
JIPyTY UHTEPAKIIMK KO MPU/IOHECYBAaT 32 IOTTUKHYBAYKO onKpy»KyBame (Richter, 2004; Eshel,
Daelmans, Cabral deMello, Martines, 2006).

2.1.lIITO € MIO3UTHUBHO POAUTEJICTBO?

Kora 360pyBaMe 3a MO3UTHUBHO POAUTEJICTBO, BCYIIHOCT, 300pyBaMe 3a pa3bupambe Uiu
BHU3Hja 3a pOJAUTEJICTBOTO Bp3 ocHOBa Ha KoHBeHMjaTa Ha OH 3a npaBaTa Ha JieTeTo, HO ¥ Ha
Hay4YyHUTE CO3HAHMja 3a KBaJUTETHA I'PUXKa 3a JEeTETO, IIITO NPETIOCTaByBa 3a/j0BOJIyBakbe Ha
OCHOBHUTE NCUXOJIOMKHU NOTPeOU HA JeTETO 32 MPUBP3aHOCT, KOMIIETEHI[MU K aBTOHOMU]Q, a
noApa3bupa BKJAYUYEHOCT, CO3/laBakbe CTPYKTYPH, KaKO U MO//APIIKA 32 yUere U pa3Boj Ha Jlela-
Ta. [lO3UTUBHOTO POJUTEJICTBO Ce OJHECYyBa Ha TUI HAa POAUTEJCTBO BO KOE€ POJUTEICKOTO
O/IHECYBamh€ € HACOYEHO KOH HajA06pHOT MHTEpeC Ha /IeTeTO U KOoe e YYBCTBUTEJHO, UCIOJI-
HYyBa4yKO Y HearpeCHBHO U CTaBa aKLeHT Ha IIperno3HaBambe Ha TPELIKHUTEe U HaCOUyBakbe KOH Toa
KaKo /Ia Ce MOMPABAT THe I'PENIKY, OU/IejKH THe ce BAXKHU 32 MOHATAMOIIHUOT PAa3B0j HA JIETETO
(Rodrigo, 2010). EaHa of aebuHUIMKTE 32 MO3UTUBHO POAUTEJICTBO BEJU JleKa TOA € KOH-
TUHYUpPaH OJHOC Ha POJAMUTEJOT U JAETETO WU JiellaTa, KOj BKJIydyBa TpUKa, MOAYYYBalbE,
BOJIEbE, KOMYHHUIIMPake U JOCAeIHO 33/10BOJIyBalbe Ha MOTpPebuTe Ha AeTeTo. Bo ceaymro-
JUIIHA JJOHTUTYAWHA/MHA CTyAuja (MOBTOpPEHO UCTpaxKyBame), Pettit, Bates u Dodge (1997) ro
HCIUTYBaa BJUjaHUETO HA MO3UTHUBHUOT POAUTEJICKH CTHJ Kaj Jlelja o] MpeAyduIviliHa BO3-
pact. [loip>KyBayKOTO POAUTEJCTBO Gellle MOBP3aHO CO MOA06p0O MPUCITIOCOOYBake MOA0IIHA
BO YUMJIMILITE U CO MOMAJIKy MPo6JeMU BO OJiHeCyBawkeTo. [loHaTaMy, OBOj TUI pOJUTEJICTBO,
BCYIIHOCT, I'0 YOJIQXKW HETaTUBHOTO BJIMjaHHEe HA GAaKTOPUTE HA PU3UK KAKO IITO Ce CHPOMall-
THjaTa, CEMEJHUOT CTPEC U CAaMOXPAHOTO POJAUTEJCTBO BP3 JONOJHUTENHUTE MPOOJIEMU CO Of-
HecyBamweTo Ha Jieniata. OBUe ¥ GPOjHU APYTH UCTPAXKYBAkhA IIOKAXKYBAAT ieKa OJJHOCOT MoMery
JleTeTO U POAUTEJIOT € O KJIYYHO 3Hayeke 32 Pa3BOjoT Ha JIMYHOCTA Ha JleTeTO U HerosaTa
ycrnelHa couujanusanuja. [[o3SUTUBHOTO pOJUTEJICTBO Ce 3aCHOBA Ha yyewaTa Ha pa3BojHaTa
NICUX0JIOTHja U TeopHjaTa Ha COLMjaIHO yUeHE U Ce MOTIHPA Ha CTABOT JieKa JiellaTa Jjoaraat Bo
CBETOT CO OCHOBHUTE a/IaTKH U KalMalUTETH Jla I'0o IOCTUTHAT CBOjOT MaT Ha ONTUMAJIeH pacT U
pa3Boj. Kora pojuTennTe UMaaT oZpe/ieHO 3Haewe 3a pa3BojoT Ha JleTeTo, 0COOEHO Kora ce
CBECHM 3a pa3BOjHUTE NPECBPTHUIIM U pa3bupaar LITO ce KpUe 33/ oApeJileHH 0JHeCyBaba, THe
ce TMOCIOCOGHHM Ja OJAroBOpaT Ha NpPeAU3BULIMTE HA POAUTEJCTBOTO. TaKBUTE POJUTENU
HNONpPEeLU3HO TU OJpeJyBaaT CIOCOOHOCTUTE Ha CBOETO JeTe, NOTOJIEPAaHTHU Ce U T'U MOJ-
JIp’)KyBaaT BeIITUHUTE Ha HUBHUTeE Jlella. Tue pearupaaT Ha CBOETO JleTe U KOMYHHUIIMPAAT CO
HEro Co rnoroJjieMa eMOTHUBHA 4YYBCTBUTEJIHOCT, a aTMocdepaTa ce KapakTepusrpa Co TOMJIMHA.
Tue ce moBp3yBaaT co CBOWTE [Jlelld U T'M 3ajaKHyBaaT OJHOCUTE MPEKy pasroBOp, YUTAHE WU
packakyBarbe NMpuKasHU. THe, UCTO TaKa, CO3/JaBaaT ONTHMaJHA U (MO)MOBOJIHA CpeJMHA 32
y4eme, TaKa IITO Ha JiellaTa UM CTaBaaT Ha pacnoJiarambe MaTepujaau KoY ce MPUJIaroJeHu Ha
HHMBHAaTa BO3PAaCT U Ha MOMEHTAJIHOTO HUBO Ha pa3Boj. Pe3ysTaToT e leKa TakBUTE Jielia UMaaT
noA06pU JOCTUTHYBaka — KAKO ILITO Ce M0A00pHY OLleHKH BO YYMJIMIITE, TIOBUCOKA CaM0o/i0Bep6a,



noJ06po colujasHo GYHKIMOHUPAakhe U MOMaJIKy MpobJjieMUd BO OJJHECYBAaWETO — 3aToa IITO
MMaaT noZo6pa eMOLMOHAIHA KOHTPOJIAa U KOHTPOJIA Ha O/JHECYBAHETO.

[103UTUBHOTO POAUTEJICTBO NOApa3dbUpa AeTeTo Ja 6uze 6e36eaHO, 3JpaBo, Aa ce 3a/10-
BOJIEHH HEroBUTe MOTPeOM 3a aJieKBaTHa M pPa3HOBHUJIHA MCXpaHa, POJAUTEJIOT Jia TO CJAeJU
AE€TETO U a OAroBapa Ha HETOBUTE HOTp€6I/I W UHTEPECH, Aa I'o nNoAAp>KYBa Aa UCTPpaXKyBa U [ia
KOMYHHI[MPA CO CBOjaTa OKOJIMHA.

E/Ha on meTTe KOMIIOHEHTH Ha MOTTHKHYyBadkaTa Hera (Black, et al,, 2017) Ha koja ce
MOTHHpa MporpaMaTa e KOMIIOHEHTAaTa 32 MOMCHOCMU 3a PAHO YYeke U ce OJJHeCYyBa Ha CUTeE
JIOCTAlTHA MOXXHOCTH 32 BKJIYYEHOCT Ha JlellaTa BO MHTepaKIFja co Jiyfe U 00jeKTH BO ONKpY-
»KyBameTo0. Bo oBaa KOMIIOHEHTA aKIIEHTOT € CTaBeH Ha BaKHOCTA Ha 006e36e/[yBalheTO MOXKHOC-
TH 33 UT'Pa, Pa3TOBOP U YHUTAHE CO JIETETO, yUeCTBO BO CEMEjHUTE PYTUHH, BO aKTUBHOCTHUTE BO
JIOMAaKHHCTBOTO M CEMEjCTBOTO, KaKO U 06e30e/lyBatbe MPUCTAMHOCT U BKJIy4yBake BO MpPO-
rpaMUTe 3a PaHO yuere (MpeAydYHIHIIHO 06pa3oBaHUe U 06pa30BaHUE).

BakHa KOMIIOHEHTa Ha MOTTHKHYBaykaTa Hera Bo [IporpamMaTa e U pecnoH3usHama
2pudica, co Koja ce 06e36e1yBa eMOIMOHA/HA CUTYPHOCT Ha JieliaTa, MeHTaJHa 6J1arococTojoa u
OMIITO 3/paBje. HeBpOJIOIIKMTE HAyKH YKakKyBaaT JieKa OBaa KOMIIOHEHTa, KaKo eJleH o[
aCIeKTHUTe Ha MOTTHUKHYBavKaTa Hera, e pyHJaMeHTa/IHa 3a 3/ipaB pa3Boj Ha MO30KOT, JlofieKa
Hecoo/IBETHaTa POJUTEJICKA IPrKa MOXKe Jia Mpe/JM3BHUKa eMOI[MOHAJNIEH CTPeC U aHKCHO3HOCT
Kaj HOBOPOJEHYNbATa, JOEHYUbAaTa U MaJIuTe Jela, LITO MOoAOLHA BJIMjae Ha CTPYKTyparTa U
¢dyHKIMjaTa HAa MO30KOT, a CO CAaMOTO TOA Y Ha TOHATAMOLIHHUOT Pa3B0j BO TEKOT Ha JXKUBOTOT. Bo
paHOTO AETCTBO, AelaTa Cce NOTIIUPAAT HA BEIITUHHUTE HAa HUBHUTE POAWNTE/IX 3a COOJBETHO U
HaBPEMEHO /Jla TY IPeNo3HaaT Y 33/10B0JIaT HUBHUTeE NMoTpe6u. OBUE NOTPe6bH ce oiHECYBAAT HA
McxpaHaTa U 6e36eJHOCTa, KaKO U COIMjaJIHOTO BKJIy4yBakhe, KOTHUTUBHATA CTUMYJIALN]a,
pEeryJiMpameTo U KaHaJW3UpabeTo Ha eMonuuTe. Kora pouTesoT ru Hab/byAyBa, CIeIU U TH
pa3bupa CUrHaJIUTe Ha JIeTETO, TOrall MOXKe /1a O/ITOBOPH Ha HUB JIOCJIEIHO U COOJBETHO, Jia-
BajKH My MOXKHOCT Ha JIETETO Jja UCTPAXKYBa U J]a y4uH 3a cebe 1 3a cBeTOT. [lopasiu oBaa mpuyuMHa,
OBaa KOMIIOHEHTA Ha MOTTUKHYBaYKaTa Hera, BCYIIHOCT, o JedUHUpPA KBAJUTETOT HA UHTE-
pakiujaTa co poAuTeNoT/crapaTesnoT. OArOBOPOT HA POJAUTEJIOT NOAPA36Upa 1a Th 3a0e/IeXKH U
Jla OJIFOBOPH HAa CUTHAJIUTE Ha JIETETO, KaKO IITO Ce: HAaCMEBKA, JIBHXKEHbE, IJIac, TeCTOBU U
BepbasIHU Gapama. [opeHaBeJeHOTO YeCTO Ce IJie/ia KaKo MPOIec BO TPU YEKOPH: HAG/byIyBakbe
(poauTesoT v 3a0e/IeXXyBa 3HAI[MTE HA JIETETO), TOJIKYBakbe (POJAUTENOT MPABUJIHO I'M TOJIKYBa
3HAIMTE) U aKIHja (0/JHECYBaETO Ha POJIUTEJIOT CO KOe COO/IBETHO O/ITOBapa Ha MOTpebuTe U
CUTHAJIMTe Ha ZieTeTo). Ha 0BOj HAUMH ce MOTTUKHYBA PAaHUOT Pa3Boj Ha JIETETO, 3a LIITO POJU-
TeJIOT AaBa noajpiika. CooZJBETHOTO POAMUTEJICTBO NMPUIOHECYBA 32 €eMOIIMOHAIHA CUTYPHOCT,
CTUMYyJIMpa ZloBep6a U 4yBCTBO HA MPUIMAAHOCT, ja TPaJli OCHOBATA 3a COI[M0-eMOIIMOHATHH KOM-
neTeHIMU (Ha Mp. CAaMOKOHTPOJIAa, MOTHBAIMja 3a /IejCTBYBalbe, CIIOCOOHOCT 32 HAaMEPHO Jiej-
CcTByBame). Kora poguTenuTe ce 4yBCTBUTEJNHU U OJTOBOPHU BO OJHOCOT CO JIeTETO, JleljaTa
IMperno3HaBaaT CUT'YPHOCT, NPeABHUAJJIMBOCT U TOIIJIMHA BO OJHECYBamkeTO U Ce€ rpau CUT'ypPHa
adeKTHUBHA BpCKa KOja My OBO3MOXKYBa Ha JIETETO /la UCTPAXKyBa U Jia y4d. 3aeJJHO CO CBoOjaTa
OKOJIMHA, NpeJ] C& CEMejCTBOTO U NMPEKY OJHOCUTE CO HErO, IETETO KOHCTPyHpa 3Haeme 3a cede
Y 32 CBETOT OKOJIy ce6e — 3a MpeJIMETUTE LITO 'O ONKPYKYBaaT, IPOCTOPOT, BO3PACHUTE OKOJIY
HEro W OJJHOCOT CO HMUB. JlenjaTa yyaT NpeKy CUTyalluM KOW Ce 3HAa4yajHH 32 HUB U KOU MMaaT
JINYHO 3Hauerhe W 3aT0a € BaXKHO JIETETO Jla UMa BPCKU BO KOU TOA JIOKUBYBa 6e36eHOCT U
6J1arococToj6a — Kako U ¢J1060/a JJa UCTPAXKYBa U Jla yUeCTBYyBa BO CEMejHHOT >XKMBOT. Ha paHa
BO3pacT, CeKoja CUTYyalllja ce IrJieJla Kako MOXKHOCT 3a y4yeme. /leTeTo, 3HauM, Y94 HU3 pasHHU
CUTyalluu - urpa (Koja My oBO3MOXKyBa Jla UCTPaXKyBa, Jla 6U/ie KpeaTUBHO, Jia paKyBa Co Ipe-
JIMETUTE OKOJIy ce6e), IOToa Y4 MPeKy pa3HU PUTYaM U PYTUHH BO CEMEjCTBOTO, KAKO U BO
»KHUBOTHHU CUTYaIlMH BO KOU y4YeCTBYBa I€JI0TO CEMEjCTBO.

Y4yecTBOTO Ha AenaTa BO CUTe CUTyalluHu CO KOU ce cpe}'caBaaT WM OBO3MOXYBa [la CIioJie-
JIYBAdT UCKYCTBA U HYBCTBA, IITO KUCTO TdKa [IOMara Aa ce u3rpagaTt ogHOCH CO APYTHUTeE. ,[[euaTa
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ce TO/ITOTBEHHU [la yyaT YIITe Off parare U UMaaT BaXKHa yJiora Bo 06JIMKYBalkheTO Ha COTCTBE-
HOTO y4€me, a TaKBa yJjiora MMaaT W BO HMHTEPAKIHHTE CO POAUTEJINTE BO KOU Ce€ OJBHBA
y4emeTo. Bo HajpaHaTa BO3pacT, BEITUHUTE U KalallUTETUTE Ce CTEKHYBaaT MPeKy TaKBH UH-
TepaKI[UH — IPEeKy CMea, KOHTAKT CO 04YH, 360pyBatbe U Neeke, PU3udKa 6JIUCKOCT, MOJe/INpatbe
144 I/IMI/ITaLU/I]'a, KaKO U IIPpEeKy €eIHOCTABHU HUT'DH. OBue HWHTEpPAKIHWHU UM IOMaraaT Ha JenaTa Ja
Hay4arT 3a JIpyTUTe, 3aT0a Ha JlellaTa UM e MOoTpeOHa COO/IBETHA I'PHKA BO CEMejHa CpeJIUHa, CO
BKJIyYyBal€ BO CEKOjIHEBHUTE aKTUBHOCTU U OAHOCHUTE CO APYTUTE — IITO UM JlaBa Ha Jelara
BOXXHHM HCKYCTBA 0[] PaHOTO AETCTBO. KBaJUTETHUTE UHTEPAKLUHK CO BO3PACHHUTE, KAKO U CO
IPOCTOPOT M MaTepUjaINTe OKOJIy HHUB, TO MOJJAPKyBaaT Pa3BOjOT Ha JellaTa BO 3/paBU U
CpPeKHH JIMYHOCTH — U cera U Bo UJHUHA. OBO3MOXKYBaHhETO HA TAKBOTO PAaHO yuerhe MpHUjoHe-
CyBa 3a IleJIOKyNHaTa 6J1arococTojoa, pU3NIKOTO U MEHTAJHOTO 3/IpaBje, aKaZleMCKHUTE JOCTUT-
HYyBatba MO/I0IHA BO )KUBOTOT.

2.2. TemetHU BpeAHOCTU Ha mporpamMara - npudakame Ha JeTeTo
U y4eCTBO

OcHOBHUTE BpeJHOCTH Ha MporpaMaTa ce npugakarbe Ha dememo u co30asar-e MOXCHOC-
mu 3a yyecmso Ha dememo. Ha npudakameTo Ha JeTeTO, HETOBUTE BELITHHH, UHTEPECH,
peakiuy, My PeTX0ou MOBP3yBaHETO CO JETETO (MOATOTBEHOCTA HA POAUTEJIOT €MOI[MOHATHO
Jla MTHBECTHUPA BO JIeTETO), KAaKO U CJIe/IeHeTO Ha OJJHECYBAKETO HA JIETETO (CUTHAJIN), a CO TOA U
3al03HaBalkETO CO JleTeTo. [loBp3aHOCTa, cieiemheTo U MpudakambeTo Ha JIETETO Ce OCHOBATA
BP3 K0ja MOJ[0I[HA Ce I'Pa/iu YMEIIHOCTA Ha POJAUTEJIOT /]a CO3/1aBa MOXKHOCTH 32 yUEHE U Pa3Boj.
PoguTescTBOTO 6apa M 4eKOp MOHATaMy BO pa3bUpameTo Ha JIETETO KAaKO KOMIIETEHTHO U
BpeJIHO caMo Mo cebe. CIMKaTa HAa JIETETO KAKO KOMIIETEHTHO GUTHE, 60raTo Co MOTeHIHjall,
aKTHUBEH YYEeCHUK BO 3aeJHUIATA, OUTHE 3a UT'Pa U GUTHE MTOCBETEHO Ha y4elhe, Ce BPeJHOCTH
KOU Tpeba Jia T'U CIo/ielyBaaT U POJUTENMTe U CTPYYHUTE paboTHULM. KoMneTeHTHOCTA Ha
JIeTETO He e HELITO ILITO JIeTeTO I'o IoCeyBa caMo 1o cebe TYKYy Taa ce rpaJid IpeKy 0JJHOCUTE CO
BO3PAaCHUTE W 3aBUCH OJi KBAJIUTETOT HA THE OJJHOCH, OJJHOCHO OJT TOA KOJIKY OJJHOCUTE Ce
0XpabpyBayKU U MOJIPXKYBayKHU. 3a Jla MOXe JIETETO Jila To MaHUecTUpa CBOjOT MOTEHIHjall,
Mopa /la UMa MOTTHUKHYBA4YKa U MO/I/Ip>KyBadykKa CpeinHa U Mopa Jla 61/ie 3allITUTEHO 0] PU3UIKO
KasHyBame. /leTeTo ce para /by60NMUTHO U UMa BpPoJieHa MOTHUBAIMja /la YU U Jia I03HABA, HO
JIETETO YY1 BO OHHE CUTYAIMU LITO CE PA3UTPAHU U 3aCHOBAHU HA JJ0OGPOBOJIHOCT, MHUIIUjAaTUBA,
JIMHAaMUYHOCT, IPeroBapame, I0OCBETEHOCT, OTBOPEHOCT U MPEUCIIUTYBake. /leTeTo e COLUjaHo
6uTHe, POKYCUPAHO HAa OJJHOCUTE CO BO3PACHUTE U AKTUBEH YYECHHUK BO MPOILIECUTE BO CEME)-
CTBOTO ¥ BO I'PaJIMHKATA, KaKO 3aeJJHUIM Ha KOW UM npumnara. Ha geteTo Tpeba Ja ce riiesa Kako
Ha BELITO U KOMIIETEHTHO /la O/IF0BOPH HAa MOTTUKOT OJi OKOJIMHATA WJIM Ha peakiijaTa Ha
POAUTEJIOT, HO OM/IejKU IeTETO He KOMYHMUIMpPa caMo co 360pOBH, TYKY U HeBep6aJIHO, OCHOBAaTa
Ha pa3MeHaTa e MOBP3aHOCTa MOMery JIeTeTO U POJUTEJIOT, IIITO TH MPaBU KOOPJAWUHUPAHHU BO
HHUIIMPAbeTo, pa3bUpambeTo U BO3BpakambeTo Ha oAroBopoT. Kora JieTeTo ce riesa Kako KOM-
MeTeHTHO U ce Mpudaka Kako TaKBO, cO GOKYC HAa HETOBUTE CUJIM, CIOCOOGHOCTH, BELITHHU U TO-
TeHuujas, BOCIIMTHUTE ITPAKTHUKH Ha Bo3pacHMTe MOKaT [a MOHYAAT MHOTY MOXHOCTH 3a
YYECTBO Ha zieTeTO BO >KMBOTOT Ha CEMEjCTBOTO M BO rPaJiiHKa.

JlenlaTa pa3BUBaaT U IpaZiaT pa3bupame U 3Haeke, OUeKyBamba U BEIITUHU HA UHTETPH-
paH HauMH, TpPeKy BPCKU U KOHTEKCTYaJIHO UCKYCTBO. be3 pa3/iMka Ha Toa Jjaiu ce paboTH 3a
ceMejHa Cpe/IMHa, TPaINHKA, COLMjaTHA CPeIMHA WJIU MTONIMPOKA 3ae/IHUIIA, TPHUPO/IATa U KBAJIH-
TETOT Ha OJ]HOCHUTE IIITO Ce BOCIIOCTABYyBaaT CO ZIETETO U OHUeE IITO TM BOCIIOCTABYBA JIETETO Ce
OCHOBA 32 YCIEIIHO yuere U pa3Boj. OArT0BOpOT Ha BO3PACHUTE U HUBHUTE MOCTANKH BJIMjaaT Ha
YYBCTBOTO Ha CaMo/l0Bepba Kaj JIeTeTo, COCOGHOCTA 33 y4YeHe U PACTeUYKOTO YyBCTBO Ha
NPUINAJIHOCT KOH oJipeJieHa 3aelHUIA. OBUe UHTepPaKIIMU, UCTO TaKa, UM JIaBaaT HAa BO3PACHUTE
MOXXHOCT /Ia y4yarT, /la Ce pa3BUBAAT U /la Ce MEHYBAAaT, 3al103HABajKU r'o MPEKY HUB JIETETO, cebecu
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Y IPUPO/ATa U 3HAaYEHETO HAa YOBEKOBOTO QYHKIMOHUPae. [leTeTo y4uu peKy 0JHOCH CO Jyre,
MecTa W paboTH, ro 3ano3HaBa W pas3bupa CBETOT IpPEKy CONCTBEHHUTE AKTUBHOCTH BO
WHTepaKli¥ja U KOMyHUKalMja co gpyrure. UCKycTBOTO 0/ y4€CTBO BO 3a€lHUYKU aKTUBHOCTH,
Y CO BO3PACHU U CO BPCHUIY, ['0 IOTTHKHYBA Pa3BojoT Ha AeTeTo. OAHOCUTE Ce OCHOBA U MOCTO-
jaH KOHTEKCT BO KOj JIeTeTO Y4M KaKO HErOBUTE MOCTANKHU BJIMjaaT HA peaKIlMUTe Ha JAPYTrUTeE,
Kako 6e36e/{HO /1a ja UCTpPaXKyBa CBOjaTa OKOJIMHA M KaKO [Jla TOJKYBa U KOHCTPYKTHUBHO Ja ce
CIpaBH CO IMUPOK CEKTAP HA YYBCTBA, MUC/IW U UCKycTBa. OJHOCUTE ja rpajiaT HUBHATA Jj0Bep6a
¥ caMo/ioBep6a 3a Aa BOCIOCTABaT CMUCJEHH BPCKH CO APYTU Jela U BO3PACHU U CO MECTa,
paboTu 1 Jiyfe BO HUBHATA 3ae/HUIA. [IpeKy yuecTBO BO CEMEjCTBOTO, CO POJJHUHUTE, BpCHUIUTE
OJi HEMoCpeHAaTa OKOJIMHA, JlellaTa y4aT BPeHOCTH, BepyBamba U MPAKTUKU KO ja MOBpP3yBaaT
HUBHATA COLMja/IHA CpeIMHA U UM OBO3MO’KyBaaT /la MpHU/loHecaT 3a 3ae/HUIIATA. [leTeTo yuu He
€aMo 0/} OHa IIITO IO IJIeJ]a U JJO’KMBYBA OKOJIy HETr0 TYKY U O] COIICTBEHUTE aKTUBHOCTH, HO U O]
HAYMHOT Ha KOj IPyTUTe ro TpeTupaat. Toa ITO e YIeH Ha CEMejCTBOTO U 3aeiHUINIATA My ToMara
Ha JIeTeTO /Jla pa3BUe BPeJHOCTH, OBJMKYBAjKH I'o JIeTeTO Kako MHAUBUAYA. [loBp3aHoCcTa €O
JIPyTUTE W 4YyYBCTBOTO HA CAMOCTOJHOCT Ce pa3BUBAAT 3aeJHO. [Ipeky curypHuTe adeKTUBHHU
BPCKM, YYBCTBOTO 3a JIMYHA W TPyNHA MOK Ha WJEHTHUTET, JlellaTa pa3BUBAAT CAMOIOYMT,
HE3aBUCHOCT, YIIOPHOCT U U3/IPXJUBOCT (CIIOCOGHOCT Jia ce CIPOTUBCTABAT, Jla TM HaMaJiaT U Jia
I'M HaIMMHAT IITETHUTE NOCAEeUILIU O/ TEHIKOTUUTE U JIa I'PaJlaT KOHCTPYKTHUBEH MPUCTAIl KOH
npo6JiemuTe). OTIOPHOCTA ja BKJIY4YyBa CIOCOOHOCTA HA JIETETO Jla Ce CIIPaBU CO MPUTHUCOLH,
CTPECOBU U CEKOjJHEBHM IpeAU3BULY, [a MOCTABYBa jaCHU U peasiHU LieJiy, Ja peliaBa IMpo-
6s1eMH, Jja Guie YCIeLHO CO ApYruTe U Jia ce MOYMTYBa cebecd U ApyruTte. Jlenata KOMyHULIU-
paaT co pa3/IMYHU OIMLITECTBEHU IPYNH U MOEAUHLH, Ce COOYYBaaT CO Pa3JIMYHU UCKYCTBA BO
pasJ/IMuHU CPeJiJMHU, KaKO U CO MPEMHUHHU BO HOBU CUTyalluu U cpefuHU. Coco6HOCTA 3a NpU-
JIaro/lyBame Ha IPOMEHUTE Ce oJpelyBa O/ Toa KOJIKY ,06po ce 4yBCTBYBA JIETETO — 33/,0BOJIHO
co cebe, npudpaTeHo U MOKHO - M 06paTHO. YCHEXOT BO CIPAaBYyBAaHmETO CO MPOMEHHUTE THU
3ajakHyBa JleTCKaTa 0/1arococTtojba, camo/oBepbaTa M MO3UTUBHUOT HAEeHTUTET. KommneTeH-
[[MUTE Ha JIETETO Ce BO MPOIeC HAa pa3Boj U KAaKO TaKBHU HE Ce HellTa IITO JEeTEeTO ' MoceaAyBa
caMmu 110 cebe, TyKy ce MaHHUdecTUpaaT NPeKy OJHOCOT MOMery AeTeTO U KOHTEKCTOT BO KOj ce
noAAp:KyBa koMmneteHTHOCTa. Co Ipyru 360POBH, AETCKUTE KOMIIETEHIIUH Ce JIesl OJf CHCTEMOT
Ha IeTeTO — KOHTEKCT, a KOTa U KaKo Ke ce MaHUpeCTUPaaT 3aBUCH 0] KBAJIUTETOT Ha 0BOj OJJHOC
- KOJIKY € IOTTUKHYBAYKH{ U NOJJpKyBadyKu. OTTyKa MPOU3JIeryBa Jeka OJJHOCUTE Ha JleraTa U
BO3pPACHUTE Ce KJIYYHH KAaKO KPUTHUYHH PEryJjiaTopyd Ha Pa3BOjOT. YUYeCTBOTO Ha JIETETO €
ompe/iesieHO O/l CTABOBUTE U BepyBakbaTa Ha POJAUTEJIUTE 33 POAUTEJICTBOTO U HAYMHOT HA KOj
poAuTENNTE T pa3bUpaaT HUBHUTE YJIOTH, IITO TO OJ[peiyBa HUBHUOT POJUTEJICKU CTUJ U
CTUMYJIATUBHOCTA HA CPeJIMHATA BO KOja pacTaT JienaTa. 3aToa BO NpaKTHKaTa HaoraMe pa3HU
BapHjallMy Ha POJIUTEJICKUTE KalalUTEeTH 3a CO3/laBalbe CTUMYJUPAYKU CEMeeH KOHTEKCT, a
JlellaTa pacTaT BO CPeIMHU KOW MOXKe 3HAYUTEJIHO JIa Ce Pa3/IMKyBaaT BO 0JJHOC HAa HUBHUOT
KBAJIUTET U cTUMyJanuja. Teopujata Ha PoHep 3a mpudakame U oTdp/ame 0J CTpaHa HA
pOJIUTeIMTe Ce 3aCHOBA HA TeopHjaTa 3a coljijaiM3aliuja 1 )kuBoTeH pa3Boj (Rohner u Khaleque,
2010) u ru npeABU/IyBa HAYMHUTE HAa KOU POJIUTEJICKOTO Npudakame U oTdp/armbe BaUjaaT HA
€MOIIMOHAJHUOT, KOTHUTHUBHUOT U OUXEjBUOPAJHUOT Pa3Boj HA ZIeTETO, BO OJHOC HA eJlHA U~
MeH3Hja, a Toa e POJAWTEJICKAaTa TOIJIMHA — KAaKO POJAUTEJICKO OTdpJamke U POAUTEJICKO NMPHU-
dakame. /lumMeH3ujaTa HA pudaKkame e MOBp3aHa co modaidbu U GJUCKOCT NpeKy GaKHYBalbe,
rylIKame U rajiemwe. [I[pudakameTo KaKo BENITHHA 32 KBAJIMTETHO 0XpabpyBakbe IITO Ce 3aCHOBA
Ha npudakame, pa3dbupare, TPUBP3aHOCT U J0Bep6a, UM OBO3MOXKYBa Ha POJIUTENIUTE Ja
C03/1a1aT MOTTUKHYBAYKO ONMKPYXKyBakbe Koe MPU/IOHEeCYBa 32 ONITUMAaJIeH pa3Boj Ha JIeTETO.

Y4ecTBOTO e Npoliec Ha 3aeJHUUKO O//1y4yBakbe 3a pab0TH KOU He 3aceraaT U KO BJIU-
jaaT Ha HaLIMTe XMBOTH U 3aeJiHULATAa BO Koja >KMBeeMe. Bo3pacHuTe Tpeba jAa ru riezpaar
JlellaTa Kako KOMIIeTeHTHH, 32 YUU MHTepecH, NoTpebu U xKesibu TOKMY THe Tpeba Jla BoJaT
cMeTka. He mocTou Jo/1Ha rpaHuLa Ha NPaBOTO Ha y4eCTBO — JieljaTa MoXarT /ia y4ecTByBaaT Ha
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Koja 6us10 Bo3pacT. HauMHOT Ha Koj JleljaTa yyecTByBaaT Tpeba Jja 6u/ie ofipe/ieH criopes, HUB-
HUTE Pa3BOjHU KaMalUTETH, UCKYCTBO U UHTepecH. U GebumaTa U MajuTe Jella MMaaT CBOe
MHCJIEE U CIIOCOGHOCT /1a ce M3pa3yBaaT, a OHa LITO Ce MeHyBa CO Bo3pacTa ce ¢popMuTe Ha
n3pasyBame. Of1 parame, JelaTa MOYHyBaaT Jla pa3BUBaaT MapTULMIATUBHU BEIITUHU U KOM-
neTeHuuHu. HO‘{I/ITYBaH:eTO Ha OETCKHUTE KOMIIETeHUWHW W BEUWTHHH OJf CTpaHa Ha OJINCKU
BO3pacCHU M BO OKOJIMHATA I'0 3T0JIEMYBAa M I'o MOAAPXKYBa HUBHUOT pa3Boj. Kananureture Ha
JleljaTa 4ecTo ce MOTLeHyBaaT, 3aT0a IITO BO3PACHUTE I'M IVIelaaT 0/] CBOja ePCIeKTHBA U 3aT0a
IITO BO3PAaCHUTE He yCleBaar Jia co3/jaJlaT CpeJlMHa BO KOja IeTeTo Ke MOXe Jla TH apTUKYIHpa
CBOUTE OYeKyBakha, CTABOBU M KoMmeTeHIMU. Kora Ha Jemarta UM ce AaBaaT MOXXHOCTU Ja
y4yecTBYBaaT, THe pa3BHMBaaT MOBUCOKM HHUBOA HAa KOMIETEHTHOCT, LITO MaK 3a BO3BpaT ro
3roJieMyBa KBaJIMTETOT HA y4yeCcTBOTO. /leljaTta y4aT MpeKy y4ecTBO BO 3aeJJHUYKH aKTHUBHOCTH
(ceMejHU pYTHHHM, PUTYaJIM, UTPA) CO BO3pPACHHU U APYrH Jena. [[paBoTo Ha y4eCTBO 3a JETETO
3HA4YM OTKPUBalb€ Ha CBETOT NMPeKy AUPEKTHO UCKYCTBO CO Jiyle, IPYry Jela, MpeJMeTH, Hac-
TaHW U UJIEU U MPaBO Ha U360p. [IpaBOTO Ha y4eCTBO 3HAUYM BKJIy4yBakbe BO MPOLECOT HA OJI-
JIydyBambe, 0/ MUKpoIIaH (1ITo Zia ce urpa) Ao MakporaH. Ha gernata uM ce noTpeGHU MOXK-
HOCTH 3a: aKTHBHO Jla yYeCTBYBaaT; Jia OUJJaT BKJIYYEHH BO OJJIy4yBambeTO U U360PHUTE; Aa
croJiesiyBaaT MHGOpPMaIlMH U Jia yueCTBYBaaT BO JWjasior CO PYTH Jiella U BO3PACHH; Jja YYBCTB-
yBaaT MeryceOHO MOYUTYBakhe W pa3MeHa; Jla OUAAT KOHCYJITUPAHU U Ja YyBCTBYBaaT JleKa
HHUBHUTE YYBCTBA U MHUCJ/IEHhd Ce€ BAXXHU; Aa YBUAAT N€KAa HUBHUTE U/JE€H, O4YEKyBakha U 4YyBCTBaA
BOJIaT KOH MPOMEHA; JieKa CO CBOETO Y4YeCTBO NMPHUJIOHECYBAAT 3a HEIITO LITO BO3PACHUTE IO
IpaBaT ¥ CMeTaaT JieKa e BAXKHO U 3HauyajHo. [I[peKy mapTULHUIATUBHU OJHOCH JIETETO: I'0 3ajaK-
HyBa 4yBCTBOTO 3a 6/1arococToj6a U caMOMOYUT; pa3BUBa MeTaKOTHUTHUBHU CIIOCOGHOCTH 3a pa-
CyZlyBambe, pa3MHUCIyBalbe, JIAaHUPabe U MpeJBU/IyBakhe; YU KaKo /1a ja penpoaynupa npak-
THKaTa HU3 UTpa U [Jia ja TpaHCPOopMHUpa CO TEKOT Ha BPEMETO; YUM KaKO /la Ce U3pas3yBa, /a I
pasbupa ApyTruTe; y4u 3a Melry3aBUCHOCTA, CII0/IeTYBakbeTO, U300POT M CBOETO MECTO BO CBETOT;
Y44 KaKo Jla M pelraBa npo6JeMHUTe U Jja Ipe3eMa OATOBOPHOCT U Jia U3TrPaZid CMUCJIA H LeJl.

OcBeH HAaUMHOT Ha pa3bupame Ha JeTeTO, HAa yYeCTBOTO Ha /JIeTETO BJIMjae U 3HAEHETO
Ha POAWTEJINTE U BOCIIUTYBAYMTE 3a TOA KAKO JIeTETO YYU U KBAJIUTETOT HA OJJHOCOT CO JIETETO
Y okoJiy AeTeTo. OKoIMHATaA Koja 06e36e/lyBa U MPOMOBHpA yYeCTBO Ha JelaTa, TM 3ajakHyBa
BEIITUHUTE HA JlellaTa U CO3/laBa MOKHOCTH 3a JieljaTa Jia o MpaKTUKyBaaT y4eCTBOTO, ILITO I'0
NpaBHy OMIUITECTBEHA HOpPMA. YUeCTBOTO O/ paHa BO3pacT pa3BUBa caMoedUKACHOCT, CaMo/i0-
Bep0a, CTeKHYBakhe BEUITUHU U 3HAaeHha KOU 06e36e/lyBaaT y4eCTBO BO MOJ[OI[HEXKHUOT KHUBOT,
Pa3BoOj HAa JIMYHU BPEJIHOCTH, UCKYCTBO HAa OCTBAPEHOCT U MO3HAaBake Ha JIMYHUTE NpaBa (He
3aKOHCKH, TYKY BO Me'Y40BEYKHTE OJTHOCH).

2.3.IIpaBo Ha JeTeTO U Ha POAUTE/IUTE HAa MOAAPIIKA

HpaBOTO Ha CeKoe eTe Ha IOTTUKHYBA4YKO ONIKPYXXyBamke IIPOU3JIeryBa O/ (I)aKTOT JeKa
pPaHMOT pa3Boj e Mepuo/j, Ha HajrosieMa YyBCTBUTEJHOCT WU HAjTOJIeMHA MOKHOCTU 3a YYEHE U
pa3Boj. [loaapuikaTa 3a paH pa3Boj e Npeno3HaeHa Kako eJleH 0/ IPUOPUTETUTE BO CJe/JHHBE
JIOKYMEHTH:

KonBeHnujaTa Ha OH 3a mpaBaTa Ha JeTeTo HaBeAyBa JieKa JIeTeTO UMa NpaBo Ja ce
pasBUBa /10 HajrojJieMa MOXKHa MepKa“ ¥ JleKa 3eMjUTe MOTIIHUCHUYKY Tpeba fa 06e36e1aT ,,Co0/-
BeTHa IIOMOIIl Ha POAWTE/IMTE U Ha 3aKOHCKHUTE CTapaTeJiu BO BPIIEHEeTO Ha HUBHATA JOJDKHOCT
3a BOCIIMTYBakb€ Ha JleljaTa U Jja 06e36eiaT pa3Boj HA MHCTUTYIUH, 06jeKTH U CIY>KOHU 3a TprKa
3a genara‘.

KoHBeHIMjaTa 3a mpaBaTa Ha JIMLATA CO MONMPEYeHOCT NOTCETYBA JleKa ,JJOKOJIKY ce
OTKpHjaT paHO MajiuTe Jlelja CO MONPEYEHOCT U A0bOUjaT moAJpliKa, TOBEpPOjaTHO e Jieka 6e3
npo6JeMH Ke MPEeMUHAT BO ONKPYKYBalheTO HA MPEAYIUJUIIHOTO U OCHOBHOTO HUHKJIY3UBHO
o6pasoBaHure”. OBaa KOHBEHIIMja ja HArJlacyBa U yJioraTta Ha CEMejCTBOTO BO pa3B0OjoT Ha JeTETO
Y yJioraTa Ha Jip»kaBaTa Bo 06e306e/lyBatbeTo MO/ JIPIlKa Ha CEMEjCTBOTO.
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Ilesiute 3a oapxauB pa3Boj (LLOP) HarsiacyBaaT Jieka MHBECTUPAHETO BO PAHUOT
pa3Boj Ha JlellaTa CTaHa He caMo IieJ caMa 1o ce6e TYKY U YCJI0B 3a TOCTUTHYBake MHOTY JIpYyTH
I[eJTY 32 OJIPKJIMB PA3B0j: UCKOPEHYBakhe Ha CHPOMAIIITHjaTa U IJIaZ0T U ToA00pyBamke Ha UCXP-
aHaTa Ha Jenara, 06e36eayBame 37paB XUBOT, 06e30e/[yBatbe TOKUBOTHO y4e€He, MOCTHT-
HyBalbe POJI0OBa €IHAKBOCT W HaMa/lyBake Ha HeeJHAKBOCTa. LlesuTe 3a oApK/IMB pa3Boj ja
BKJIy4yBaaT cjeJIHaTa crenuduyHa 1eJ 3a paH AeTCKH pa3Boj: ,Jlo 2030 roauHa aa ce ocurypu
JleKa CHTe JIeBOjurba U MOMYHIba UMAaT MMPHUCTAI /[0 KBAaJUTETEH paH JIeTCKU pa3Boj, TPHXKa U
NpeayYUIHIIHO 06pa3oBaHUe, KaKo IMOJAr0TOBKA 32 OCHOBHO o6pa3oBaHue”. Bo Taa cMucia, Lle-
JIUTE 3a OJIPXKJIMB pPa3B0j MpeTCTaByBaaT UCTOPHCKA MOXKHOCT /ia Ce ajie IPUOPHUTET Ha BJIOXKY-
BalbaTa BO PAHHUOT JIETCKU Pa3Boj.

Hacoxute Ha OH 3a ajsTepHaTMBHa Hera 3a Jenara HarjacyBaaT JeKa ,OpraHu-
3alMUTE W HAJJIeKHUTE OpPraHu Tpeba [la TU BJOXKAT CHTE HANOPH 3a Zia TO ClpeyaT O/BOjy-
BaeTO HA JielaTa 0/ HUBHUTE POJAWTENU U IPUMAPHU CTApaTeH, OCBEH aKo TOa He e BO Haj-
JloOGpUOT MHTepec Ha AieTeTo" (uieH 154.).

Bo MozepHOTO BpeMe, Kora poJJUTEJIMTE Ce COOYYBaaT co GPOjHU MpeU3BULHM, NOAAPLI-
KaTa Ha POJIUTEJICTBOTO € MoBeKe 01 HeonxoHa. [loApuikaTa Ha pOJUTEICTBOTO € cepuja of
pPa3/IMYHU U CI0KEHU aKTHUBHOCTH KOM MOXKAT Jla 6U/IaT HACOYeHH KOH pasJIMYHU acleKTH Ha
ponutenctBoto. Mopas (2004) ja gedunHupa nojapiikaTa Ha POJUTEJNCTBOTO KaKO CeKoja HUH-
TepBeHLHUja 32 POAUTENUTE KOja MMa 3a LieJ1 HaMaJlyBakbe Ha pU3UKOT, IPOMOBHpakbe Ha 3allITH-
TaTa U HUBHATA COl[Uja/iHa, pU3UUKa U eMOI[MoHa/HA 6Jiarococtojba. [[porpamaTa 3a MO3UTUBHO
pPOAMTEJICTBO HarJacyBa JleKa NpOLEecOT Ha Yy4ere 3a POAUTEJICTBOTO € MHOIY IOBeKe Of
obpa3oBaHue, OW/IejKU UM [IOMara Ha poJuTesiuTe Aa ce apupMupaaTt Bo CBojaTa poJAUTesICKa
yJiora 4 /ia ro noo6pat cBoeTo poJuTe cTBO. HajuecT 061K Ha JjlaBakbe Mo/ JipliKa Ha poJUTe-
JIUTE ce IPYNHUTE NPOrpaMu Kou ce fedUHHpPaaAT KaKo MPOLEC KOj BKJIyYyBa NPOLIMpPyBakbe Ha
YBHUJOT, pa36MpameTo, CTEKHYBAKETO 3HAEHA U BEIUTHHU 3a Pa3BOjOT HA POJUTENNUTE U HUB-
HHUTe Jielja U oJHOCcOoT noMery HUB. Kora ce 360pyBa 3a edpeKkTHBHA Iporpama 3a poAuTe/CTBO, BO
JIuTepaTypaTa ce NpeTCTaBeHU JiBa Mo/ies1a, TpaJuliMOHa/leH U coBpeMeH. HajuctakHara Lies Ha
IporpaMuTe 3a POJUTEJICTBO BO TPAJULMOHATHUOT MOJE/ € MOoJyyyBakbeTO Ha POJUTEJIUTE.
JleHec, poauTennTe Tpeba JAa ce rjaejaaT Kako Jyf'e KOM UMaaT KanalUTeT Ja y4aT o, CeKoj-
JIHEBHOTO MCKYCTBO BO HMBHAaTa POJAMUTeEJICKA yJora. 3aToa, KpajHaTa lieJl Ha Nporpamara 3a
pOAUTENN BO COBPEMEHHOT MOJieJl € ,jaKHele Ha KalalUTeTUuTe", co LieJ 3ajakHyBake Ha
KanayuTeTHUTe Ha POAUTEUTe HACOYEeHU KOH aKTUBHUPakbe Ha POAUTEICKUTE CUJIU, MOXKHOCTH U
KOMIIeTeHLIMM 3a NMpoMeHHU. [lof BiMjaHMe Ha KOHCTPYKTUBHU3MOT, POJUTEJICKOTO 3Haeke ce
CMeTa 3a coljyja/Ha KOHCTPYKILHja, a IporpaMUTe 3a pOAUTECTBO KaKo K0J1abopaTUBEH MpoLiec
KOj ' NIOTTHKHYBA POJAUTEJNTE Jia Pa3MHUCIyBaaT U Jia TM TOJIKYBaaT CBOUTE HCKYCTBa, KaKO U
Jla 6apaaT MOXXHHU pelnieHdja (u6u.). Ce moara of Toa Jieka poAUTEICKUTe pedJIEeKCHBHU Kama-
LIUTETH NpEeTCTaByBaaT NMOTEHIMja/IeH KaTaJu3aTop 3a MPOMEHU BO OJHOCOT POJUTEN — JleTe
(Slade, 2006), Taka MITO KOHLENTOT HAa pedJsIEKCUBHO POJUTEJICTBO Ce 3eMa KAaKO OCHOBHA
[0jJ0BHA TOYKa Ha OHOBUOT IpHUCTAal BO pa3bupameTo Ha pa3BojOT HA POAUTEJICKUTE KOM-
neTeHIMH. AKLIEHTOT e CTaBeH Ha 110/1/1aboKo pas3buparme Ha JleTeTo NpeKy pa3MUCIyBamwe 3a
NPEeTX0JHUTE UCKYCTBa BO pa3/IMYHU cUTyalru. Ha 0BOj HaYMH, NPOMeHUTEe BO OJlHECYBAKETO
Ha pOJUTEJIUTE Ce jaByBaaT KaKo pe3yJITaT Ha HUBHOTO pa3MHUC/IyBakbe He CaMo 3a OJlHeCyBa-
IeTO Ha JIETeTO TYKY U 3a HErOoBUTe eMOLMM, HaMepH, 1a Aypu U 3a CONCTBEHUTE HCKYCTBa
(u6un.). [loctojaT pa3/IMYHU BUAOBU Nporpamu 3a poautenu (Bunting, 2004); eqHa o HUB e 3a-
CHOBAHA Ha OJJHOCH U MMa 3a LieJl 1a T'M IOTTUKHE POJUTeIUTe Ha HOBY BELITHHU 3a CIyLIamke U
KOMyHHKal{ja co JieljaTa v pa3brparbe Ha 0/JHECYBAbETO BO KOHTEKCT Ha OJJHOCUTE CO IPYTUTE
4YJIEHOBU Ha CEMEjCTBOTO U BO OKOJIMHATA. Hekou oJ mporpaMuTe KoM clarfaaT Bo OBaa KaTe-
ropuja ce obyka 3a poauTesicka epeKTUBHOCT U MPOrpaMu 32 HO3UTUBHO POJUTEJICTBO.
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3. Kyiy4HM CTOJIG0BU HA MporpaMara

[Iporpamara 3a MO3UTHUBHO POJAUTEJICTBO, KAKO COCTABEH JieJl Ha OBOj KOHIIENT, HY AU PO-
AWUTEJICKH NIPUCTAll, eAYKAaTHBEH KOHUEINT U KOHKPETHU CTPATEeruu KOW ro nogAp>KyBaaT pa3-
BOjOT Ha POJAUTEJICKUTE BPEAHOCTH, 3Haekha, BEIITHHH 3a MO3UTHBHA HHTEPAKI[Kja Co JenaTa.

[I03UTUBHOTO POAUTEJICTBO MOAPa36bHpa MOTTUKHYBAaME (yuere 80 PYMUHU U y4erbe
npeky uepa) U BOCIUTHA NMpPaKTUKA (yuecmeo Ha dememo 80 CEMEjHUOM HUBOM U HEKA3HEHO-
nosumueHo podumesicmso). [l03UTUBHOTO POAUTEJICTBO Ce 3aCHOBA BP3 yYECTBOTO Ha JIETETO BO
»)KMBOTOT Ha CEMEjCTBOTO W IpaJMHKATA, IITO 6apa BO KyJTypaTa Ha IpaJJuHKaTa U Ha ceMej-
CTBOTO /ia OCTOjaT UCTH MOjA0BHU OCHOBU. 32 JIeTETO, CUTyallhjaTa Ha yuerbe, Ipe/| ce, 3Ha4u
[IOCTOEHE U AOCTANHOCT Ha UHTepeceH [IOTTHK Koj ro NoBUKyBa ZileTeTo Ja ce 3anpawa. [loTtoa,
noipa3brpa U MOXKHOCTH JIeTETO Jia J10j/ie 10 O/ATOBOP HA CBOETO Mpallame Cle/lejKku ja cBojaTa
NPUPO/IHA /bYOONUMHOCM, CBOjOT UHTEPEC, IPUMEHYBAjKH 'O OHA IITO I'0 3HAae U yMee, AKMUBHO
ucmpaxcysajku, 06UIyBajKy ce ¥ MaHUIYJTUPAjKU CO OHA IIITO CMETA JIeKa Ce KJIyYHU GpaKTOpH Ha
nojaBaTa IITO ro pa3by/uia HErOBUOT UHTepec. JleTeTo akmugHo ynpasysa co CBOjOT Mpoliec Ha
CO3HaBame. Ja MEHYBA peaJiHOCTA U ja MPUJIAroAyBa Ha cebe 3a MOJIECHO Jla My HajJie ,MMe" Ha
OHa IIITO ce 06M/IYBa Jla ro pa3bepe, 3a /1a C03/1a/le OKOJHOCTU BO KOU MOKeE /1a V>KHBA BO YUYEHETO
Y BO KOU y4YeHeTO0 BOJIM [0 CUTYPHHU pe3yJiTaTy. He mocTou cTUMysaluja Koja cama 1o cebe ke
JI0BeJle 0 CKOK BO Pa3BOjOT aKO CO Hea HeMa BO3paceH KOj 3Hae Jila My JajJie UMe Ha Toa, Aa
MOHY/Y 3HAaYeme, /1a IO BOJM JIETETO HU3 UCKYCTBOTO, Ja ja NPOUIMPH UrpaTa, Ja 'M NpOLIUpHU
JbYOONMUTHOCTA U MCTPAXKYBAHETO Ha JleTeTo. /leTeTo HAjio6pO y4u BO OJHOCH IITO Ce
KapaKTepHU3upaaT Co 0Bepb6a, CUTYPHOCT, TOIJIMHA U YBAXKyBakhe Ha MePCIeKTUBAaTa Ha JIETETO.
OBOj BHU/| BpCcKa moMery poJUTEJOT U JIETETO ja XpaHU MOATrOTBEHOCTA HA JeTeTO Ja Y4d CO
HEKOro M 0J] HEKOro.

Kako KOHLeNT, COAPKHU Ipylia MepPKH KOU Ce Ipe3eMaat co efjHa IjeJl - IPOMOBHUpabe Ha
MO3UTHUBHOTO POJIUTEJICTBO, OZJHOCHO Tpajielbe KBAJUTETHHU OJHOCH MOMELY POAUTENIOT U Jie-
TeTOo, 6H/IejK1 OJJHOCUTE Ce TeMeJs Ha pa3BojoT. MepKHTe BKJIydyBaaT pa3HU CTPATEruu 3a noJ-
JIpLIKa Ha POAUTEJIUTE, CO KOU Ce yHanpedysaam 3HAerama u eewmuHume Ha podumeaume 3a
BaXKHOCTA HAa MOTTHUKHYBAYKOTO ONKPYXKyBakbe BO JJOMOT, 06e36edysaam noddpuika 3a yuerbe u
pazeoj Ha dememo 80 doMom (y4eCTBO BO pYyTHUHHTE U yUere MPeKy Urpa) U IrpaZiaT Mpexa 3a
noddpwka Ha emoyuoHa/iHama 6sazococmoj6a Ha podumeaume. IlporpamMara e JU3ajHUpaHa
NpeKy YHUBep3aJieH IpUCcTan Koj MMa 3a 1eJ1 a TH MO/IJIPXKH POJIUTENINTE U CTapaTeuTe BO CO3-
JlaBabeTO MOTTUKHYBAYKO OMKPYKYBake 3a pa3Boj HA JIETETO BO cUTe 06J1acTH (KOTHUTHUBHH,
€MOLIMOHAJIHH, COI[HjaITHH, MOTOPHH U TOBOPHH).

[Iporpamara 3a MO3UTUBHO POJUTEJICTBO MPOMOBHUPA YHUBEP3AJTHOCT, OPUEHTAI[Hja KOH
OJIHOCHTE, IPUJIaroiyBakhe Ha MHTEH3UTETOT Ha MOAAPIIKATa, CO GOKYC Ha MOTPe6GUTE Ha CEMej-
CTBOTO Y MOJJPIIKAa Ha BKJyYeHOCTa Ha JABajmaTta poAMTeJ M BO rpuxkara. [lo3HaTo e JeKa
edeKTHUTe 0J] BKJIIy4eHOCTa Ha TaTKOBLUTE Cce 3HA4YajHU 32 Pa3BOjOT HA JIETETO, KAKO U 3a pas-
BOjOT, UIEHTUTETOT HA CAMMUTE TATKOBIM U KBAJUTETOT Ha OJJHOCUTE BHATPE BO CEMEjCTBOTO
(Carbera, Shannon, Tamis-Le Monda, 2007).

[Iporpamata oco6eHO ru HarJacyBa wmemuume nocaeduyu 00 usuykomo KasHysarse —
nporpamMara ce GpoKycupa Ha paHUTe FOJMHU U BaXKHATa yJiora Ha pOAUTENNUTE U CTapaTeJnTe
BO pOpMHUpamkeTO MOTTUKHYBAYKO ONKDPY:KyBakbe, a HEJJOCTUI'OT Ha 3HaeHe 3a Pa3BOjOT Ha
JleTEeTO U HEeCOOJBETHHUTE BELITUHU Ha POJUTEJUTE Ce NPHMapHUTe NMPUYMHU 33 PU3UUKO
Ka3Hyeame Ha Jleniata. HenpudakameTo Ha 1eTeTo U HEeMOUYUTYBakeTO Ha MepcrneKTUBaTa Ha
JleTeTOo J0BeJyBaaT /0 HECOOJBETHH O4YeKyBawba Ol JEeTeTOo, IUTO I'M IMpaBU POAUTENUTE
IIOTIO/IJIOKHU KOH HAaCUJIHO pearvparbe. PoAUTeNOT e ,0rsefano” 3a JeTeTo — peakiyjaTa Ha
pOJAUTENNTE UM JlaBa CMUCJIA HA O/JHECYBAeTO U UCKYCTBOTO Ha JleTeTo. /Jo6poTo No3HaBambe
Ha JIeTeTO U COOJBETHOTO 33/l0BOJIyBatbe HA MOTPe6UTE Ha JIeTETO Ce NPEYCI0B 32 BOCIIUTHO
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JleJlyBame Bp3 eTeTo. OIHOCOT Ha JIETETO CO HETOBUTE POJUTENH € HajMOKHOTO CPEe/CTBO 3a
BJIMjaHUE BP3 JIETETO U TOA € BO paleTe Ha pojguTesuTe. [[03UTUBHOTO POJUTEJICTBO T MO/ -
JIp’)KyBa POJMTEJNUTE BO MPHMeHATa HA HEHACW/IHU CTPATerdy 3a BOCIUTYBakbe, MPEKy pas-
BUBame€ JIBe BAXKHU BEIITUHU - npugakare Ha dememo u g8oderbe HA dememo HU3 cumyayuu
(maBame cTpykTypa). [Ipugpakarbemo Ha dememo 3HAUM JleKa JETETO UMa JI0’KUBYBahe JleKa e
cakaHo (MOKaKyBaibe JbyOOB), O€3 orJiel Ha OKOJIHOCTHUTe. PoAXTe/NIOT M 3Hae W T pasbupa
BEIUTHUHUTE U OJJHECYBAETO HA CBOETO JIeTe, 3HAE KAKO /la Ce CTABH BO MO3UIIMja Ha IETETO U A
pa3MucIyBa 3a TOa KaKo JIeTETO pacyAyBa Ha Taa BO3pacCT, Jja pa3MHUC/IyBa 3a MOTPebUTe Ha
JIETETO CIIopeJ; HeroBaTa BO3pacT U Jja pa3MHUCJ/IyBa 3a Toa KaKo ce YyYBCTBYBaA ZieTeTo. Moxe Jja
npeno3Hae notpeba, MHUIMjaTUBA U UHTEPEC BO OJHECYBAaETO Ha ZieTeTo. Boderemo Ha de-
memo HW3 CUTYallMU 3Ha4M Jla My ce JaJlaT Ha JIeTeTO jaCHY yNaTCTBa 32 0YeKyBaHH, 6e30eIHU
Y KOPUCHU OJJHECYBama, /jla My ce 00jacHAT Ha JIeTeTO NMPUYHMHHUTE 32 HeKoe Oaparbe Ha poau-
TEJIOT, a Ce MOJJAPXKU JIETETO U J]a My Ce MOMOTHe 3a YCIELIHO Jia T HaJIMUHE NPeJU3BUIUTE,
Jla ce 6U/le TO3UTUBEH MOJiesl M 3ae/JHUYKH Jla Ce pelllaBaaT NpeJu3BUIMTe. BocnuTyBauuTe u
HEeryBaTeJIMTe MOXKAT Jia TM Hay4yaT POJUTE/IMTE Ha OBHE BEIITUHH U /Ia MOJIeJIMPaaT COOIBETHH
HEHACHJIHYU CTPATEryuHy U BEIITHHU 3a pelllaBakbe MposIeMHu.

3.1. 3a Koro e HaMmeHeTa oBaa nporpama?

[Iporpamara ce pokycupa Ha pOAUTEJIMTE — NPEKY 3aeJHUYKO YHUTae, UTPakbe CO Jie-
TeTO, JJIOMAlllHM MOCETH, CEMEejHU PYTHHHU Ce CO3/laBaaT MOXXHOCTHU POAUTEJIUTE Ja HaydaT 3a
Pa3BOjOT Ha ZIETETO, NOTPEOUTE M KBAJIMTETHATA IPUKA 3a JIETETO, /1a T NPEUCIIUTAAT U aHAJIH-
3UpaaT CBOMTE MCKYCTBa BO BPCKa CO IpMKaTa 3a JIeTeTo, Jia yyaT KaKo Jia co3JaBaat 1noJo6pu
yCJIOBHM 3a pa3Boj Ha JleTeTo (ro 4ekaaT OJrOBOPOT Ha JIeTeTO U I'0 NMOJAPXKyBaaT HErOBOTO
y4ecTBO), Ja ro npudakaar JeTeTo, Jla pa3BHjaT MOArOTBEHOCT W BEUITUHA JAa Td CaAeJaT
NOTpe6bHTe U peaKIMUTe Ha JIeTeTO MOTHUPAjKU Ce Ha UHUIMjaTHBaTa Ha JIeTeTo, My HyAaT Ha
JIeTETO MOXKHOCTH 32 MHTEPAKILIMja, IPH KOU JIeTeTO Ke 0CO3HaBa 3a ce6e U 32 CBETOT IPEKY Urpa,
CO LITO Ke CO3/1a/1aT OCHOBH 3a 6e30e/HH, TOIJIM OJIHOCH Y TO3UTHBHH UCKYCTBA 3a JIETETO.

POAI/ITEJII/ITG CTAaHYBAAT aKTUBHH YY€CHHUIHU BO }KUBOTOT HA I'PAJUHKATA, IPEKY UHTEH-
3UBUpakbe U JuBep3udurKalrja Ha GOPpMUTE U HAYUHUTE HA BKIIYYYBake Ha POJAUTENUTE BO
paboTara Ha rpagrHkaTa. Co Toa ce 06e36€e/1yBa MOroJieMo Y4eCTBO HA POJIUTE/IUTE U 3ae/JHUYKO
HM3Haorame COOJIBETHH CTpaTerdu 3a BOCIHUTYBalbe M 06pa30oBaHUE Ha JIETETO BO WHCTH-
TyLMjaTa, HO U BO paMKHUTe Ha ceMejcTBOTO. OBa € 0/ KIIYYHO 3HAYEHE 32 POJUTEJUTE CO Jlena
M3JI0O)KEHU Ha PU3UK, KOU O] pa3HU MPUYMHU He MOXKAT Jla Co3/1a/laT CpeiMHa 3a MOAAPIIKA 32
pa3BOjOT U yYeHeTO Ha HUBHOTO JETe.

Ce o4yekyBa nporpamara Jia BOCIIOCTaBH KyJITypa Ha KOHTUHYMPAHO y4eHe U NO0CBeTe-
HOCT Ha 0106 pyBambe Ha KBAJINTETOT Ha YCIYyTUTe BO TPaJJMHKUTE, BP3 OCHOBA HA IPUHIUIIATE
Ha 3ajaKkHyBambe Ha NpaKTU4YapuTe BO 06J1acTa Ha peslallMOHUTe KoMIleTeHIMU. KoHIenToT Ha
peJslaliliOHM KOMIIeTEeHIIMH Oellle pa3BMeH Kako OCHOBHA TeOpeTCKa [04YeTHA TOYKa 3a rpajieme
Ha KOMIIeTeHIMY Ha IPaKTU4YapuTe 3a COpaboTKa U BK/IydyBame Ha POoJUTeNTe BO paboTaTa co
poauTenvTe. PesaniMoHUMTe KOMIETEHLUM MNOApa3bHpaaT MOATOTBEHOCT U CIOCOOGHOCT Ha
CTPY4YHOTO JIMLie Jja r'o Hab/by/lyBa OeAUHELOT (JleTe UM BO3paceH) Cliopesi HEroBUTe JTUYHU
KapaKTEepUCTHUKU U COOJBETHO Jia I'0 IPUJIAro/id OZHeCyBamheTo, CO BOJeHhe U aBTEHTUYHOCT BO
KOHTAaKTOT, MU CO Toa pasBHBa IpodecHOHAJHa CIOCOOHOCT Ja ja Ipe3eMe lieJOCHATa
OZrOBOPHOCT 3a KBaJIMTETOT Ha BpcKaTa. 3aToa, BXKHO e Jia ce pab0oTHU Ha NoJurakmbe Ha CBecTa
3a COIICTBEHaTa I03ULH1ja BO OJHOCOT KOj Ce BOCIIOCTAaBYBa CO POAUTEJIUTE U 3ToJIeMyBathe Ha
YyBCTBUTEJIHOCTA 32 IOBHUMATEJIHO C/yllame U pa3buparbe Ha IepcreKTUBaTa Ha poAUTe/InTe
U crielfiUKUTE HA CEMEJHUOT KOHTEKCT. Cekoja cuTyallija Ha KOMYHHUKaI[Mja CO POJUTEJIUTE
Tpeba /a ce HACOYM KOH U3HAolame 3aeJJHUYKO pellleHHe Koe Ke T'M BKJIY4Yd [OBeKe cCaMUTe
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poAuTeNd BO pa3BOjOT Ha MOCTUMYJIaTUBHA UHTepaKLUja co AeTeTo. [IpakTudyapuTte Ke 6ujaT
NoJJp>KaHU BO 3ajaKHYBamkeTO HAa HUBHUTE KalMallUTeTH (BEIITHHH, UCKYCTBO U CIIOCOOHOCTH)
BO IIPOLECOT Ha UMILJIEMEHTALMja HA pa3BUeHHUTe GOPMHU U CLieHapHja Ha pabOTUIHULUTE.

[IporpamMara e HacoyeHa M KOH JIOKAJIHAaTa 3aeJHUIA - Pa3HU OpPraHU3al{U, jaBHU
YCTAaHOBH, MHCTUTYIIWH, HEBJIA[UHU OPTaHU3ALUU U 3JPYKEHHja, KOU MOXKAT /J1a ja UHTerpupaar
nporpamara BO IIOCTOjHUTE YCIYTH, ja TOHYJaT BOJOHTEPH U [ja TO IPOMOBHpPAaT NO3UTUBHOTO
poAuTENICTBO, 32 MHGOPMALIMKTE 3a MporpaMarTa Ja AompaT 0 CeKoj poAuTesa. MHOTY BaXKHO €
CUTE CTPYYHHU JIMIA KOU CTAMyBaaT BO KOMYHHKAalMja CO POJUTENUTE Jla TM 3all03HAAT POJU-
TeJINTE CO MPOTPAMHUTE BO IPaAMHKATA, /jJa UM IOMOTHAT MPU 3aNUIIyBalkeTO Ha IEeTETO BO rpa-
JIMHKAaTa W [la TM NOTTUKHAT CeMejCTBaTa Zia I'M KOpUCTAT nmporpaMuTe. [l1aHupaHoTo 3roJie-
MyBambe Ha BKJY4YeHOCTa Ha POJUTEJINTeE Ke Ce CIIPOBe/yBa CIope/, cielldPpUKUTE U TOTpebuTe
Ha ceKoja rpyna noce6Ho (poJAUTeNH Ha Jiella CO MPevYKH BO pa3BOjOT, POJAUTENH BO COLUjaIEH
PU3UK, POJAUTETN BO EKOHOMCKH PU3UK, POJAUTENH O/ pypaHU CPeUHU, POAUTEN O POMCKA
3aeaHuIa). HeonxoiHO e Jja ce co3/ia/ie cpeiiHa BO KOja pOJIUTENIUTe Ke OUJIaT OYUTYBaHHY,
Jl006pe/10jaeHH, CYITHATY U Ke OM/IaT aKTUBHU YYECHUITY BO 33/I0BOJIYBAETO HAa MOTPEOUTE HA
HUBHOTO JIeTe — a He HEKOj KOMY My Ce KaXKyBa , Kako Tpeba“.

3.2.'puika 3a MEHTAJIHOTO 3/ipaBje HA pOAUTE/IUTE

He Moxe na ce co3pazat n06pH YCJI0BH 3a Pa3BOj HA JIETETO aKo He Ce BOJIM CMeTKa 3a
POAUTENINTE U CTapaTeJUTE U aKO He ce OUJie CO HUB, CO OHOj UHTEH3UTET LITO UM € MOTPebeH,
cé Jl0/leKa He I'M pa3BMBaaT BELITUHUTE 32 KBaJIUTETHA IpUKa 3a JieteTo. [locTojaT foka3u 3a
TOAa JleKa eMOI[MOHa/IHaTa 6J1arococToj6a Ha pOAUTEIUTE/CTapaTeJUTe U MEHTA/HOTO 3/]paBje
Ha POJUTEJIUTE Ce KJIYYHU 3a 06e36e/[yBatbe KBaJIUTETHA IPHUKa U Pa3Boj HA JIeTETO. 3a 1a MO-
»KaT POAUTENIUTE JOOPO Zia Ce TPIKAT 3a CBOUTE Jielja, Mopa Jjla KMaaT HeKoj APYT LITO TH Mo/
Jp>KyBa M Ce TPHKM 32 HUB. 3aT0a, IpHKaTa 3a eMOLMOHAIHATA 6J1arococToj6a 1 MEHTAJTHOTO
3/ipaBje Ha POJUTEJIUTE MOJipa3bupa 3ajakHyBalbe Ha POAMTEJIUTE Jia Ce TPWKaT 3a cebe, Aa
6apaaT MoAJpIlKa U Ja TH M0J00paT CBOUTE BEIITHHU 32 Ha/[MUHYBakbe Ha PeJU3BUIIUTE BO
poauTesicTBoTO. [logpiiKaTa e Ba)kHa Kora ce HapyllleHH BEIITHHUTE Ha POJUTENIOT Jia 06€e3-
6e/i yueme NpPeEKy Wrpa UM Y4eCTBO Ha JeTeTO BO CEMejHUTe PYTHUHU. ['pukara 3a JeTe co
IpevYky BO Pa3BOjOT, MEHTAJHOTO 3/[paBje Ha POAUTENUTE, podumesackuom cmpec, Henpuda-
KamkeTo Ha JIETEeTO W yJioraTa Ha POJUTEJIUTE Ce CaMo Jiesl Ofi MPUUYMHUTE KOTa MoJJpIIKaTa
Tpeba /la ce MHTEH3UBHpPA U Jla ce Hacouu. Kora poiUTe/ICTBOTO € poI0BO 00€esIEXKAHO, )KEHUTE
ro HOCaT HAjroJIeMUOT TOBAp, LITO ja OrpaHU4YyBa NOAJAPUIKATa U y4eCTBOTO Ha TATKOBLUTE BO
rpmwkaTa. CaMo poAuTes KOj MMa MOXKHOCT 32 MHTEpPaKIlMja Co JIeTETO MOXKe /1a 06e36e1 MoT-
THUKHYBayKa Hera, 1a 3aToa e BaXKHO /Jla ce MPOMOBHPA U /ia Ce MOAAPXKU BKJIy4eHOCTa Ha TaT-
KOBLMTE BO TPIDKATa 3a JIETETO, a CO Mporpamara /ia ce ondaTtaT poJgUTEeNUTe, OAHOCHO U MajKU-
Te U TAaTKOBIIUTE.

[IpudakameTo Ha AETETO € HeraTHBHO MOBP3aHO CO POAUTEJICKHUOT cTpec. [pmkaTa 3a
JleTe e CTPeCcHa, JleriaTa 3aBUCAT O/ POAUTENUTE U Toa MOXKe Jia 6U/ie hcupnyBadko. [loBekeTo
poauTeNy ce TPyAAT Jia ro HAMPaBaT HajJ06POTO 3a CBOETO JIeTe, HO MOCTOjaT JI0Ka3H JieKa Toa
He MOXaT Jia To HampasaT 6e3 moajpiuka. ['oseM 6poj ¢akTOpu BJMjaaT HAa KBAJMUTETOT Ha
y4ecTBOTO Ha BO3PACHOTO JIMIle BO Ur'paTa Ha ZIETETO W Ha MO/JrOTBEHOCTA Jla ce MOHYAU He-
ryBayka W NMOTTUKHYBavyKa cpe/iMHA 3a JieTeTo. U, 1o/leka JleTeTo, Mo parameTo, Ke yMee U Ke
caka /ia T'M IOBHKa CBOWTE POJIUTENH/CTapaTe/ i BO KBAJIMTETHA MHTEPAKI[M]ja, BO3PAaCHUTE MO-
»kebU HeMa J]a yMeaT WJIM HeMa Jla MOXKaT Jla To Mpeno3HaaT Toj MOBUK, Jla OJITOBOPAT HAa HETO
WJIM 1A y4eCTBYBaaT BO MHTePAKIIMjaTa U /ia ja MOAAP KyBaaT U oJ|pKyBaaT. PoUTENICKUOT cTpec
MO>Ke JIa IOTEKHYBa WJIM O] CTpaHa Ha POJIUTEJIOT UK O] CTpaHa Ha JeTeTo. O/ parameTo Ha
JleTeTo, Kora 6e6eTo He CIiMe U He MOCTOjaT PyTUHH, 0/I0MBa HeMJIEYHA XPaHa, /10 2 U 3 TOAUHU
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Kora JeTeTo ' TeCTupa rpaHuluTe, Ia ce A0 TPrHyBamkeTO BO I'paAWMHKa HJIM IOJAOIHA Ha
YYUJIMLITE, POAUTENNUTE Ce CO04YyBaaT CO CcTpec. HUB ru mpemnsaByBaaT HelpHjaTHU €MOLUHY,
IMMOMaJIKy KBaJIMTETHO Ce 'pUKAT 3a AETETO U IIOMAJIKy C€ YYyBCTBUTEJ/IHU Ha HOTp66I/ITe Ha aerte-
TO, IOCTOjaHO Z0BEAYBAjKU BO Mpalllakbe CBOjaTa KOMIETEHTHOCT. [loTpebHa UM e nmo/ApLika 3a
JaT'v COBJJIaaaT CTPATErnuTeE 3a HAZIMMHYBakbe Ha HerI/IjaTHI/ITe €MOI WY, a ' KaHAJIM3HWpaar,
Jia 6apaaT noMoul o] MOIIKMPOKOTO CEMEjCTBO, Aa 6apaaT pecypcH BO 3ae/JHUILATA, la UMaaT JuLe
o/, foBepba, Koe MoXxe Aa 6Uze U CTPYYHUOT PaGOTHUK BO IPaZjMHKaTa, KaKo MpBa NOAJpLIKA.
BaxkHo e Jia ce 6u/ie yeKop NOHANpeJ 0/ POJUTEIUTE U Jia Ce JleJlyBa BO COIVIAaCHOCT CO CTPECOT
IITO I'0 JOXKUBYBA POAUTEJIOT (@ My ce 06e36e1aT HAa POAUTEJOT CTPATETUH 32 HAZIMUHYBatbe
Ha HEBOT) U Jla Ce OBO3MO>KM MHTEpaAKLHja, MTOBP3aHOCT U KBAJUTETEH OJHOC MOMely poJU-
TeJIOT U JIeTEeTO.

3.3.'pageme Mpexka 3a Mel'yCEKTOPCKa MoAApIIKa

['pasemeTo Mpexa 3a Mel'yceKTOpCKa MoAplIKa BO 3ae/IHUIATA € 0CO6EHO BaXKHO Kora
ce HapylleHU BEIITUHUTE Ha POJUTEIUTE 3a CO3/jaBatbe MOTTUKHYBAUYKO ONKpPYKyBame (poau-
TeJIM Ha Jlella CO MPeYKH BO Pa3BOjOT, POJUTEJHM OJf PaHJMBH I'PYNH), a 0C0O6GEHO Kora JienaTa ce
M3JI0)KEHU Ha HACW/JIHU CTpaTeruu 3a BocHUTyBame). [IporpamaTa 0BO3MOXyBa pa3Boj Ha
KOHKpEeTHH NPOrpaMu 3a JiaBame Mo JpIiKa Ha pOAUTENH Ha Jlelia CO MPeYKU BO pa3BojoT, KaKo
Y Ha POJAUTENHU O[] Pa3/IMYHU MYJTHUKYJTYPHU cpefuHU. UcTo Taka, [U3ajHUpaHa e Ja O6uze
bJ1eKCcMOUIHA, TaKa LITO Pa3JMYHA MHCTUTYLHUHU W OpraHU3anuu (HEBJAJMHU OpraHU3alUH,
3Apy’KeHHja) BO 3aeJHUIATa MOXKAT /1a ja UMILJIEMEHTHpAAT NporpaMara 1 /ia ja MHTerpyupaar Bo
IIOCTOjHUTE UHTEPBEHLUU U YCIYTH 33 POAUTENHUTE, TPaJiejKi Mpexa 3a MoAApIlIKa 3a BOCIOC-
TaByBake MAapTHEPCTBA BO JIOKAJIHATA 3ae/IHUIIA.

[IpegyyuviiHaTa ycTaHoBa Tpeba ia OCTBapy COpaboTKa ¥ MAPTHEPCTBO CO yCTAaHOBUTE
3a ColMjaJIHa 3aLUTHUTA U 3[paBCTBEHUOT CEKTOP, KAaKO M CO CUTe OpPraHu3alyy KOU JIOKAJIHO ce
3aHMMaBaaT CO TpuXKaTa 3a JeljaTa U CEMejCTBaTa, NPeKy Malupambe Ha PecypcuTe BO 3aef-
HULAaTa. 3ae/lHUIATA UMa MOBEKEKPAaTHU epeKTHU BP3 CEMEjCTBOTO, YCJIOBUTE U HAUMHUTE Ha
BOCIIUTYBakb€ Ha JIETEeTO NMPeKy KYJTypaTa, EKOHOMCKOTO HUBO Ha Pa3BOj U ONLITUTE OIIITE-
CTBEHU OKOJIHOCTH, HO Ha COBPEMEHOTO CEMEjCTBO My e NoTpebHa U oA JpliKaTa 0/ 3aeJHULaTa
BO BOCIUTYBameTO Ha JieTeTo. U ceMejcTBOTO U /leTETO Ce BKJIYYEHU BO pas/MuHU BUJ0BU
YCJIyTH, IPOrpaMU U yCJIYTH BO 3aelHULATA — 0] 3/[paBCTBEHHUOT CUCTEM, IPeAyIUIMIIHUTE yC-
TaHOBH, KyJITypHaTa MOHY/a, 0 OTBOPEHUTEe MOBPLIMHM HaMeHEeTH 3a JelaTa, Kako IITO ce
NapKOBH, TEPEHHU, UTpaiUIlTa. KBaJIUTETOT HA OJHOCUTE, U O/ MePCHeKTUBA Ha JeTeTO U Of
NepCcreKTHBa Ha BO3pacHUTe, e 00/IMKyBaH, NOAAPXaH WX BJIOLIEH O/ IPUPOJAaTa Ha OJHOCOT
BOCIIOCTaBeH Ha HUBO Ha 3aeAHuaTa. Of nepcrnekTHBa Ha 3aeJiHULATA, OBHMe OJHOCHU Tpeba Aa
M UMaaT CJeJHUTe KBaJMTeTHU: UHTErpUpaH NPUCTal, UHK/IY3MBEH NPUCTAl, NapTHEPCTBO.
WHTerpupaHUoOT NpHUCTaN Mpou3Jerysa oJ, noBeKeJMMeH3UOHAJIHUTe NMOTPe6HU Ha JelaTa U
ceMejcTBaTa U MyJTHAMMEH3HOHa/IHaTa QyHKIIMja Ha BOCIUTYBame U 06pa3oBaHue Ha Jelara.
BocnuTyBameTo MaJso JieTe BKJIy4YyBa HU3a aclleKTH — PUKa, 3/JpaBCTBEeHA 3alITHUTa, 06pa3o-
BaHUe, yueme, UCXPaHa, peKpealtja, cColMjajnsalija 1 HaBJieryBa Bo pa3HU 06J1acTH Ha jaBHOTO
JleJlyBaibe: COLMjaIHO, 3paBCTBEHO, 06pa30BHO, Ky ATypHO. OCHOBaTa 3a MHTErpupaH NnpucTan
KOH OIIITeCTBEHAaTa MpaKTHKa Ha IpKa 3a JelaTa e: rJeJlalbe Ha BOCIUTYBAaHeTO U 06-
pa3oBaHMETO Ha JieljaTa KaKo 3ae/JHUYKa OINUITeCTBEHA OJrOBOPHOCT (JpKaBa, CEMejCTBO, rpa-
JIMHKA, YYUJIMILITE, JIOKAJHA 3ae/IHUIA); IPaBO HAa YHUBep3aJieH NMpUCTal [0 nporpamara (Jeua
CO IpeyYKH BO Pa3BojoT, Jela 0 pa3jIMYHO COLMjaJHO, ETHUYKO, reorpadCcKo U KyJTYpPHO I10-
TEeKJI0); ondat Ha zena (o paramwe /0 YIUJIUIIHA BO3PacT); MOTpeba of AuBep3uduUKanmja Ha
dopmuTe Ha paboTa co JeniaTa U ceMejcTBaTa (pa3BUBame pa3iMdyHU GOPMHU, Ha IPUMED, LIeJI0-
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JIHEBHU TPAJIMHKH, TOJYJJHEBHU TPAJIMHKH, UTPOTEKHU, CIelUjaJIu3UPaHU MPOrpaMH, COBETY-
Bakhe...), KAKO ¥ MPOMOBHpPae Ha BAXKHOCTA Ha yJIoraTa Ha POJIUTEJIUTE BO YUEHETO U PA3BOjOT
Ha JileTeTo. Ha HUBO Ha CUCTEMOT HA MPEeAYyYUJHUIIHO BOCIMTAaHUE U 06pa30oBaHUe, HHTETrpaLu-
jaTa mozpasbupa pa3Boj Ha ceondaTeH U MeryceOHO yCOorJIaceH CUCTEM KOj 06e36e/1yBa XOpU30H-
TaJleH U BepTHUKa/IeH KOHTUHYUTET U T'Y BKJIy4yBa CUTE NMPOrpaMu KOU 00e36eyBaaT rpuxa U
o6pa3oBaHue 3a JleljaTa o] paramwe [0 0CyM roJjuHH, 6€3 pas/irKa Ha T0a KOj I'M OpraHu3upa, Koj
rd GUHaHCHUPA, KOJIKAaBO € Ppab0THOTO BpeMe WJIH CoAp:KKMHaTa Ha nporpamara (OEL/, 2001).

PassinyHu cemejcTBa MMaaT notpeba of pasJUYHU BUAOBH MOJJPIIKA, IITO C€ MOCTUT-

HyBa NpeKy pa3nyHu ¢opMHU Ha copaboTka. [[puMepu Ha ¢opMu Ha cOpabOTKA KOU UM CTOjaT

Ha pacroJiarambe Ha IpaJIuHKUTE Ce:

e [lucMeHa KOMYHHKalMja - IPOMOBHpae Ha BAXKHOCTA HAa PAaHUOT pa3Boj, pa3buparbe Ha I1o-
TEHI[MjaJIOT Ha UTpaTa, Tpajierbe CJIMKA 3a JIeTeTO, BAXKHOCTA Ha YyYeCTBOTO, IPOMOBUpAbE
CTpaTeruy 3a HEHACUJIHO BOCIUTYBalbe, BAXKHOCTA HAa YUTAHETO CO JETETO, YIECTBOTO HA
AeTeTO BO PYTHHUTE, BJII/IjaHI/IeTO Ha POAUTEJICKUOT CTpeC BP3 KBAJIMTETOT Ha IpHUXKATa,
rpr’KaTa 3a eMOIIMOHA/IHATA 6/1arocoCcToj6a Ha POAUTEIUTE /CTApaATEJIUTE;

e /lupeKTHa KOMYHHKal{ja — KOja BKJIy4yBa KOPUCTEHE CEKOjJHEBHU PYTHHU BO I'PaIMHKATA
(mpueM, oTnyiITamke) 32 MOJle/IMpakbe Ha YYECTBOTO HA JlellaTa BO XKUBOTOT Ha IPaJiIMHKATA;
JIOMalllHU TIOCeTH (3aeJHUYKA UT'Pa CO JIETETO, YYECTBO HA JlellaTa BO CEMejHUTe PYTHHH, YU -
Takbe CO JIETETO, IPaBehe UT'PAYKHU ), UHAUBHU/IYATHO COBETYBaHE CO CEMejCTBOTO (HaMUHY-
Bae Ha pOJUTEJICKUOT CTpec, (He)npudaKame Ha AujarHo3aTa U olpevyeHocTa Ha JJeTeTo),
L[eHeHhe Ha MYJTUKYJITYpPaIU3MOT, CEKOjAHEBHU PYTHUHHU, Malla Ha PeCypCH BO 3aeJHULATA,
TEMaTCKH CPeiOU CO CEMejCTBaTa, pabOTHUIHHUIIY;

e Y4ecTBO Ha POJUTEIUTE BO paboTaTa Ha rpaJMHKATA U OJJy4yBameTO BO IpaJiMHKaTa —
3aeJHUYKO ONPEeMYBakb€e KaTye 33, Ha IPUMED, YUTabe CO JIETETO BO I'Pa/IMHKATA;

e AKTHBHOCTH 33 POJAUTEH (POAUTEJ HA POJUTEI) — CEMeEH KJy0, 3aeJHUYKU IaTyBaba, 3ae/l-
HUYKHU YUTakba.
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4. IIporpamMa Ha paGOTUJIHUILLATA 32 POAUTEIH

4.1. lles Ha nporpamMara

[lesiTa Ha mporpamara e poJIUTEJUTE [ja COBJIaZAaT KOHKPETHHU CTPATEernu KOU ro moj-
JIp>KyBaaT pa3BojoT HA POJAUTEICKUTE BPEHOCTH, 3HAaeHha, BELITUHU 33 TO3UTHBHA UHTEPAKLIHja
CO Zenara.

Bo TekoT Ha pabOTU/IHHUIATA, POAUTEUTE Ke UMaaT MOXKHOCT:
® la ¥ IPEUCIIUTAAT CONCTBEHUTE POAUTEICKU PAKTHKH
e Jla pa3MeHaT MUCKYCTBa CO POJAUTEUTE
e J/layyaT eJJHU OJf APYTH
e Jla Ce MOBP3aT M Jla YYBCTBYBAaaT NPUIAJHOCT U TPUDATEHOCT
e OTBOPEHO J]la KOMYHMIIMpPAAT U J1a OUJAT aKTHBHO BKJIYYE€HH BO )KMUBOTOT Ha rpaJIMHKaTa
® Jla CTEKHAT BELITHUHU 33 TO3UTUBHO POJAUTEJICTBO
e Jla CTEKHAT BEIITHHU 32 HEHACUJIHU CTPAaTeruu
e J1a ce IPHXKaT 3a cebe
e Jla COBJIAJIaaT CTPATEruH 3a HAZIMUHYBakh€e Ha POJUTEICKHOT CTPeC
e J1aja pa3bepaT BAXKHOCTA Ha ,,CII0/[e/TyBarbe” Ha rpKaTa U y9eCTBOTO Ha TATKOBIUTE

4.2. llenna rpyna

[IporpamaTa € HameHeTa 3a cUTe POAUTENH (MajKU, TATKOBIH, CTAPATENH, XPAHUTEH U
MOCBOMTEJIN) Ha Jlelia Ha paHa Bo3pacTt. O6ykaTa MoxKe /ia ja peasiu3upaaT CTPYYHU pabOTHHUIY,
KaKo BOJIUTEJICKH IMap, KOW MoMUHase 06yKa 3a ¢panuadraTopu Ha [Iporpamara 3a O3UTUBHO
POJUTEJICTBO, KOM UMAAT UCKYCTBO U BEIITHHU BO BOJlehe paOOTHUIHUIA U C€ MOTUBUPAHU Jia
ydJaT | J]a pa3BUBaaT KOMIIETEHI[MU BO poJiiuTeJicKaTa noAapiika. [lo o6ykara, panuauraropure
Tpeba 1eJIOCHO Jla ce 3amo3HaaT co [Iporpamara u Bo ciegHute 15 ZieHa, @ BO COrJIACHOCT CO
KOHTEKCTOT Ha IPaiIMHKATa, [ja TH OPTaHU3UpaaT rPynUTe POAUTEIH.

4.3. [loBUKyBam€ Ha pOJAUMTE/IUTE Ha O6YKa

[ToBUKYBamkeTO Ha POJINTENNTE HAa 06YKa € MOXKHO MMPEKY YCHA U MUCMeHa KOMYHUKaIHja,
NOCTepH, JIETOIY, TIPeKy Ipynu Ha Bubep, co o6jaByBarmke MOKaHU HA Be6G-CTpaHHUIIATA HA rpa-
JUHKATa, PeKy POJIUTEeNICKU Cpe/ibU, CO KOPUCTEHE Ha pecypcuTe 3a MHGOpPMUpPAHe BO JIO-
KaJIHaTa 3aeAHUIA. /IOKOJIKY UMa noTpe6a, MPernopadinuBo € 1a Ce OpraHu3upa 3rpuKyBatbe Ha
JleliaTa BO rpaJIMHKaTa 3a BpeMe Ha paboTWwiHUIUTe. CylITUHATA HA PAGOTUJIHUIIUTE 33 POJHU-
TeJIM e OKyCHUparbe Ha MOCTUTHYBAKETO Ha I[eJiTa U COAPKUHATA Ha pabOTUIHUIIATA, TPUTOA
rpajiejkyv mo3uTHUBHA aTMOcdepa MpeKy MOYHUTYBakbe U MPUIAJHOCT.

4.4. CTpyKTypa Ha o0yKaTa

Temu Ha paboTUIHULIATA Ce:
Cauka Ha moemo deme
[ICII (nosp3u, caedu, npugamu)
Tu uHuyupaj - jac odzosapam
Ilpasa Ha dememo - 002080pHOCM HA 803pACHUME
Kako yuu moemo deme?
Tamo u mama
Haau Komekom ussnezon 00 pajom?
Ce zpuscume 3a podumesiom — ce 2puxcume 3a dememo

NS N =
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9. llImo koza podumesiom Mopa Ha paboma?
10. Podumeaume ce napmuepu Ha epaduHkama

JleceTTe paGOTHUJIHUIM UMaaT CMHCJIEH TEK KOH IIOCTUTHYBakbe Ha 3alpTaHaTa 1[eJ U He
MOJKaT Jla ce peaJu3upaaT MoeJUHEYHO UM 110 ApYyT pejociae. [loroToBKaTa Ha BOAUTEJICKUOT
nap nojpaséupa rnoceayBare 3Haekha U BEIITHHU 32 MO3UTUBHO POJIUTEJICTBO, jacHa mojiesba
Ha yJIOTUTE U 3aeJJHUYKA OZITOBOPHOCT 3a UCXOJ0T U MOCTUTHYBaETO Ha IiesTa. Jlo6po e aa ce
MeHyBaaT BOAUTEIMTE Ha paGOTUIHUIATA, IITO BHECYBA AMHAMHKKa Bo paboTaTa. [loXkesHO e fa
ce Hamwulille U3BellTaj 3a pabOTUIHUIATA BeJHALI 110 Hej3WHaTa peasu3anuja. [IpocTopoT Tpeba
Jla 6u/ie IpHUjaTeH, JOBOJIHO roJjieM. BpojoT Ha poAuTe/ M Ha paGOTUIHMIATa He Tpeba Jja HaJMU-
HyBa 15, a HAYMHOT Ha peasiM3aliMja e eJHAll MeCEeYHO, BO BpeMe JJOTOBOPEHO CO POJAUTEJIUTE.
PaboTunHuIMTe He Tpeba Ja Tpaat moaouro of 1,5 yac.

CprKTypaTa Ha pa60T1/111H1/1uaTa ce coCTtou o/

BosedeH desn - Mef'yceGHO 3am03HaBakbe, BOBEJ|, BO TeMaTa U LjeJiTa Ha paboTUIHULATA,
3ae/JHUYKO ZloroBapakbe Ha NpaBu/aTa 3a paboTa (1ay3u, KOpucTemhe Ha MOGUIHUTE TesedOHH,
obpakatmbe, J103BoJIa 3a goTorpaduparme U C1.), KAKO U MpaBUJa 3a MelyceGHO MOYUTYBAbE,
C/lyllarbe Ha JPYTUTE U CJI.

I'nasex dea
e KpaTka cTpy4Ha npe3eHTalyja (MUILIaH OIPUJIOT WU NIpe3eHTaL ja)
e Hrpame ysioru
e AKTHBHOCTHU U Be6U (4eCTO co pabOTHHU JIMCTOBY UJIM TMCMEH NPUJIOT)
e PasMeHa Ha UCKYCTBa, pa3MUC/IyBame, JUCKYCHja Ha HUBO Ha IpynaTa WK BO Majld I'PyIHx
(mapoBH, TPOjKH, YeTBOPHLA)

3aspwiHuom des1 BKJIydyBa Urpa 3a ONyIITamke UK aKTUBHOCT 3a 3a0KPYKyBakbe Ha Te-
MaTa U ZlaBamke doMawHa 3adayd, Co KojalllTo 3alloYHyBa cjie/lHaTa paboTuaHUIA. He e Heonxo/-
HO /la Ce MHCUCTHUPA CUTE /1A ja ,IpobaaT" CTeKHAaTaTa BEIITHHA [J0Ma, HO TMIOYKEJTHO € BO TEKOT Ha
JleceTTe pabOTU/IHUIM CEKOj /la ©Ma MOXHOCT Jla TW Mpe3eHTHpa CBOUTE COTJIeAlyBamba U CO3-
HaHMja 3a IeTeTO Ha HUBO Ha IjeJlaTa rpymna.

4.5. EBasyanmja

Ha kpajoT o nukaycot oa 10 pabGoTHIHUIM, HA POAUTEJUTE UM Ce ZiaBa JIMCT 32 eBa-
Jiyalyja, HalpaBeH 3a BpeJIHyBambe Ha ePeKTUTE 0/ pAaOOTUIHULIUTE. 32 BOJUTEJCKUOT Map ce
npaBy nocebeH JIMCT 3a eBajlyanyja. /ilBaTa MeTo/ia Ha eBaJiyaldja ke 6uaaT Bo ¢opMa Ha CKaJu
3a OlleHyBakbe U Ke ce 06paboTyBaaT KBAaHTUTATUBHO, CO I1eJ1 MOHATAMOIIHO YHANpeyBamke Ha
[Iporpamara Bp3 0OCHOBa Ha /I06HMeHHTe Pe3yJITaTH.

4.6. IlucemuHanuyja

JluceMHrHaljaTa Ha nporpamara InoJpa3bupa co3jiaBame jaZipo Ha TPaJiIMHKU KOU Ke
6UzaT MO/Ie/IH 3a LIKMpekbe Ha IporpaMaTa Bo pyry rpaIMHKY LITO He G1Jie BKJIYYeHH BO IpBaTa
o6yka. CTpy4yHHUTE pabOTHULU OJ APYTUTE TPAJJUHKU MPEKY MOCETH U XOPU30HTAJTHU pa3MeHHU
Ke MMaaT MOXHOCT /ia ja peajM3upaaT nporpaMaTta Bo CBOUTE IpaJJMHKH NMOYUTYBAjKU I'M KOH-
TEKCTOT U KyJITypaTa Ha rpaZjuHKaTa.
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TeMma 1.

C/aMKa Ha MOETO JeTe

Llen

HpeI/ICHI/ITYBaH:e Ha COINICTBEHHUTE YBEPYyBdhbd 34 JETETO

[ToTpe6eH MaTepwujaa

e PJI 1: ,bunHro“ - 3a cekoro

e PJI 2: ,Ciivika Ha MOETO JleTe" — 3a CEKOTO
e PJI 3:,0nuc Ha MOeTO JeTe" — 3a CEKOro
e pUOOp 3a MULIYBaKE — 3a CEKOT0

® OOMYKH — 3a CEKOTO

e Mapkepu - 1

e rojsieMa xapTyja - 1

e cesioTejn - 1

BoBe/siHa aKTUBHOCT
(20 muH.)

@anuanTaTOPOT U YYECHUIUTE CelaT BO KpyT. PaluinuTaTopoT
ce MpeTCTaByBa U ce 3a6J1arojlapysa 3a NPUCYyCTBOTO HA
ydecHunuTe. [loToa HakpaTKo ja o6jacHyBa nporpaMara co
Hej3UHUTE IIeJIM U KaKO e NPeABUEHO /1a ce paboTH (KOJIKY
paboTUJIHUILM, HUBHO BpeMeTpaeke, METO/IU Ha paboTa,
JIMHaMUKa Ha cpeJiou).

[ToToa 3aeIHUYKH Ce BOCIIOCTABYBAAT MPaBUJia KOU Ke BaXKaT 3a
CYTe pabOTUJIHHUIIM 3apaiu 06e36e/lyBakbe yCIelllHa paboTa U
JI06PO YYBCTBO Kaj CUTE YIYeCHULM (oarahe HaBpeMe, aKTUBHO
y4ecTBO BO aKTUBHOCTHUTE, CJIOOO/ITHO U3Pa3yBatbe Ha MUCJIEHbE,
MOYUTYBabe HAa TYI'0OTO MUCJIEHE, yIOTpe6a HA MOOUJIHU
TesiepoHH, poTorpaduparme...) U ce 3alMIIyBaaT HAKPATKO HA
roJjieM JIUCT XapTH]ja, KOj ce JIelX Ha BUJHO MECTO BO
[pocTropujara.

[ToToa cekoj fo6uBa PJI 1 u camocTojHo ro nonoJsiHyBa. Kora
CUTe Ke 3aBpLIAT, CTAHyBaaT U Ha /a/leH 3HaK 6p30 6apaar
HEKOj CO pas/IMueH OAr0BOp OJi CONICTBEHUOT BO AaZleHO I10JIe,
na JpyryuoT ce NOTIHUIIYBa BO M10J1eTO. EfleH UCT ydeCcHUK cMee
caMo /iBa IaTH /ia ce MOTIIMIIIE Ha JIMCTOT Ha HeKoj ApyT. [lo
IPBUOT COGpaH MOTNMC, 6p30 ce 6apa cJiesieH NOTIHUC 3a PYro
noJie. Cekorai Kora HeKkoj Ke co6epe NMOTIHUCH BO e/lHa HU3a
(xopu30HTa/IHA, BEpTUKA/IHA UJIM JWjaroHaHa), U3BUKYBa
rjacHo ,bunro!“

[lo neceTHa MUHYTH, UT'PATa Ce IPEKUHYBa U ce pa3BUBa

KpaTKa JAYCKycHja:

1. Koj ru uma cute 16 6unra (15, 14... u co pen Hazo1y)?

2. 3auTo BU Gellle HajJIeCHO Jja HajieTe HEKOj 1a BU ce
notnuiie? A 3a 1ITO BU Gellle HAJTEIKO?

['maBHA aKTUBHOCT
(40 muH.)

Cure cepaT Bo kpyr. Cekoj no6uBa PJI 2 1 camocTojHO ro 1pTa
CBOETO JieTe, 1a 110/} C/IMKaTa MUILIYyBa e/lHa KpaTKa
oxpabpyBayka WM MOTHBaLMCKa [I0paKa yrnaTeHa /10 AeTeTO BO
JUPEKTEeH roBOp, CO Koja caka Jja My Aajie NOoAAPILKA Ha
HeroBOTO [IaTyBakbe HU3 )KUBOTOT. [loToa efleH 1o efieH ro
IpeTCcTaByBaaT LPTEXOT NpeJ APyruTe KaxKyBajku: ,0Ba e...
(uMeToO Ha JleTeTO)" ¥ ja YUTAAT MopaKaTa.

[ToToa cekoj so6uBa PJI 3 1 caMOCTOjHO ro NOMOJIHYyBa TaKa LITO
BO COO/ZBETHOTO I10Jle IIMLIYBa LITO HETOBOTO JieTe (He)caka Ja
rjeja, cayula, 360pyBa/KaxyBa, IpaBH, HO U ILTO 'O pacTaXKyBa,
IJIAlIY ¥ paAyBa. [loToa Bo mapoBu ro croze/yBaaT HalMIIAHO-
TO HAjIIPBO 33 eJleH JieJ], 1a I0T0a Ce NPpeMHUHYyBa Ha CJeJieH.

Juckycuja
(10 muH.)

1. ITo MHC/IKTe, KaKO CJMKaTa 3a AeTeTO I'M 0 pe/lyBa BallHTe
OYeKyBama 0Ji Hero?

2. Kako THe o4yeKkyBama ro ojipe/lyBaaT BallleTO O/JHECYBaHe
KOH Hero?
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3aBpliHa aKTUBHOCT
(15 muH.)

CuTe CcTOjaT BO KPYT, HO JI0 OHOj CO KOTO IPETX0/IHO paboTesie
BO nap. EfeH no efieH Bo napoT cu ynaTyBaaT e/lHa KpaTKa
MO03UTHBHA NIOpaKa MOBP3aHa CO OHA LITO A0cera ro 3abeJsexasne
Kaj APYTUOT JIMYHO WJIM CO OHA IITO OUJIO HAMMMIIIAHO U
pasMeHeTo npu paboTtaTta Ha PJI 3. /lpyrute BHUMAaTEJHO
CJyllaaT U JlaBaaT amJjay3 [0 CeKoja Mmopaka.

JlomaliiHa 3aja4ya
(5 muH.)

Ha poauTtenvTe UM ce JaBa AoMalllHa 33/ia4a Jia ro HabbYAy-
BaaT CBOETO JIETe JIOMa U Jla HajJjaT HeKoja CTOCOOHOCT,
BelITHHA UM 3Haeke IIITO Toa ja/To MMa, a THe Jlocera He ja/Tro
3abeJsiexkasie; a pa3MUC/IAT KaKo TOA I'0 MPOMEHHUJIO HUBHUOT
0/IHOC KOH JIETETO M Ha KOj Ha4YMH Ja Io NoAJpKar.

TeMma 2.

[1CII (moBp3y, caenu, npudaTtu)

Len

3aBJlajlyBambe CO BEIUITUHUTE 3a IOBP3yBakbe, CleJiehe U
npudakame

[ToTpebeH MmaTepujan

e PJ14: ,1lITOo e MO3UTHUBHO POAUTEJICTBO?" — 32 CEKOTO
e PJI 5: ,BepBepuuka“ - 3a cekoja MaJia rpyna

e Mpu6Op 3a NULIYBakE — 3a CEKOja MaJia rpymna

e MaJia Tonka - 1

BoBeiHa akTUBHOCT
(15 muHn.)

®auuauTaTOPOT I'M NO3/IpaByBa yYeCHUIUTE, Ce 3abJ1arojapyBa
3a HUBHOTO YY€CTBO U ja HaBe/lyBa TeMaTa Ha paboTHU/IHUIATA.

Cute cTojaT Bo Kpyr. Ha ZjazieH 3HaK, e/leH y4eCHHK 3alo4yHyBa
CO JloJlaBatbe MaJia TOTIKa /I0 CJIETHUOT U TaKa Co peJ| 1ojieKa
Taa /ia ce BpaTH Kaj OHOj LIITO ja 3aM0o4YHa/l aKTUBHOCTA, 6e3
NpUTOA Jla UM NajiHe Ha 3eMja. 3a Toa BpeMe, GaliUuJIUTaTOPOT I'o
MepHU BpeMeTo. AKTUBHOCTA Ce TOBTOPYBAa HEKOJIKY MaTH BO
006U/l /1a ce MOCTUTHE IITO MoA06ap pe3ysaTaT Ha liesiaTa rpyrma.

Cute cepaT Bo Kpyr. PalMnTaTOPOT MOBEYyBa Pa3roBop 3a
pa3MeHa Ha UCKYCTBA CO lieJIaTa I'pymna BO OJIHOC Ha JloMalllHaTa
33/1a4ya o] MPeTX0HaTa pabOTUJIHUIIA.

['J1aBHa akKTUBHOCT
(45 muH.)

Cexoj fo6usa PJI 4, na payuautaTopoT ro objacHysa.

[ToToa yyecHUIMTE ce ZieJiaT Bo MaJsiu rpynu. Cekoja rpymna
JlobuBa o efieH PJI 5 co 3a/1aya 3aeIHUYKY /1a F'O IPOYUTAAT U
Jla OITOBOPAT Ha MOCTABEHUTE Mpallakba.

Kora cute rpynu ke 3aBpliaT, HAU3SMEHHUYHO €/1Ha 110 €JHa I'Py-
IIa 4YdTa 110 eJHa CI/ITyaU,I/Ija " ce CyMHpaaT JaJeHuUuTe oAroBOpH.

To4yHU oAroBOpPU:

npudakame

NOBP3yBakbe, ce/lebe, Npudakame
npudakame

ciejieme

MOBP3yBakbe, cliejietbe, NpudaKkame

Juckycuja
(15 muHn.)

Kako ru npenosHaBaBTe BELITUHUTE?

[lITo Bu Gerie TEMKO?

Kako BallieTo poJijuTe/JCKO UCKYCTBO BM IIOMOT'HA BO
Npen03HaBakbETO HA OBHE BELITHUHU?

Al A S

3aBplIHa aKTUBHOCT
(10 muH.)

CuTe 3acTaHyBaaT Taka WITO a popMUpaaT ABe HU3U.
[TouHyBajKu1 oy eAHUOT Kpaj Ha [iBeTe HU3H, eJleH 110 e/leH
HaU3MeHWYHO poaraaT Mel'y HU3UTe U 3aCTaHyBaaT BO UCTaTa
HH3a Ha KPajoT, a MONATHO JPYTUTe ynaTyBaaT KOH HETO
IIOpPaKH{ HAaCOYeHU KOH MMO3UTHUBHO poauTescTBo (, Ty ymeem ja
ro caenuuu ceoeto fAete!”, Ty ogroBapall Kora 1eTeTo Te
npawysal“ u ci.).
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JlomaliHa 3aga4a
(5 muH.)

PopuTenvTe uMaaT AoMalllHa 3ajia4a /o HapeiHaTa cpejiba Ja
ce ceJiaT cebecH KaKo pOJIUTEJIU U Jia T IIperno3HaaT
CUTYaLMUTE Kora 6ujie 0co6eHO yCIelHU Kako poauTesd. Ha
np.: ,['o ciiesieB leTeTo U BUOB JieKa e TaXKHO (1J1ave, foara BO
CKYT, He CH UI'pa) 3allITO He OTUJA0BMe HaJABOP MOPa/H Toa IITO
BpHelle. My Npuj0B, 'O UMeHYBaB YyBCTBOTO — ,[J1e/1aM Jleka
CH Ta)KeH", ro TYIIIHAB U T'o 6aKHaB. 3HaM JleKa Caka Jia L[pTa, rna
My JJOHECOB GOMYKHU U XapTHja U 3aeJjHO L pTaBMe."

TeMma 3.

Ty nHULKPA] - jac oAroBapam

Lien

CTeKHYBaH:e MPAaKTHUYHO UCKYCTBO CO MEXAHU3MOT: I/IHI/ILII/Ipaj -
BO3BpATH

[ToTpe6eH MaTepwujas

PJI 6: ,,CurHan-oroBop"“ - 3a ceKoro
npubop 3a NUlIyBamwe — 3a CEKOTO
roJjieMa xapruja - 1

Mapkepu - 1

cesioTejn - 1

BoBeHa akTUBHOCT
(15 muHn.)

@auuauTaTOPOT I'M NO3/IpaByBa yUeCHUIIUTE, Ce 3ab/1arojapyBa
3a HUBHOTO YY€CTBO U ja HaBe/lyBa TeMaTa Ha paboTHU/IHUIATA.

Cure ce fiesiaT Bo napoBu. Cekoj map 3acTaHyBa HeKajie
€1060/1HO BO pOCTOPOT. Ha jajieH 3HaK, eAHHUOT 0J] MapoT ja
CTaBa eJ/lHa CBOja /i/JaHKa Ha KpaTKO pacTojaHUe NpeJ, JIMLEeTO Ha
JPYTHMOT U IOYHYBA /ia ja ABMXKM BHUMAaTEeJHO BO Pa3HU HACOKHU
JIBIKEjKH ce ¥ CaMUOT BO NMPOCTOPOT. /IpyruoT Tpebda co
rJ1aBaTa Jia T cJ1eiv IBU>KemaTa Ha JJjlaHKaTa 3aJp>KyBajKu ro
HCTOTO pacTojaHKe O/ Hea Liesio BpeMe. [Io HeKoe BpeMe,
yJIOTUTE Ce 3aMeHyBaar.

[ToToa cute ceaaT Bo Kpyr. PaliuIMTATOPOT MOBELYyBA PAa3TOBOP
3a pa3MeHa Ha UCKYCTBa CO IieJiaTa rpyrna Bo 0JJHOC Ha
JloMalllHaTa 33/la4a o/ MPeTX0HATa pabOTHUIHHUIIA.

[ToToa ¢panuauTaTOpOT ' MpallyBa yYeCHULUTE Jja I'M HabpojaT
CUTE CUTyallM{ Kora HUBHOTO JleTe HEIITO caka, MoCaKyBa, 6apa,
a Toj I' 3aNKLIyBa HAKPAaTKO OJrOBOPUTE Ha rojieMa XapTHja.

[ToToa ¢paruIUTaTOPOT r'o MOCTABYBA CJIEJHOBO Mpallakbe:
,Kako 3HaeTe, mpeno3HaBare, IJejlaTe KOra BalleTo JeTe HEellITo
MHUIMPA?“ ¥ T pe3UMHUpPA OATOBOPHUTE.

['maBHa aKTUBHOCT
(30 muH.)

Cure ce genat Bo napoBU. Bo cekoj nap, eZjleH y4eCHUK e BO
yJiora Ha JieTe, a ApyruoT — POJUTeJ], Ce AoroBapaaT Koja urpa
Ke ja UTpaaT U ja UrpaaT UCTO KaKo LITO OU ja UTpaJie CO CBOETO
Jete. [lo u3BecHO BpeMe, ce 6apaar ABajua JoOpoBOJILH A4 ja
NpeTCTaBaT UrpaTa IpeJ CUTe, a Ha OCTaHaTUTe UM ce faBa PJI 6
3a /ia ro nomnoJiHyBaaT Hab/byyBajKku ja urpata. Bo PJI6 Mmoxe u
Jla I0TI0JIHAT JOKOJIKY 3abeJiexkaT HOBY CUTHaJIU WU OJTOBOPH.

Juckycuja
(10 muH.)

1. IllTo MUcC/IUTe, IITO YUU JIETETO 3a cebe Kora Ke couekame
HeroBa MHUIMjaTHBa?
2. lTo yuyu 3a apyrurte?

3aBplIHA aKTUBHOCT
(15 muH.)

CuTe ce Jies1aT BO MaJIu IPyIH.

Cekoja rpyna no6uBa pa3/iMuHa CUTyaldja Koja Tpeba a ja
NpeTCcTaBU NpeJ OCTaHATUTE CO MAaHTOMKMA, a APyTUTe Tpedba
Jia Ioro/iaT 3a IITO CTaHyBa 360p.

Cutyanuure ce:
e BO3eHe BO aBTOOYC, KOj 0/leiHALI 3aK0YYBa;
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e yeKame peJl Bo 6aHKa KaJie LIITO € MHOTY TOILIO, a KJIMMaTa
npecTaHyBa Jila paboTy;

e 0ZIMOD Ha IJIaXKa U Jloara rojieM 6paH;

e NOJrOTOBKA HAa K0J1a4, a TOj 3aropyBa.

JlomaliHa 3ajava
(5 muH.)

PoguTenvTe 06HBaaT JoMalllHa 3a/lava JI0 Hape/iHaTa cpejoa
Jla TOKpeHaT HeKaKBa UHHUIMjaTUBa BO TPpaJIMHKaTa Kako rpymna
Ha POJUTEJIH.

Tema 4.

[IpaBa Ha eTETO — O/IFOBOPHOCT HA BO3PAaCHUTE

Lien

Pas6uparme Ha HAUMHUTE 32 OCTBApyBakbe HA TpaBaTa Ha
JIeTeTO

[ToTpebeH MaTepwujas

e PJ17: llpaBa Ha geTeTo" - 1
e XapTuja - 2

e MpUOOP 3a MUIIYBabE — 2

® HOXKUIM — 1

BoBeiHa akTUBHOCT
(15 muH.)

®auuanTaTOPOT I'M NO3/IpaByBa yYeCHUIIUTE, Ce 3ab/1arojapyBa
33 HUBHOTO Y4YeCTBO U ja HaBeJlyBa TeMaTa Ha pabOTUJIHHUIATA.

Cute cepaT Bo kpyr. PalMIMTaTOpOT MTOBEyBa pa3roBop 3a
pa3MeHa Ha UCKYCTBa CO LieJlaTa Ipyna Bo O/HOC Ha JJOMalllHaTa
3a/jaya o/ MpeTxo/iHaTa paboTU/IHULA U ja modayBa
npe3eMeHaTa UHULUjaTHBA.

[ToToa cuTe cTojaT BO KpyT. EZleH 1o efieH ja foBpIIyBaaT
pedenuuara: ,bujiejku cyM 4oBeYKO CYIITECTBO, MMaM Npagso...”

'maBHa aKTUBHOCT
(45 muH.)

Cure ce giesiaT Bo Masiu rpymnu. Cekoja o HUB JJo6UBa 10
HeKOJIKY AeJia of, PJ1 7. OBue fesioBU ce NpeTXO4HO UCEYEHH, a
Nap4yumaTa ce U3MelllaH!u BO 3aceOHU KyNuMiba U THe Tpeba Ja
ce cocTtaBar. [loToa cekoja rpyna ro npo4ynTyBa HallUIIAHOTO O
CBOMTE JIeJIOBY NIpeJi OCTAaHATHUTeE, CO HarJlacyBame Ha
HMCTaKHATHUTE 360POBHU.

[ToToa cute ce genaT Bo ABe rpynu. EqHaTta rpyna ru
Mo//Ip>KyBa IpaBaTa Ha [IeTeTo, a /ipyraTa e NpoTHB.
ApryMeHTHTe 3a CBOjOT CTaB 3aeJHUYKU I'M UIIyBaaT
HaKpaTKo Ha xapTHja. [loToa 6upaat cBoj MpeTCTaBHUK KOj Ke
rocTyBa BO JiebaTHa eMHCHja Koja ja BoaAu GpaluJIuTaTOPOT, a
OCTaHATHUTe ce Ny6JsinKa. Bo JaieH MOMEHT, TOCTUHOT BO
eMHcHujaTa MoXe /a mobapa 3aMeHa 01 HEKOj IpyT O/ CBojaTa
rpyna. Cekoja rpyna Mo:xe /ia HallpaBH JiBe TAKBU 3aMeHHU.

Juckycuja
(10 muH.)

1. Kako BU Gelle kora Tpebaille Jia ce 3ajiaraTe 3a MpaBaTa Ha
JleteTo? A Kako Kora Tpebalie a 6u/ieTe NPOTHUB?
2. llTo 6ente Temko? lllTo 6enie secHO? 301ITO?

3aBplIHA aKTUBHOCT
(15 mun.)

Cure cTojaT Bo Kpyr. PanuauTaTopoT NOYHYBA Jla IPOU3BE/yBa
eJleH 3BYK — HAaU3MEeHUYHO ,IyKakbe" Co IPCTUTE, KOe IO
NpeHecyBa Ha IPBUOT O/ HEFOBaTa JeCHa CTPaHa, a Toj IoToa Ha
JIDYTHOT /10 HEr'0 U TaKa Ce JI0 IIOCJIeIHUOT O/l KPYroT. 3a BpeMe
Ha NIPEeHEeCYBalkeTO HA 3BYKOT, CUTE KOU I'0 IPUMUJIE
MPOJIOJ/KYBaaT Jia ro IMpaBar ce Jlo/leKa He 06HjaT HOB 3BYK.
Kora ke m0j/1e moBTOpHO pej Ha GAI[MIUTATOPOT KOj 3aM04YHaJI,
TOj r'0 MEHYBA 3BYKOT — HAU3MEHUYHO Y/IUpabe M0 KoJieHaTa —
Y I'o IpeHecyBa HAa UCTUOT HAaYMH KaKo U BO MPETXOAHUOT KpyT,
IPH IITO CUTE OCTAHATH MPO/I0KYBaaT CO MPBUOT 3BYK Ce
JloJleka He T'o Io6UjaT HOBUOT O/ OHOj IITO € 0J] HUBHATA JieBa
ctpaHa. CJieJHU 3BYLIU: HAM3MEHUYHO TPOIlak€e CO HO3€ETe M0
NOJIOT, 1A MOTOA IJIeCKame co paneTte. OTKaKo Ke ce 3aBPIIH CO
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IJIECKAETO CO paLleTe, MOXKe BeIHALI Ja ce TIPOJ0J/IKHU CO
WCTUTE 3BYIH, HO 10 06paTeH pepocies. Taka ce Jo61Ba
BIIEYATOK Ha BPHEE JI0XK/I, KOj HA MIOYETOKOT € CJ1ab U TUBOK,
MOTOA Ce MoBeKe Ce 3aCHJIyBa U OTKAKO Ke JI0KHUBee
KyJIMHHanuja (mieckameTo Co paleTe), IOCTENeHo ce CMUPYBa.
MHory e Ba)kKHO 3a I[eJIOTO BpeMeTpaeke Ha Urpara Jia 6ue
I[eJIOCHA TUILIMHA 3a JIa MOXe J1a ce Jo’KuBee ePeKTOT Ha
3acUJIyBalbe U CMUPYBakbe Ha JOK/OT.

JlomaliiHa 3aja4ya
(5 mun.)

PopuTenvTe 706MBaaT JoMalllHA 33/la4ya Jla pa3MUCIAT JaJId BO
HUBHOTO ONIKPYKYBakbe MOCTOU JIeTe Ha KOe MY € 3arp0o3€eHO0
HeKoe 0/1 IpaBarTa.

TeMma 5.

Kako yuyu MmoeTo fete?

Llen

CTeKHyBambe yBU/] BO pa3JIMYHOCTA HA HAYMHUTE Ha yuere U
UCTpa)KyBak€ Ha JieljaTa

[ToTpe6beH MaTepwujan

e PJI 8: ,HayuHu co3HaHHUja 3a pa3BOjOT Ha /IETETO" - 3a CEKOja
MaJia rpymna

e roJsieMa xapTyja - 1

e pu6Op 3a NUILYBake — 3a CeKoja MaJjia rpymna

e Mapkepu - 1

BoBesiHa aKTUBHOCT
(15 muH.)

@danuaMTaTopoT ' NO3/ApaByBa yUeCHULIUTE, Ce 3a6J1aroiapyBa
33 HUBHOTO Y4Y€eCTBO U ja HaBeJlyBa TeMaTa Ha pabOTUJIHUIATA.

CuTe ce mozieIyBaaT BO TPOjKH U CTOjaT BO MpaseH, LIMPOK
npocTtop. HajnpBo ce o6jacHyBaaT ABaTa OCHOBHU eJIeMEHTH BO
aKTUBHOCTA:

e ,KyKka“ - /1Bajlia o/ TpojKaTa CTOjaT JPKejKu ce co paleTe
KpeHaTH BUCOKO Ha/| IJIaBUTE;

e ,CTaHap"“ - eJleH 0J] TPOjKaTa CTOM MoMery iBajiaTa Ko ja
nmpaBar ,Kykara“.

[ToToa cuTe TPOjKH ja mpaBaT cBojaTa ¢purypa Ha ,Kyka“ co

,CTaHap“ Bo Hea. EleH o/ ydyecHULMTe, KOj IPBUYHO He NpuUIara

BO HUTY €/JHa TPOjKa, CTOU Ha CpeIMHATA U jaCHO /laBa eiHa O/

c/leIHMBe HHCTPYKILUM KOja pyruTe Tpeba 6p30 Ja ja

3a/]0BOJIAT:

e KykuTe ru MeHyBaaT cTaHapuTe!“ - BajijaTa o] cekoja
TPOjKa KOH ja mpaBaT ,KykaTa“ cé yIiTe ApKejKu ce 3a palie ro
Hamyurraar ,CTaHapoT" LUITO IO UMaaT U 6p30 6apaaT HOB
,CTaHap“; 3a Toa BpeMe CUTe OHHEe KOULITO Ce ,cTaHapu"”
CTOjaT BO MECTO.

e ,CTaHapuTe ' MeHyBaaT KykuTe!“ - cuTe ,,cTaHapu”
W3JieryBaarT oJi CBOUTe ,KyKu“ 1 6p30 6apaaT HOBa ,KyKa“;
,KYKUTe" Ipy 0Baa MHCTPYKIIMja CTOjaT BO MECTO.

e ,3eMmjoTpec!” - cuTe TPOjKHU ce pa3/BojyBaaT U ce popMmupaar
MOTIOJIHO HOBH TPOjKH BO KOHM JiBajlia ce ,KyKa“, a eJleH e
,CTaHap“ Bo Taa ,Kyka“.

OHOj II'TO ja IaBa MHCTPYKIIMjaTa BeIHAII OTKAKO Ke ja Jjajie u
caMUOT 6p3a /ia BJjie3e BO HeKOja Tpojka (Kako ,cTaHap" Uiu
KaKo JieJi /1 ,KyKa"“, 3aBUCHO 0/, JlaleHaTa UHCTpyKLuja). OHOj
IITO HEMA /ia 6U/ie BO HUTY e/lHAa TPOjKa e CJIeJJHUOT KOj JjlaBa
WHCTPYKLHja.

[ToToa cute ceaat Bo Kpyr. PanuIMTaTOPOT MOBELyBa PAa3TOBOP
3a pa3MeHa Ha UCKYCTBa CO IieJiaTa rpyma Bo 0JJHOC Ha
JlOMaIllHAaTa 33/la4a 0/ MPeTX0AHATa pabOTHUJIHHUIA U 32 TOA
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KaKO OINIITECTBOTO MOXe da IOMOIrHe BO OCTBAPYBAKETO HA
I[IpaBaTa Ha AETeTO.

['JlaBHa aKTUBHOCT
(45 mun.)

Cute cenaT Bo Kpyr. PalUJIUTATOPOT I'Y 3aMOJIyBA YIYECHUIUTE

Jla ce ceTaT Ha HEKOja CUTyalMja BO KOja THe KaKO BO3pPacHU

Tpebaso HENITO Jia Hay4yaT (Bo3eHe aBTOMOOMII, paboTa Ha

KOMIjyTep, yoTpeba Ha HEKOj anapar...), la UM I'd IOCTaByBa

CJIeJHUBe Mpallakba:

1. Koj Bu momorHa Bo Toa? Kako? (oiroBopHTe Ha BTOPOBO
npailamke HaKpaTKo T'M 3aMMIlyBa Ha rojieMa XapTHja)

2. KoJiky BauieTo poJUTeJICTBO OAroBapa Ha
KapaKTEePHUCTHUKUTE Ha ,J06ap yuuTtesa“? Koja o1 HUB BU e
HajTellKa Aa ja octBapure?

[ToToa cuTe ce fesiaT BO MaJiv I'PYIIH, @ CEKOja 06UBA 10 e/leH
PJI 8 u Tpeba 3aeiHHUYKHU Ja o oAroBopH. [loToa efHa 1Mo ejHA
rpyIa 4uTa [0 eJ{HO Npallake U IO KaKyBa 0JITOBOPOT, KOj 10
noTpeba ce AUCKYTHUPA 32 /I Ce CTUTHE JI0 TOYHHOT.

Juckycuja
(10 muH.)

1. [lITo Be Hay4u npeTXoZHaBa aKTUBHOCT?
2. Kora cakare BalleTo JileTe HELITO Jja Hay4H, LUTO 61
IpOMEeHUJIe BO BalleTO OfHecyBame?

3aBpliiHa aKTUBHOCT
(15 muH.)

CuTe 3acTaHyBaaT BO KPYT CO UCTIPY>KEHU palle HaHATPeE/,
[ToToa ru 3aTBOpaaT OUMUTE U MOJIeKa TPrHyBaaT KOH IIEHTApPOT
Ha KPYToT, Ka/Jie IITO HAaNMIyBaaT ABe CJ1060HU JIJIAHKH
KOUIITO Ke Tpeba Aa ru datat. HUTy eaHa paka He Tpeba 1a
ocTaHe CJ1000/HA, HUTY, NaK, iBe palle Aa ce ¢paTaT 3a eHa.
Kora cute palle Ke ce mpoHajaaT U Ke ce paTat, CUTE TU
OTBOpAaT OYMUTE U MOJIEKA TPTHYBAAT /ia ce OTIJIETKYBaaT, HO
6e3 mpuTOoa Zia TM OTHyIITAT paneTe. Ha kpajoT Moxe ia ce
JloGue eJleH KpyT, OCMUIIA WY iBa Kpyra. Hekou Moxke a
OCTaHAT CBPTEHMU CO I'PO KOH IIEHTAPOT, HO CeNakK Ha KPajoT CUTe
Tpeba /ia ce OTIJIETKAAT.

JlomalHa 3aga4ya
(5 MuH.)

PoguTenvTe 706MBaaT 3a/laya loMa a o Hay4aT CBOjOT HmapT-
Hep WY HEeKOj ApYyT Ha 3HaemarTa IITO I'M CTeKHaJIe Ha JIeHelll-
HaTa pabOTUJIHUIIA, HO TaKa IITO JIa OUJAT JIOOPU YIUTEH.

Tema 6.

TaTto u mama

Lien

Pa361/1paH>e Ha 3HA4Y€HE€TO HA BKJIYY€HOCTA Ha TATKOBLUTE BO
FpUXKATA 3a AETETO

[ToTpebeH MaTepHjan

e XapTHja — 3a CeKoja MaJjia rpymna
e npu6Op 3a NULUIYBakhE — 33 CEKOja MaJia rpyna

BoBeiHa akTUBHOCT
(20 muH.)

@auuanTaTOPOT I'M NO3/IpaByBa yUeCHUIIUTE, Ce 3ab/1arojapyBa
33 HUBHOTO Y4Y€eCTBO U ja HaBeJ[yBa TeMaTa Ha pabOTUJIHUIATA.

Cute cenaT Bo Kpyr. PanMIMTaTOpPOT MOBELyBa Pa3roBop 3a
pa3MeHa Ha UCKYCTBa CO Lies1aTa Ipyna Bo OJHOC Ha JjoMalllHaTa
3a/jaya o/ MpeTXo/iHaTa pabOTUIHHULA.

[ToToa cuTe cTojat Bo Kpyr. 3all04uHyBa e/leH Koj Besu: ,TaTo!”
HMCTOBpPEMEHO BPTejKH ja rJlaBaTa KoH JiecHo. Toa e 3Hak 3a OHOj
KOH KOTO IIITO € yIaTeH 300poT Jla r'o IpeHece Ha UCTUOT HAaYUH
noHaTtaMy. Cekoj ©Ma MpaBo eHAII BO aKTUBHOCTA Jla peye:

S kpun!“, mrto e 3Hak fja mo4yHe cera 36opoT ,Mama!“ fa ce
peHecyBa BO CIIPOTHUBHATA HACOKa /I0/leKa HEKOj MOBTOPHO J1a
peue: ,lllkpun!“, ma moBTOpHO /ia ce CMeHU 360POT U HAcOKaTa
Ha npeHecyBake. AKTUBHOCTA € 3aBpIlIeHa KOTa CUTE BO KPYroT
Ke To UCKOPUCTAT 110 eHALI TpaBoTo Ha 360poT ,Ilkpun!“ u
eJleH UCT 360p Ke ce MpeHece HU3 LeJUOT KPYT.
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[JlaBHa aKTUBHOCT
(50 muH.)

Cure ce JiesiaT BO MaJsiu rpynu. [losioBrUHA oJ rpynuTe 106HUBaAT
3a/laya Jla onuuiaT (M Aa 3amuiiaT Kako NprUKa3Ha) efHa
CTepeoTHITHA MajKa U IITO Taa BOOOMYAeHO paBH (Kou
TUIUYHU aKTUBHOCTH I'M ITpe3eMa), BO BPCKa CO HeraTa u
Pa3B0ojOT Ha IETETO, O] parambeTo Ia Ce /10 MoarambeTo Ha
YYUJIMIITE, TAKa IITO CEKOja pedeHHI]a Tpeba Jia ja 3amoyHaT co
,Taa..“. [lpyrata nojioBUHa o/ rpynuTe paboTaT Ha UCT HAYMH,
HO ONHMIIYBaaT CTepPeOTHUIIEH TATKO, a CEKOja pedyeHur1a ja
3anoyHyBaar co ,Toj...“. Hekou M0XHU aKTUBHOCTH 32
ondakame BO ONKUCOT MOXKE JIa Ce: IPUTOTBYBakbe 006POK,
XpaHeme, yYerhe Ha JEeTETO /J1a jaJle CaMOCTOjHO, MEHYBabhe
neJjieHH, Npecob6IeKyBakbe, HOCEHhEe BO TPAJJMHKA, UTPAbE, YUeHhe
Jla O7¥, 1a BO3U BeJIOCHUIIes, J1a IP>KU 60rYKa...). [loToa cekoja
rpyIa ja yuTa cBojaTa MpUKa3HA OHAKa KaKo IITO e HalHWIIaHa.

[ToToa cekoja rpymna ja YyuTa UcTaTa MPUKa3Ha, HO TaKa ILITO
360pOT ,Taa"“ cekaie ro 3aMeHyBa €0 ,,T0j“ ¥ 06paTHO.

Juckycuja
(10 muHn.)

1. Kako Bu u3rJyiefjaa U3BpTeHUTe NpUKa3HU? 3011TO?

2. 3o1To BOOGMYAEHO MajKHUTe Ce BKJIyYyBaaT BO €/IHH, A
TAaTKOBLIUTE BO APYTU aKTUBHOCTU?

3. /Jlanu peasiHO OCTOjaT pa3JIMKK BO HUBHHUTE CIOCOOHOCTH 3a
rpya 3a J1eTeTo?

4. Kako 6u 6usio ugeanno? Kora merara 64 ce 4yBCTBYBaJie
noy6aBo? 3oito? Kora 6u ce pa3BuJie nopeke?

5. Kako Moxe poJiuTe/IMTe Jja CM IOMOTHAT BO Mel'yceOGHOTO
BKJIy4yBal€ BO aKTUBHOCTUTE U BO HUBHATa paMHOIIpaBHa
pacnpeaen6a? lllto 6u gfo6usie U TUE O/ TAKBOTO CIIO/EJIEHO
poauTenactBo?

3aBplllHAa aKTUBHOCT
(5 muH.)

Cure ce gesat BO napoBHU. EJleH BO mapoT NO4YHYyBa CO
NaHTOMMMa /i ,[IPAaBU" pa3HU JIOMAIHU aKTUBHOCTH, a PYTUOT
ro uMuTHpa. [1o Hekoe BpeMe ce 3aMeHyBaaT YJIOTHUTE.

JlomanHa 3aga4a
(5 muH.)

PoguTenvTe 06MBaaT 3a/jaya Co CBOjOT MapTHEP WK HEKOj
JpyT 6JIM30K Jja pa3MeHaT MCKYCTBa O/ IeTCTBOTO BO BpPCKa CO
TOa KOJIKYy HUBHUTE TaTKOBIM OUJIe BKJIYUYEHU BO rprkaTa 3a
HUB Kora 6uJie Jiena.

Tema 7.

Jlany KoTeKoT u3JieroJi ofi pajor?

Llen

3aBJ'Ia,ELYBaH)e CO CTpATErmuTe 3d HEHACHUJIHO BOCIIMTYBakbeEe

[ToTpe6eH MaTepwujaa

e PJ19:,®u3n4KO Ka3HYBakhe HACIPOTH O3UTHBHO
POJIUTEJICTBO" — 32 CEKOT0

e PJ110: ,lITo HamecTo ¢pU3HUUKa Ka3HA?" - 3a CEKOTO

e roJsieMa xapTHja — 3a CeKoja MaJia rpymna

e IpUbOp 3a NHUILYBaKE — 32 CEKOTO

e OOMYKHU — 3a CEeKoja MaJia rpyna

e cesioTejn - 1

BoBe/iHa aKTUBHOCT
(20 muH.)

dauuauTaTopoT I'M NO3/paByBa yYeCHUIIUTE, ce 3ab/1arojapyBa
3a HUBHOTO Y4eCTBO U ja HaBe/lyBa TeMaTa Ha paboTHU/IHULATA.

Cute cefaT BO KpYT.

GauuauTaTOpOT NOBEAYyBa pa3roBop 3a pa3MeHa Ha UCKYCTBa
CO LleJ1aTa Ipyna BO OJHOC Ha JioMallHaTa 3a/ja4ya o/
npeTxoJHaTa paboTHUIHULA.

[ToToa cekoj no6uBa PJ1 9, a panuiMTaTopoT npej cUTe ja
Npe3eHTHUPa CO/IP>KUHATA Ha LIPTEXKOT 3a MPUYUHUTE 3a
$U3UYKO Ka3HYyBakbe.
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[loToa cuTe ce fesaT BO MaJsIv IPYIH, IIa CeKOja 0/iroBapa Ha
npaiamara Bo PJI, o mto e/jHa no eJjHa rpyna Bo Kpyr YMdTa 10
e/JHO O/l HalMIIAHOTO Jl0/ieKa Jia Ce UCLPIaT CUTe OJr0BOPU Ha
IPBOTO, 12 HA BTOPOTO Npaliamwe. Bo MefyBpeMe apyruTe
C/lylIaaT BHUMATEJIHO 32 /1a HeMa MOBTOPYBakbe.

Hekou oy Mo>xHUTE NPUATJIHUBU OJITOBOPHU Ce:

1. Hepas6paHo, 6YHTOBHO, UCIJIALIEHO, HECAKAHO, TPELIHO,
[IOBpeJEeHO...

2. CaMO MOMEHTAJIHO Ce MEHYBA O/IHECYBAHETO 3aLITO Taa
HeMa Co/IpKMHA Koja Ke My KaXKe Ha JIeTeTO KaKo MOMHAKY Jja
MOCTany BO UAHUHA.

[ToToa ¢panuIMTaTOPOT ro NpeseHTHpa ¥ BTOPUOT JieJl O/
uctuoT PJI 3a 1O3UTUBHO POJUTEJICTBO.

['m1aBHA aKTUBHOCT
(20 muH.)

Cexkoj no6uBa PJI 10 u ogroBapa Ha 6apammata Bo Hero. [loToa 3a
cekoe Gaparbe Ce YUTAAT M0 HEKOJIKY OJITOBOPH 0/ J06POBOJIIU
Y Ce aHAJIM3MpaaT 3a Jia ce I0OUjaT MOoXKeJHU OJITOBOPH.

3aBpllIHA aKTUBHOCT
(15 muHn.)

Cute ce fies1aT BO MaJIv TPyIH, IIa CeKoja u3paboTyBa Mo e/leH
noctep Ha TeMma: ,,CTon 3a U3UYKOTO Ka3HYBakbe Ha Jerara’.
Ha kpajoT, cekoja rpyma ro npeTcTaByBa CBOjOT MOCTeP Mpe
OCTAaHATHUTE, 1A THE Ce 3aKa4yBaaT Ha BUIHO MeCTO BO
NPOCTOpHjaTa.

JlomalHa 3aza4ya
(5 mun.)

Ha poguTtenuTe UM ce aBa JjoMalllHa 3a/ja4a /ja IOHecaT Ha
cJenHaTa cpejiba kebe WM MapaMa o/ IETETO, Koe/Koja uMa
HeKoe N0CeOHO 3HaYekbe.

Tema 8.

Ce rpr>KHMe 32 POJIUTEJIOT — Ce IPHKHME 33 JIETETO

Llen

]aKHEHJe Ha CBeCTa Ha pOAUTEJINTE 3d BAXKHOCTA HA 'PHU¥KATA 34
cebe BO KOHTEKCT Ha poauTeJICTBO

[ToTpe6eH MmaTepwujan

e MapaMU U KeGUba 0J1 leliaTa (JOHECEHHU 0] yYeCHUIUTE)
® CTOJIYMIbA — OBEKe (3aBHCHO 0O/ MPOCTOPOT)

BoBeiHa akTUBHOCT
(15 muH.)

@auuaUTaTOPOT I'M NO3/IpaByBa yYeCHUIUTE, Ce 3abJ1arojapyBa
33 HUBHOTO Y4Y€eCTBO U ja HaBeJlyBa TeMaTa Ha pabOTUJIHUIATA.

Cute cenaT Bo kpyr. CeKoj HAaKpaTKO pacKaKyBa Koj My I'o Jas
MMETO U LITO TOA 3HAYMU.

['laBHa aKTHUBHOCT
(30 muH.)

CuTe cefiaT BO KpYT U Ce HarpHyBaaT CO MapaMaTa UJx KebeTo
LITO T'0 /IOHeJIe, TIa €/lEH M0 e/leH pacKaXKyBa ondakajku ru
cJeHUBe Npallaba:

Kako z0jne Taa Mapama/Toa Ke6e BO BalllUOT IOM?

3a 1mTo ce KOpUCTU MapaMmarTa/ke6eTo?

KakBu crioMmeHu UMaTe OBP3aHU €O Hea/Hero?

KakBu 4yBCcTBa BU 0yAu?

Juckycuja
(20 muH.)

P W=

IllTo 3Ha4yu 3a 6e6eTo Kora Ke ro 3aBUTKaTe/MIOKPUETE CO
Mapama/kebe?

Koj ceramHocTta By e ,HaMeTKa CO Mo JpIIKa“ BO BalleTO
poauTesnctByBamwe? Kako?

3. KoJiky ¥ 301ITO BY € TOa BaKHO?

N

3aBpllIHAa aKTUBHOCT
(20 muH.)

Cure ce genat Bo napoBu. Ha e JHUOT BO mapoT My ce
Bp3yBaaT/NpeKpHUBaaT OYUTE CO Heropara MapaMma/Kebe, a
JIPyTHOT ro 3eMa 32 paka u 6e36e/{HO r0 BOJAY HU3 HU3A O[]
CTOJTYMEbA KOM TPeba Jja ce MOMUHAT IUK-LaK. [loToa ce
MeHYBaaT yJIOTUTE.

JlomaliHa 3aga4a
(5 mun.)

Ha poauTe/NMTE UM Ce€ JaBad JJOMAIlIHA 3a/jla4a Ad Pa3MHUC/IaT Ha
KOro Tvue My ce ,HaMeTKa CO noa,qpmxa” BO CEMEjCTBOTO.
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TeMma 9.

lllTo kOora poguUTeJ 0T MOpa Ha paboTa?

Len

YBUAyBame Ha BJIMjaHUETO Ha KOHQJIUKTOT oMel'y ceMejHaTa U
npodecruoHaIHaTa yJIora Bp3 POJUTEJICKUOT CTpec

[ToTpebeH MaTepuja

e PJ111:,/loma — Ha paboTa“ — 3a CEKOTO
e Mpu6GOP 3a MUIYBakbE — 32 CEKOTO

BoBeiHa aKTUBHOCT
(10 muH.)

®dauuauTaToOpoT I'M N03/paByBa yYeCHULIUTE, ce 3ab/1aroapyBa
3a HUBHOTO Y4eCTBO U ja HaBe/lyBa TeMaTa Ha paboTHUIHULIATA.

Cute cemaT Bo Kpyr. PanuanTaTOPOT MOBE/yBA PAa3roBop 3a
pa3MeHa Ha MUCKYCTBA CO IleJiaTa Tpyma BO OJTHOC Ha JloMalllHaTa
3a/laya o] MpeTX0/HaTa PabOTUIHULIA.

CuTe cTojaT BO KpyT. 3aro4HyBa GalUJIUTATOPOT, KOj, CBPpTEH
KOH OHOj 10 Hero (HO ia MOXKaT U OCTaHaTUTe Jia ro BUJaT),
NPBO NPaBH ABIKEHE KAKO Jja CTaBa Macka Ha JIMLETO U IPaBU
Hekoja rpuMaca. [loToa, co naHTOMUMa ja ,Ba/lu MackKaTa“ u My
ja ,mmofapyBa“ Ha Toj 1o Hero. Toj 10 Hero, UCTO TakKa co
MaHTOMHUMa, ja ,JIpUMa“ MackaTa H ja ,CTaBa“ Ha CBOETO JIHIIE,
MOBTOPYBajKH ja ucTaTa rpumMaca. [lotToa, Taa Macka ja ,Baju“ v
ja ,dpsaa“ Ha3aj, a caMUOT ,cTaBa“ CBOja Macka, MpaBu Apyra
rpuMaca, ja ,BaJju“ MackaTa u My ja ,iofjapyBa“ Ha CJIeIHHUOT.
Wrpara 3aBpiyBa Kora Ke 3aBpUIH IIeJUOT KPYT U KOTa OHOj
IITO ja 3alI0YHaJI UrpaTa Ke ja ,IpUMHU" IocJaeHaTa Macka, Ke ja
IOBTOPM rpuMacara 4 Ke ja ,pJsin“ Taa Macka.

[ToToa panuIMTaTOPOT ro NocTaByBa npamamweTo: ,lTo
MUCJIUTE, KOJIKaB MPOLEHT OJ] POJJUTEUTE JIeHeCKa UMaaT
KOHQJIMKT noMely ceMejHaTa ¥ npodecroHasHaTa ysora?“

'naBHa akKTHBHOCT
(15 mun.)

Cute cenaT Bo Kpyr. Cekoj jo6uBa PJI 11 u ro nomnosiHyBa
CaMOCTOjHO TaKa IITO ONMILYBA KaKo U3rJie/ia e/leH HEroB
06UYeH JileH HU3 KOHKPETHU aKTUBHOCTH LITO I'M TPaBU
NIOBP3aHH CO IOMOT U paboTaTa.

Kora cuTe ke 3aBp1uat, cekoj Tpeba Jja cTaBu KpyT [0
BPEMEHCKHOT Mepuo/ Kora e JoMa, a MUC/IM Ha paboTaTa u
TPUATOJIHUK — KOT'a € Ha pab0Ta, a MUCJIU Ha JIOMOT.

[ToToa cuTe ce Jes1aT BO MapoOBU U I'M pa3MeHyBaaT Mery cebe
CTpaTeruuTe IITO T KOPUCTAT 34 /ia 'O pelaT KOHPJIUKTOT
noMery ceMejHaTa v npodecroHa/JiHaTa yJiora 1to ja uMaar.

Juckycuja
(45 muH.)

1. Kousiky Bu 6ea CIMYHU, 2 KOJIKY PA3JIMYHU CTPATETUUTE CO
NapTHEPOT BO MapoT?

2. KakBa HOBa cTpaTeruja 6u cakaJjie Jja npo6aTe 3a Jia ro
HaMaJIuTe CTPECOT OJf YCOTJIacyBameTo Ha CeMejHATa U
npodecroHasiHaTa yJsora? Kako Taa 61 BU moMorHasa?

3. Kako npomeHaTa 6u ja BUeJ1/A0XXUBea BallUOT
comnpyr/Baiarta conpyra?

4. Kako 6u ce oapa3uJia Taa IpoMeHa Ha BallleTo JleTe U Ha
rprxarta 3a Hero?

3aBpIllHAa aKTUBHOCT
(10 muH.)

Cute cenaT Bo Kpyr. EfeH cTou Ha cpe/ijiHa U ja J0BpLIyBa
pedeHunara: ,Jla cu ru cMeHaT MecTaTa CUTe IITO...“ TaKa UITO
Ka)KyBa HELITO KOHKPeTHO IOBP3aHO CO ceMejHaTa Un
npodecruoHasIHaTa yJI0ra, peakuuTe/eMOLUUTe KOU ce
npeJU3BUKaHU NPU 06U/, 32 HUBHO yCOTJIacyBatbe, IPeUyKUTe
npuToa u ci1. Ha npumep, ,...uMaat med mto MHOry 6apa‘,
,».CaKaarT Jja ce IoBeKe BpeMe co Jierata’, ,,..TpuyaaT JoMa oJ
pa6oTta“ v cs1.). BeiHal1 noToa U caMUOT 6apa Npa3Ho CTOJIUE 33
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Ja cefHe. OHOj LITO Ke ocTaHe 6e3 CTOJIYE, e CJIeJHUOT KOj JlaBa
WHCTPYKLHja.

JlomaniHa 3aga4a

PoguTenvTe 706MBaaT 3a/jaya Jia pa3MUCIAT 3a X00U CO Koe 61

(10 muH.) cakaJie /ia ce 3aHMMaBaar.
Tema 10. PoauTtenuTe ce napTHepu Ha rpaiMHKATa
Len MoTHBHpamwe Ha pOAUTENUTE 32 AKTUBHO Y4eCTBO BO

3d€eJHULATa BO I'rpa/IMHKATa

[ToTpe6eH MaTepwuja

e PJI 12: ,Mamna Ha pecypcH Bo HallleTO MeCTO" — 32 CeKoja MaJjia
rpyna

e JIMCT 3a eBaslyalyja — 3a CEKOro

e cepTUHUKAT 3a Y4ECTBO - 3a CEKOT'0

e rosiemMa xapTuja — 1

e IpU6OP 3a NULIyBakbe — 33 CeKoja MaJsa rpyna

e Mapkepu - 1

BoBe/iHa aKTUBHOCT
(30 muH.)

@auuauTaTOPOT I'M MO3/IpaByBa yYeCHUIUTE, Ce 3abJ1arojapyBa
33 HUBHOTO Y4Y€eCTBO U ja HaBeJlyBa TeMaTa Ha pabOTUJIHUIATA.

Cute cemaT Bo Kpyr. PanunTaTOPOT MOBE/YBA PAa3roBop 3a
pasMeHa Ha UCKYCTBA CO IieJlaTa Tpymna Bo OJJHOC Ha ioMalllHaTa
3ajlaya o] IpeTX0/HaTa PabOTUIHUIIA.

[ToToa ¢panuauTaTopoT nojeka Kaxysa: ,Cekoj Bo cebe HeKa ce
CeTH Ha HeKoja CUTYyallMja BO XKUBOTOT KOra My GHJIO TEIKO...
CeTeTe ce KOj BH IOMOTHaJI Torail... OnuiieTe ro Toa juue!“
Toraw cute HadpsiaaT 0COGUHN/KapaKTEPUCTUKY, a TOj T
3amuilyBa Ha rojeMa XapTHja peJ| CUTe.

['JlaBHa aKTUBHOCT
(30 muH.)

Cure ce gesiaT BO MaJslv Fpyny, 1a ceKoja ro nomnoJsHysa PJI 12.
[loToa cekoja rpyma ru npeTcraByBa CBOUTe OATOBOPH NpeJ,
cuTe.

3aBplIHA aKTUBHOCT
(15 muH.)

Cure cTojaT Bo Kpyr. PanunTaToOpoT UM ce 3a6/1arogapyBa Ha
CUTe 32 Y4eCTBOTO BO NporpaMara.

[ToToa ja 3eMa npeTxX04HO HallpaBeHaTa NaJjika OJ; XapTHja U ja
CcTaBa moMery CBOETO paMo U 6pajiaTa, a paleTe TU JpKU
oa3aau. Taka My ja mo/iaBa maJjikaTa Ha CJIeHHUOT Ji0 Hero, 6e3
Jla r'a ynoTpebu paueTe. M Taka co peJ ,majskaTa“ ce 10/aBa o/
eJleH Jlo Apyr 6e3 ja najiHe, Zjo/ieKa Jla ce BpaTH NOBTOPHO Kaj
daUIUTATOPOT.

Ha poauTe/sIMTE UM Ce aBa JIUCT 34 eBanyaqua )4 CepTI/I(bI/IKaT.
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5. PAGOTHHU JIUCTOBH

PJI 1: Bunro

cakare Jla CTaHyBarTe
paHo
(ma wm He)

umate Opat/cectpa
(1a umm He)

HajBa)keH MPa3HUK BO
CEMEjCTBOTO

COllMjaJIHa MpE’Ka IITO
HajYecTo ja KOPUCTUTE

jazieme MTO HajYecTo o
janere

CJICOUTC IIOJIHUTHKA
(a wm He)

nuere kade co cocenuTe
(ma unu He)

3HAaK BO
XOPOCKOTI

JloMalliHa 00OBpCKa ILTO
HaJMHOTY ja Mpa3uTe

YKUBEETE BO KyKa WJIH BO
CTaH

OMMUJICHA aKTUBHOCT BO
c11000/THO BpeMe

OMMWJICH BUJI MY3HKa

HAJMHOTY BE HEpBUpPA
Kaj JIyreTo

3eMja IITO cakare Ja ja
IIOCETHUTE

napuTe oj1 ,,CeIMUIIa Ha
J0TO* OM TH OTPOIIUIIC
Ha

HajMHOTY ce pajyBare
Kora
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PJ14: WWTo e NO3UTUBHO POAUTENCTBO?

MO3UTUBHO POAUTENCTBO €:
a) poauTesicKa rpuska 3a JeTeTo Aa e 34paBo, 6e3beqHo, COOABETHO XPaHeTo

6) poauTenoT Aa ro cnegun AeTeTo U Aa oarosapa Ha HerosuTe I'IOTpe6M N nHTEpPECH

1-5 PA3U

1 PoauTenot ce nosp3yBa Co AeTETO (NOAroTBEH € EMOTUBHO [1a CE B/IOXM BO Hero).

[eteTo nma noTpebu (3a ncxpaHa, 6e3begHOCT, COLMjaIHO BKAYYYBatbE,

2 KOTHUTUBHA CTUMYyNaLUNja, PEryIMpatbe U KaHaM3Mpake Ha eMouumnTe).

3 [JeTeTo AaBa cUrHanM (HacMeBKa, ABUXekHba, INacoBu, recToBu, BepbanHu baparba).

A Poantenot rm cnean curHanuTe WTO M AaBa AETETO, MM TONKYBa M COOABETHO
pearmpa Ha HuB.

5 [eTeTo yuun n ce passumBa.

Kora poautenot ro cneam AeTeTo M o4rosapa Ha HeroBuTe NoTpebu U MHTepecK, Toral AeTeTo
YyBCTBYBa EMOLMOHA/IHA CUTYPHOCT, TOM/IMHA, A0Bep6a, GMU3NYKO M MEHTANIHO 34paBje, HacnpoTH
CTPEeC M aHKCUO3HOCT.

B) poauTenoT Aa ro noaAapKyea AETETO Aad UCTPaAXKyBa U Aa KOMYHULUNPA CO OKOJZINHATa

1-5 PA3U

1 Poautenot BepyBa AeKa AETETO MOKe Aa pa3Bue pasHM KOMMETeHL MM,

PoguTtenot co3gaBa MOXKHOCTM 32 AETETO 04, HajpaHa BO3pacCT Aa y4vyecrtsyBa BO

2 pasHW aKTMBHOCTM COOABETHU Ha HEFOBMTE PA3BOjHMN KanauUTeTH, UCKYCTBO U
NHTEpecwu.
3 [eTeTo y4ecTByBa BO PasHM aKTUBHOCTMY.

PoauTenort ro cieam y4ecTBoToO Ha AETETO BO aKTUBHOCTUTE, ro oxpabpysa 1 He v
MOTLUEHYBa HEFOBUTE KOMMETEHLMW r1eajkun rv o4, CONCTBEH aro.

[eTeTo rv1 passnBa CBOMTE KOMMNETEHUMU, @ TUE MY OBO3MOXYBAaT BO MAHMHA

NMOKBA/IMTETHO Aa y4eCTBYyBa.

Kora nereto yuecTByBa BO pa3HU aKTUBHOCTH, TOA YyYBCTBYBA JCKa HETOBOTO MUCIICHE €
Ba)XHO, pa3BUBa MEI'yCEOHO MOYUTYBamE, IIIeIa IeKa CO CBOECTO YUECTBO MOXKE JIa IIOCTUTHE
MIPOMEHHU, TIPUIOHECYBa BO HEMITO IIITO POJUTEIUTE TO CMETAAT 32 BAXKHO, Pa3BHBA
CaMOIIOYHT, PACylyBambe, pa3MUCITYBabhe, INIAHUPALE, TPEIBUIYBAE, CIOCOOHOCT JI1a ce
u3pasy, Ja | pazdepe apyrure, ja caka Mery3aBHCHOCTA, TPaU OJrOBOPHOCT, YIU Ja
peliaBa mpooIeMH. ..
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P/N1 5: BepBepuuka

1. Jac cym majka Ha EneHa. Ja poavs AodeKa o4eB BO CpeaHo yumauwTe. Taa cekoraw e Kaj mojaTta
MajKa. Mpu egHa npolweTKa co Hea, BO ABOPOT OZ eA4HA KyKa Koja € orpaZeHa co BMCOK SWA, Ha
[IPBOTO Ce NojaBu BepBepuuKa. M pekos: ,Buan, sepsepnukal” Taa rnegalue HeWTO HAOKOY, HO
6uaejkm mHory e 6aBHa M HecMmacHa, BepBepuryKaTta noberHa 4o4eKa Taa Aa Ce CBPTU U He ja Buae
BOOMLTO.

Koja BemTuHa i HelocTacyBa Ha MajkaTta? moBp3yBame cjeleme npudakame

2. Jac cym TaTKO Ha EgoHa. MommHyBam MHory Bpeme paboTejkm BO opauHaumja Kako gokTop. Mpu
e[Ha NPOLUETKA CO Hea, BO ABOPOT 04, eHa KyKa Koja e orpaseHa co BUCOK SWA, HAa APBOTO HELTO
ce nojasuno, na EgoHa mu peve: , TaTo, eHe BepBepuyka! KpeHun me ga ja sugam!“ lopeka ru rne-
[aB HAaoaMTe KoM CTUTHaa Ha MojoT TenledoH, NOBTOPHO CAYyLWHaB: ,,KpeHn me, KpeHn me!” Taa ce-
KOrall HewTo 340r1e4yBa AOAeKa WeTame, KOj3Hae WTo Buaena cera.

Koja BemrruHa My HerocracyBa Ha TATKOTO?  NMOBP3YyBame  cleAeme npudakame

3. Jac cym TaTKo Ha bypxaH 1 cekoj AeH oamMme Ha npoleTKa. MNpu egHa NpoLLeTKa co Hero, Bo ABOPOT
o/, eAHa KyKa Koja e orpaZeHa co BUCOK sWA, Ha APBOTO ce NojaBu BepBepuyKa. 3Ham geka bypxaH
CaKa XMBOTHM U MHOrYy e JjbybonuTteH, nNa pekos: ,[Jojav 6p3o Aa Te KpeHam, eHe BepBepuyKa Ha
apsoTo!“ Toj noTpya KOH MeHe, ama ce /IM3Ha. YecTo nara 3awwTo e HecmaceH. o NpuapKas ga He
nagHe, a Toj 6ewe cpekeH. TpyaBme 3aefHO, ce CMeeBMe, a TOj BMKale: ,Jynumumnn, cera Ke ja
Buagam!” o KpeHaB M My pacKaxKyBaB 3a BepBepuyKaTa: ,Taa e mana U MHory e BewTa. N 1 ke
buaew Kora Ke nopacHewwu !

Koja BemTuHa ja uMa TaTkoTO? mMOBp3YyBame cieleme MNpupakame

4. Jac cym majka Ha OpxaH. HeBpaboTeHa cym. [logeKa roTBeB pyyeK, HMU3 Npo3opeL,oT BUA0B BepBe-
pUYKa Ha APBOTO, Na CaKaB Aa My ja NnoKaxkam. My pekos: ,,[Jojav oa TV NOKaXKaM e4HO KMBOTUHYE,
€He ro Ha HawwuoT 6op!“ Toj LpTalle, NOCTOjaHO ro NPaBM TOA U HULLITO HE Fo UHTepecupa. o 3emaB
3a paKa 1 ro o4HecoB A0 Npo3opeLoT: ,,Buan, suam, sepsepuykal”. Ho Toj cekorawl rnesa Bo HewwTo
apyro. My pekos: , baw e ybaBa BepBepuyKaTa, MMa ybaBu yLliM M ONallKa, jage NelwHuum...”, ama
TOj He Me cayLwiale.

Kou BemTnHa 1 HejocTacyBa Ha MajkaTta? NoBp3yBame clieleme npudakame

5. Jac cym majka Ha Capa. Mpu eaHa npolleTKka co Hea, BUAOB BEPBEPUYKA BO €[Ha KyKa CO BMCOKA
orpaga. M nokaxas co NpcT 1 peKos: ,,Buan, Bepsepuuka, Buau ja Ha apsoTto!“ Taa Me norneaHa, a
noToa MorjeAHa Harope 1 Bo cuTe ApBeja Haokoy. ChaTMB AeKa Taa HULITO He rfiesa 3aliTo orpa-
JaTa e npeBMCcOKa 3a Hea. Me npawa: ,Kage e Bepsepuykata?” ChaTMB AeKa mopa Aa ja noT-
KpeHam. Taa /bybonuTHO HabsbyayBalle U Me npalua: ,Kako ce Kauymna TO/IKYy BUCOKO? Kako He na-
fa? LUTo jape? Mma nm cemejctBo?” Ha cuTe npawatsa 1 ogrosapas. MNoToa npeanoxums, Kora Ke ce
BpaTMMe A0Ma, 3aeHO0 A3 ja HaupTame BepBepuyKaTa U HEej3MHOTO CEMEjCTBO, a LPTEXKOT Aa UM ro
nokakeme Ha TaTo U baba. Capa NOTCKOKHYyBaLle o4 cpeKa.

Koja BemTuna ja uma majkata? mnoBp3yBame cleleme npudarame
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PN 6: ,,CurHan — oarosop”

JIETE

POJUTEJI

ja riena urpadkara

ja UMEHYBa UIrpaykKaTa

ITOKa’KyBa KOH UI'pavyKaTa

IMOCTAaByBa Ipallamke

ja Iomupa urpadkaTa

napadpasupa/kaxxyBa IITO rieja

ja3ema M ja HOCH Urpadkara

JlaBa UHCTPYKLIMU

ja nojaBa urpavkara

BJIEI'YBa BO UI'Pa

ja UIMEHYBa UTpavKaTa

YyeKka TpIearuBO Ha (He)BepOaneH
OJITOBOP O] IETETO MPH UTpaTa

r'O TIOBUKYBA 32 UTPa POJIUTEIIOT
HeBepOanHo (Tormnen,
BlIeUCH-¢/(hakame Ha POIUTEIIOT) UITH
BEepOAITHO

BKITy4yBa JAPYTH JIUIA
(eua 1 BO3pacHM)
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PN1 7: NpaBa Ha aeTeTo

Yuien 2 o KOHBGHIII/I] ara Ha OH 32 MpaBaTa Ha J1eTeTo

IIpasara on KOHBGHHI/IJaTa ce oz(HecyBaaT na CEKOI'O, ne3aBucHO o1 Heroata paca 60Ja
Ha K04, MO0JI, ja3HK, BEPOUCIIOBE/, HOJTUTHYKO MM JPYTO yOemyBambe, HaJ_[I/IOHaHHO
eTHI/I‘—IKO WU COHI/I]aJIHO IIOTEKJIO, CHOCO6HOCTI/I HMMOTHA COCTO)] 6a -

,/‘{.HeH 12 2 KOHBEHHH_]aTa Ha OH 3a npaBara Ha ueTero

Herero HMa paBo J1a uma ‘CBOE MUCJIEBE, Toa 1a 1o u3pasu 3a CI/ITe pa6OTI/I LITO Ce.
O,Z[HCGYBaaT Ha HETo, a Ha HeFOBOTO MHUCIICHE J1a Ce OCBETH I{OH}KHO BHI/IMAHI/IE
corﬂaCHo CO HEeroBara BO3pacT U 3peJIOCT

Yoaen 13 on ROHBeHml]aTa Ha OH 3a npaBaTa Ha JIeTeTo

Herero ¥Ma IIPaBo Ha cno6o;1a Ha U3pa3yBame, IITO nonpa361/1pa 1 cﬂo6o;1a na EAPA

HPI/IMA U A JABA I/IH(DOPMALII/II/I

Yien 18 ou KOHBEHHH_]aTa Ha OH 32 MpaBaTa Ha JIeTeTo

JABAJ I_[ATA POI[I/ITEJH/I uMaar BaeI[HPI‘JKa OJITOBOPHOCT BO HOILI/ITaH:eTO U Pa3BOjOT Ha
AeTeTO: ‘Husnara O,Z[FGBOpHOCT e TJIABHA. HHTEPECI/ITE HA ZIETETO CE HI/IBHA
OCHOBHA FPI/DKA K

Yuien 19 on KOHBeHunJaTa Ha OH 32 MpaBara Ha J1eTeTo

Herero HE CMEE A BI/I}IE HOBPE}IYBAHO Toa mopa na 61/111e 3alITUTEHO O cme
(opmu Ha (PU3HUKO ¥ HCHXHYKO HACHIICTBO, HOBpe,Z[I/I 3J10yH0Tpe61/1 3aHeMapyBaH>e
MaﬂTpeTHpaH,e eKcnnoaTauHJa .

Yuien 23 on KOHBeHunJaTa Ha OH 3a npaBaTa Ha z[eTeTo

Hereto HITO IMa HeKaKBa MOIMPEYEHOCT I/IMa paBo Ha' HOCEBHA ['PUKA, HA HOHH n
I[OCTOI/IHCTBEH JKMBOT. Mopa ;[a ce CO3I[aBa21T YCIIOBH KOM Ke ja HOTTHKHyBaaT
HEroBara CAMOCTOJHOCT u L[a ce oneCHyBa HEroBOTO AKTI/IBHO YYECTBO BO
3AEI[HI/ILIATA o

Yoen 29 ox KOHBBHHH_]aTa Ha OH 3a TpaBaTa Ha /1eTeTo

Heteto ¥Ma IIpaBo Ha PA3BOJ HA CBOJATA JH/ILIHOCT I/I CHOCOBHOCTI/I HO
MAKCI/IMAHHI/I FPAHI/ILII/I -

Yuaen 30 0;[ KOHBeHIII/IJaTa Ha OH 3a npaBaTa HA JeTeTo
I[eTeTo HMa npaBo Ha CBOJA KYJITYPA CBOJA BEPA W CBOJ JA3I/IK

Ynen 15/31 0)1 KOHBeHIII/[]aTa Ha OH 3a mpaBara Ha JeTeTo

Jlerero I/LMa TpaBo Ha OZMOP; I/IFPA CJ'IO6OI[HO BpEME U pereaLu/IJa I[A CE I{PY}KI/I
KaKo I la y4ecTByBa BO pereaTI/IBHI/I CJ'IOGOI[HI/I u KynTypHH aKTUBHOCTH. -~
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PN1 8: HayuHu co3HaHuKja 3a pa3BOjoOT Ha AeTeTo

1. Pa3B0jOT Ha MO30KOT € KyMy/1laTUBEH.

Pa3BnBareTO Ha e4HM KanaunTeTn e OCHOBA 3a NOAO0LHA Aa ce pa3BMjaT apyru.

2. Bo paHMOT nepuog AeTeTo UMa HajroNneMmn MOXKHOCTM 3a PasBoj.

Kora Ha neTeTo My ce 0BO3MOXKyBaaT KBAJIUTETEH Pa3B0j M YUCHE MOPAHO, ce
00e30e1yBaaT MoTpajHU PE3YJITATH.

3. CpepuHaTta He B/Mjae BP3 pa3BojoOT HA MO30KOT.

MO30KOT Kaj IeTEeTO He Ce pa3BMBa 3aBMCHO O/1 TOa [1a/1M MMa NO3UTMBHO, HEraTUBHO
WK OTCYCTBO Ha GU3NYKO/MCUXMYKO MCKYCTBO CO NpeaMeTUTe, MecTaTa, a 0CobeHo co
NYFeTO 0/] HErOBOTO OMKPY}KYBaHbE.

4. [eteTo ce para co noTpeba 3a coumnjanHo NoBP3yBakbEe CO ApPYru ayre.

Kynarypara nonaramy Biujae Kako TOa MOBP3yBambe Ke Ce pa3BUe — KOH
NpaBWia, HAYMHY U TIPUPOJIa HA COLIMjalTHA MHTEPAKIIM]ja Ke Ce HeryBaar.

5. Poautenurte ce HajBa)KHM y4yutenun Ha peTeTto.

Bp3 pa3BojoT u y4emeTo Ha AETETO BIKjaaT MHOTY Jyfe (POJHUHU, COCEIH,
Jpyrapy, BOCIUTYBAuYH ), HO HAJMHOTY POAMTENUTE (MajKaTa v TaTKOTO), Yrja
MHTEPAKIH]ja CO IETETO € OJ] HajpaHa BO3pacT U HY/H HajMHOTY MOKHOCTH 3a
BJIMjaHKE, 2 UCKYCTBOTO OJ] Hea M0TOa BIIMjae HAa MHTEPAKIIMUTE Ha JETETO CO
APYTHUTE OJ] OTIKPYKYBABETO.

6. OeteTo noao6po ce pa3sBuBa Kora ONKpy»KyBakbeTO BOCNOCTABUIO CUTHU
adeKTMBHM 0AHOCHU CO Hero (rpuiKa, JbyboB, CUrypHOCT, NOAAPLIKA).

[leTeTo e NONOATOTBEHO A3 'V OTKPMBA M NPEUCMUTYBA PAa3HUTE KAapaKTEPUCTUKM Ha
OMKPY)KYBarb€TO M [a Ce Pa3BMBa HM3 TOj MPOLLEC KOra OMKPYHKYBaHETO

BOCMOCTaBMW/I0 TOM/IN, HETYBAYKW, PECMOH3MBHUN PenaLumn Co Hero, BOAEHMU Of,
noTpebuTe, MHTEPECUTE U KAPAKTEPUCTUKUTE Ha AETETO.

7. [eteTo He ce pafa Jby6onutHoO.

JleteTo He caka Ja yuM | Jia CO3HaBa O] CAMOTO parame.

8. JeTeTo ce pafa CO KOMNETEHL MU,

[leTeTo He pa3BMBa KOMMETEHLMN 3aBUCHO Of, TOA KOJIKY KBA/IMTETHO OMKPYKYBaHETO
HWB rv 6apa v 4anu ro NOAAPHKYBA HEFOBMOT PAa3BOj TPETUPAjKM TO AETETO KaKo
NOJIHO CO NOTEHLMjaNN 3a Pa3Bo;j.

9. Kora noctom ycornaceHocT Bo BOCMUTHOTO fenyBakbe BO CEMejCTBOTO U BO
rpaguHKara, npuao6bumeKuUTe 3a AETETO Ce NOro/IeMM.

I'panemeTo KBAJIUTETHA COPAOOTKA U MAPTHEPCTBO TIOMELY CEMEJCTBOTO U
IpajiiHKaTa OBO3MOXKYBA YCOIJIACYBae HA HUBHUTE JIENTyBamba, TOTTHKHYBAbE
paH pa3Boj Ha CEKOE JIETE U MOYCIENIeH HAPEIOoK.
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P/1 8: HayyHu co3HaHKja 3a pa3BOjoOT HA AETETO — OAr0BOPU

1. Pa3BoOjoT Ha MO30OKOT € KyMYJIaTUBEH.

Pa3BMBareTO Ha €AHWN KanauuTeTy ce OCHOBA 33 NOAOLHA Aa ce pBSBMjaT apyru.

2. Bo paHMOT nepuoga AeTeTo MMa HajroJieMu MOXKHOCTH 3a pasBo;j.

Kora Ha ieTeTo My ce 0BO3MOXKyBaaT KBATUTETEH Pa3Boj U YUCHE [OPaHO, Ce
00e30emyBaar MoTpajHu pe3yiITaTH.

3. CpepuHaTa He BAKjae BP3 pa3BOjoT HA MO30KOT.

MO30KOT Kaj AeTeTo He ce pPa3BMBa 3aBMCHO Of TOa AaAW MMa NO3UTUBHO, HEFaTUBHO
WAW OTCYCTBO Ha GMU3NUKO/MCUXMYKO MCKYCTBO CO NpeaMeTUTe, MecTaTa, a 0cobeHo co
NyfeTo 04, HEeroBOTO OMKPYXKYBakbe.

4. [eteto ce pafa co notpeba 3a coumjanHO NoBpP3yBakLE CO APYru nyre.

KynTyparta monatamy Bi#jae Kako TOa MOBP3YyBambe Ke ce pa3BUe — KOU
NpaBuiia, HAYMHYU U IPUPOJIA Ha COIMjalTHA HHTEPAKIMja Ke Ce HeryBaar.

5. Poputenute ce HajBaXKHU yunTeau Ha AeTeTo.

Bp3 pa3BojoT 1 yuemeTo Ha AETETO BIMjaaT MHOTY Jiyfe (POJTHUHHU, COCE/H,
ApyrapH, BOCHUTYBAa4H), HO HAJMHOTY POJIUTENNTE (MajKaTa U TaTKOTO), YHja
MHTEpaKIHja co JETETO € O/ HajpaHa BO3pacT M HyH HajMHOT'Y MOKHOCTH 32
BIIMjaHNUE, @ HCKYCTBOTO OJ] Hea M0T0A BIIMjae Ha HHTEPAKIMHUTE HA IETETO CO
APYTHUTE O]] OTIKPYKYBAHETO.

6. [Jeteto noao6po ce pa3sBuBa Kora ONKpY»KyBakbeTO BOCNOCTaBUIO CUNTHU
adeKTMBHM OAHOCHU CO Hero (rpuiKa, JbyboB, CUrypHOCT, MOAAPLIKA).

[leTeTo e NONOAroTBEHO Aa MM OTKPMBA M NPEUCMUTYBA Pa3HUTE KapaKTEPUCTUKM Ha

OMKPY)KYBaH€TO M [a Ce Pa3BMBa HM3 TOj MPOLLEC KOra OMKPYKYBaHETO

BOCMOCTaBM/I0 TOM/IM, HEFYBaYKK, PECNOH3MBHM PenaLMm Co HEro, BOAEHM 0f,

notpebute, MHTEPECUTE U KAPAKTEPUCTUKMTE Ha AETeTO.

7. [eteTo He ce pafa Jby6onutHoO.

I[CTGTO HC Caka J1a Y44 U J1a CO3HaBa 01 CaMOTO pal'“aH,e.

8. [eteTo ce pafa cO KOMNETEHLUN.

[leTeTo He pa3BMBa KOMMETEHLMN 3aBUCHO Of, TOA KOJIKY KBA/IMTETHO OMKPYKYBaHETO
HMB rv 6apa v ganu ro NoAAP!KYBa HEFOBMOT Pa3BOj TPETUPAjKM rO AETETO KaKo
NOJIHO CO NOTEHUMjann 3a pasBso;j.

9. Kora nocrou ycornaceHoCT BO BOCMUTHOTO Ae/lyBakbe BO CEMEjCTBOTO U BO
rpaguHKaTa, I'IPMAOGVIBKVITE 3a AeTeTo ce noronemu.

I'pasiemeTo KBaMTETHA COPAOOTKA U MAPTHEPCTBO MOMEF'y CEMEjCTBOTO U
rpaJlHKaTa OBO3MOKYBA yCOIJIaCyBamke HAa HUBHUTE JIENyBaba, TOTTUKHYBAbE
paH pa3Boj Ha CeKoe JIeTe U MOYCHEelIeH HapeI0K.
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P/1 9: ®usunuko Ka3HyBakbe HaCnpoT NO3UTUBHO POAUTENCTBO

1. KaKo ce 4yBCTBYBa AETETO KOra € GpU3NUKU Ka3HeTo?

2. [Lanu du3nuKaTa KasHa ro yum feTeto Kako NpaBuHO
Aa ce ogHecyBa BO UAHMHA U 4a He ro NOBTOPU

oAHecyBabeTO 3a Koe e KasHeTto? 3owTo?

MNMPUYUHU 3A
yd ®U3HYKO
e Henpudak eTo

(meTeTo HEMa A0XKMBYBatbe AdKa €
aKaHo)
HelocTur Ha 3Haexe 3a JEeTCKUOT

NMPUPAKAIE HA JIETETO
(ZereTo MMa 10XKHUBYBambE JIeKa €
cakaHo 0e3 pa3iiiKa Ha OKOJHOCTHUTE)

MNO3UTUBHO

Pogutenort:

® '/ 3Hae BEWTUHUTE N OAHecyBakaTa
Ha geTeTo

e yMee [a Ce CTaBM BO Heroea
nosunumja u Aa yBuam Kako Toa
pa3mucayBa Ha Taa Bo3pacT

e pasmuciyBa 3a NnotTpebuTe Ha aAeTeTo
3aBMCHO 04, HeroBaTa BO3pacT

® pa3MMC/yBa 3a TOa KaKo ce
YyBCTBYBa AETETO

® I/ Mpeno3HaBa Herosute noTpeobu,

POJUTEJICTBO

m -4]1 - ==

( ° Hecoop}w-m oquth{o.q aereto

®U3NYKO KASHYBAHE HA

~ >

OJEILE HA TETETO

Ponurenort:

® jacHO Ka)KyBa Koe ofiHecyBatbe ce
O4YeKyBa 0Z, AEeTETO M KaKo Toa Aa e
6e36eaHO M KOPUCHO

e My objacHyBa Ha AeTeTo 3a
NPUYMHUTE 3a HEKOe Baparbe 04,
Hero

[a M coBnaja npeavssuumte
® 33eHMYKM MM peluasa
npeav3BULMTE CO LETETO
® CamMWOT e NO3UTUBEH MOAEN 33
AeTeTo

® [0 NOAAPKYBA U My NMOMara ycrnewHo




P/110: LUTto HamecTo PpM3MUKa Ka3Ha?

Bpeme e 3a cnnere. UrpaykunTe ce Ha cuTe CTPaHU BO cobatau r|0Kpaj TOa LWITO BEKE HEKOJIKY NaTu CTe
MYy KaxXane Ha OEeTETO AeKa Tpe6a narm co6epe. Toa O,CI,6VIBa 42 M CTaBn Ha mecTo. Kako moxeTte
yCnewHo ga ro sogute 4eTeTo HU3 OBaa CVITyaLI,Mja HamecCTo Aa 6Mﬂ,e ¢M3VI‘-IKI/I KasHeTo?

1. KaxkeTte My jacHo geka cte nyt/a, onuwerte ro npobaemor u HanagHete ro Hero (o6jacHeTte Ao
KOM nocsiegmum moxe Aa aojae nopaau npobnemor), a He geteTo!

3. MNoKaxeTe KaKo MOKe Aa ce pewun NpobiemoT cera UaM BO MAHUHA (NpUTOa MOKe Aa BHeceTe
1 urpmsocr)!

5. (Ako npoponKM HecakaHOTO ogHecyBarbe) NpeaynpeaeTe ro AeTETO 3a TOa WITO Ke cneaysa
(npupoaHa nocneguua op, 0g4HECYBAHETO, HO HUKAKO PpU3nNUKa KasHa)!

6. [OKONKY 1 NOHaTamy NpoAo0/XK1U HeCaKaHOTO oA4HecyBake, 6Mp,e're AocneagHN Ha KaXXaHOoTo
npeTrxogHo.
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P/110: LUto HamecTo PpM3MUKa Ka3Ha? — oarosopu

Bpeme e 3a cnnere. UrpaykunTe ce Ha cuTe CTPaHU BO cobatau r|0Kpaj TOa LWITO BEKE HEKOJIKY NaTu Cte
MYy KaxXane Ha OEeTETO AeKa Tpe6a narm co6epe. Toa O,CI,6VIBa 4 M CTaBM Ha mecTo. Kako moxeTe
yCnewHo ga ro sogute 4eTeTo HU3 OBaa CVITyaLI,Mja HamecCTo Aa 6Mﬂ,e ¢M3VI‘-IKM KasHeTo?

1.

KaxkeTe my jacHo aeKa cte nyTt/a, onuwere ro npob6iemoT u HanagHete ro Hero (o6jacHeTe g0
KOM nocneguum moxKe Aa aojae nopaau npobnemor), a He geTeto!

MHory cym NyT/a WTO HEKOJIKY NaTu Te 3amMO/IMB A4a i cobepell UrpaykmTe, a TUe Ce yliTe ce Ha
NoZOT, Ha KPEeBETOT, HA MacaTa... AKO OCTaHaT BaKa, HEKOj MOXKe A,a Ce COMHe Of, HWB, Aa 3rasHe
HeKoja v Taa [ia Ce CKPLUM, a M He MOMKe [a CU nerHell y6aBo BO KPeBET NOJIH CO UMPayKu.

KakeTe ru jacHo cBOUTe oueKyBarba!
Bpeme e 3a cnuerbe 1 BegHaw Tpeba Aa rv CTaBuLL UrpavkMTe Ha CBOETO MECTO.

MokakeTe KaKo MoKe Aa ce pewwu npobaemoT cera uamn Bo UAHUHA (NpUToa MoKe Aa BHeceTe
M UrpuBOCT).

Moske ga nywTam egHa necHa U A0A€Ka Taa Tpae — Aa ' CTaBUL KOLLKUTE BO KOpMnaTa, KHUrunte
Ha no/sinyarta, 60MYKMTE BO KYTVIjaTa.

NoHyaeTe nsbop!

CaKkall nNpBO Aa r'v cpeanLl UrpadkmnTe, Na fa obaeyell NUXaMn UAM NPBO NUXKAMM, Na CpeayBatbe
NUIrpayKkm?

(AKo npogonxu HecakaHOTO ogHecyBatbe) Mpeagynpenere ro AeTeTo 3a Toa LWITO Ke cneaysa
(npupoaHa nocnegmua oa 04HECYBaHETO, HO HUKaKO PpU3MUKa Ka3Ha)!

ﬂ,OKOI’IKy HE ' CTaBULL UTPAYKNTE Ha MeCTO npea cnnewe 1 nopaan Toa HEKOja ce cKpLu, OBOj
mecel, HemMma Aa Kynmme HOBa. I'IapMTe 3a TOa Ce NoTpoLEeHN.

L OKOAIKY 1 noHaTamy NPOAOKU HECAKaHOTO ogHecyBarbe, bugete AocneaHU Ha KaXKaHOTO
npeTxoaHo.
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P/111: foma — Ha paboTa

AKTHBHOCTH MOBP3aHU CO TOMOT WJIH CO paﬁoTaTa

06:00-07:00

07:00-08:00

08:00-09:00

09:00-10:00

10:00-11:00

11:00-12:00

12:00-13:00

13:00-14:00

14:00-15:00

15:00-16:00

16:00-17:00

17:00-18:00

18:00-19:00

19:00-20:00

20:00-21:00

21:00-22:00

22:00-23:00

23:00-24:00
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PJ112: Mana Ha pecypcu BO HaleTo MecTo

Be monMme, NoA,0Ny HaBeaeTe MM CUTE MHCTUTYLUKN, GUPMU, HEBNAAWHU OPraHU3auumu U npodecuo-
Ha LM KOM rv 3HaeTe, @ KoM MOXKAT A,a BU MOMOTHAT BO YCMNeELIHa peasiM3alumja Ha BallaTa y/iora Kako
poauTten.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

m - 45 -



NPAWANHUK 3A POOUTENN 3A EBAZTYALIUIA HA NPOIPAMATA
»MO3UTUBHO POAUTENCTBO“

Tlouumysanu pooumenu,

Ilpeo Bac e IIpawannuk 3a esanyayuja Koj e aHonumeH, na Be samonysame 0a dademe
uckpenu 002oeopu. O02o6opume Ke ce KOpUCMAam UCKIVYUBO 3a e8aANyayUja U YHanpeoysaroe
na IIpoepamama.

Be monume, 3a cexoe mepoerve nodoy oa 3a0Kkpysicume eoHa opojka Ha ckaia oo 1 0o 4 koja
Hajoobpo 2o uspasyea Bawemo mucierve.

1 — ne ce coenacysam
2 — 0enyMHoO ce co2nacyeam
3 — mHoey ce coenacysam
4 — yenocHo ce coenacysam
Bu 6nazooapume oonanpeo!

Tepaewe Ouenka

[Iporpamara ru UCIIOJIHU MOUTE OYEKYBaba 2 3

Ha paGoTtuiaHuLInTe r0 NPEUCIUTYBaB MOETO POJUTEIICTBO

HayuuB HOBM BelITHHH (TTOBP3H, Cleau, npudaTtn)

Pa3MeHMB HCKYCTBA CO APYTH POTUTEIN

Ce 4yBCTBYBaB NPHUjaTHO U pU(DATCHO HA PAOOTUITHUITUTE

Cnukara 3a MOETO JCTe cera ¢ IIOMHAKBa

ITouecTo unTaM co MOETO JCTC

JacHO MM e Kako Jia I HOTTUKHYBAM YUCH-ETO U Pa3BOjOT Ha MOETO AETe A0Ma

Moute OIrcKH rjieaaar mpomMeHa

YyBcTBYBaM JIeKa CyM MOYCHEUIEH POIUTEN

HOI[O6pO 'l IIPCIIO3HABaM HOTpC6I/ITC Ha MOC€TO ACTC

IlodecTo cu urpam co MOeTo ere

['nenam cuim Kaj MOETO JieTe KO He TH NMPENOo3HaBaB MOPaHO

Moerto nere riena npoMeHa

3HaM KaKo CTPECOT BJIHjae Ha MOETO POIUTEIICTBO

Kora nemro pa60TaM J0Ma, 3HaM KaKO Jia Io BKIIy4aM MOCTO ACTC

Ja pa30OpaB mreTHOCTa HA PU3UYKOTO Ka3HYBAHE

I'm YBUAYBAM COIICTBCHUTE CUJIM U CUJIMTC HA HAIIICTO CeMejCTBO

el L Ll Ll el e el Rl el
o N I E R IS =] g el B B R Rl B

Ja mperno3HaBam BaKHOCTA OJ1 TOA JIBajllaTa POJMTEIH JIa C€ IPYIKAT 3a JIETETO

e e e e S T N e e e N N e e B N e e e N Y
[NSAR\SRE SRR N SRL SRR SN SRESIRSNE SR SRR SN SR L S IRONE SRE SRR SRE SR SRS
(VSERVSARUSERUSERUS VSR RUSERUSHRUSE RS A RUSHROSERUSERUS R RUS E RUSHRUS R RUS N RUSHRUS } RUS R OS]
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20. | PaaMuciyBaM Kako Jia ce rpukaM 3a ce6e Kako poauTeN

21. | 3Ham mTO MPETCTaByBa U 30IITO € BAXEH PAHUOT Pa3BOj HA JIETETO

22. | Kako poaurern, uMam nmoseke caMoJjoBepoa

23. | Bo MoeTo MecTo Ha JKMBEEHE MMa MHOTY JIyF'€ U PECypCH Ha KOM MOXKE J1a Ce

OTIIpaM

Ha xonky BKYITHO paOOTHIIHUIM CTE MIPUCYCTBYBAJIE?  -----m--mmnmmmmm-
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NPOrPAMA 3A NOAAPILKA
HA CEMEJCTBOTO
3A YYEHE U PA3BO)
HA JELIATA IOMA




1. BoBep

[lopapiikaTa Ha pOAUTEJICTBOTO Ce 3aCHOBA Ha eJHAKBO JJOCTOMHCTBO Ha POLUTEUTE U
JleliaTa, Kako M Ha KBaJIUTeTHA UHTepaKlyja MoMery JeTeTo U POAUTENNUTE 0Of] elHA CTPaHa U
noMmery npakTU4YapuTe U POJUTENUTE 0Jf pyra cTpaHa. [Iporpamara 3a noaJpiika Ha ceMejcTBa-
Ta 3a yuekme U pa3Boj Ha Jelara [JoMa, KaKo COCTaBeH JieJl Ha 0BOj KOHLIENT, COAPKU TEOPUCKH
[10jJOBHU OCHOBH U CclleliJMPUYHM CTPATerMu KOU Ke UM [IOMOTrHAT Ha pOJUTe/IUTe Jia 'Y pa3BUjaT
pPOAUTEJICKUTE BEIUTUHU M CIOCOGHOCTH 32 NO3UTUBHA UHTepaKLuja co Jeuara. [loctou cuieH
KOHCEH3YC 3a TOa JleKa poJuTeJITe ce IPUMapHHU U HajBaXKHU YYUTeJU Ha AeuaTta. Oz parfambeTo
Ha IeTeTO CEMejCTBOTO € BK/IY4Y€HO BO Pa3BOjOT U yYEHETO Ha JAEeTeTOo, a IeHeC, Kora POJAUTE/IUTe
ce CO0YeHHU €O OpOjHU NpeJU3BULY BO COBPEMEHUOT XXUBOT, POAUTEICTBOTO 3aCJy>KyBa I10roJie-
Ma noajpiuka. [IporpamMuTe 3a noAJpiika Ha poAUTEJNCTBOTO BO IPaJIMHKUTE, Mel'y JIpyroTo,
MMaaT CBOM I0jA0BHU OCHOBM BO pa3bupameTo Ha GAKTOT JeKa HajpaHOTO yuerwe U pa3Boj Ha
JleTeTO Ce OZIBUBA BO CEMEjCTBOTO U JleKa HU3 CeMEejHUOT KOHTEKCT Ce IPaZid OCHOBATA Ha y4Yere-
TO U pa3BOjoT Ha [IeTETO BO CUTe APYTry KOHTEKCTH, Mel'y KO e/ieH 0J; IPBUTe e rpajuHkara. Co
nporpaMara ce NpoMOBHpa 3Ha4€HETO Ha PAaHUOT Pa3BoOj U KaKO yHHBEP3a/JIHO AW3ajHUpaHa
nporpama, Moxe /ja ce IpMMeHH BO ceKoe ceMejcTBo. Co orJieZi Ha Toa IITO PaHUOT pa3Boj e Ie-
pHOJ Ha HajrojieMH MOXKHOCTH U HajrojieMa 4YyBCTBUTEJHOCT, KOJIKY ITIOpaHo ce 06e36eay NOoJA-
JpLIKa HAa KBaJIMTETHOTO y4eCTBO Ha POAUTEJINTE BO NOTTUKHYBAKETO HA Pa3B0OjOT U yUEHETO
Ha JIeTeTO, TOJIKY IO3UTUBHUTE epeKTH Kaj leTeTo TpaaT No0.1ro. 3a /ia ce 06e36e11 eJHAaKBOCT
Y CHHepryja Ha BOCIIMTHUTE NPAKTHUKH Ha POJUTEJINTE U HA BOCIUTYBa4YuTe, IOTPEOHO e Mpo-
rpaMuTe 3a NOAJAPLIKA HA POAUTEJNCTBOTO Ja 6MAaT MHTETPUPaHU BO IOCTOjHATA NporpaMa Ha
npeAy4YUIvIIHATA YCTAaHOBA, Kako U cnenuduyHu v padnoBugHu (COBETOJABEH LEHTAP HA
POAUTEJINTE). TakBaTa nmoJipiliKa Ha pOAUTEJNCTBOTO I'0 MOTTUKHYBA PAaHUOT Pa3B0oj Ha ceKoe
JleTe, IPULOHECYBA 3a YCIELIHOCT IPH OCTBapyBakbeTo Ha LieJIMTe Ha NPpOrpaMUTe Ha pefydu-
JIMIIHUTE YCTAaHOBHY, 3a 000pyBakbe U YHaIpeJlyBale Ha YCAYrUTe U MPeTCcTaByBa OCHOBA 3a
KBaJIUTETHA COPabOTKa U MapTHEPCTBO CO CEMEjCTBOTO, OUJejKu ja peadpupmupa yJorata Ha
poAUTENNTE, BJI0XKYBajKH HAllOPU 3a POAUTEJIUTE Ja I'M rpaZiaT U yHanpeAyBaaT BeIUTUHUTE Ha
MOTTUKHYBa4yKaTa Hera ¥ rpuxa. [IporpamuTe 3a noAApIIKa, HA TOj HAYMH, CTAHYBaaT J4OCTAllHU
3a CUTe poJUTeJH, YBAXKYBAjKH T'U CclielluPUKUTE HAa CEMEejHUOT KOHTEKCT, U TOA NPeKy 3ajakHy-
Bakbe Ha KanalyMTeTUTe U YYBCTBUTEJHOCTA HA CTPYYHHUTE COPAbOTHUIM /TIpaKTUYapUTe BO I'pa-
JAVHKHTE 3a paboTa co poauTenuTe. Ha Toj HaunH ce adpupMupa BaxKHOCTA HA yJIoraTa Ha poJiu-
TeJINTE U CTapaTeJUTe BO CO3/1aBakbeTo IOTTUKHYBAYKO ONKPYKyBakbe BO IpaJIMHKaTa U BO J10-
MOT, KaKO U BO 300raTyBameTO Ha UCKYCTBaTa Ha JieljaTa o/i HajpaHa BO3pacT.

[Iporpamara 3a noZApliKa Ha ceMejCcTBaTa 3a y4yere U pa3Boj JoMa NIPOMOBHpPA YHHUBEP-
3a/IHOCT, HACOYEHOCT KOH OJHOCHTE, IPUJIArOZlyBakhe Ha MHTEH3UTEeTOT Ha NOJAJAPLIKATA, CO
$oKyc Ha TOTPebUTE HA CEMEJCTBOTO M MOJJPIIKA HAa BKJYUYEHOCTA HA /iBajllaTa POJAUTENU BO
rpwxata. Kako KOHLeN'T, COAP>KHU HM3a MEPKH KOU Ce Ipe3eMaaT Co eJMHCTBEHaA IieJ — Tpajiemhe
Ha KBaJIMTETHU OJHOCH NOMel'y poAuTeInTe U JelaTa, 61/lejKh OJJHOCUTE ce TEMeJIOT Ha pas-
BojoT. [IporpaMara e ocMucJieHa IpeKy YHUBep3aJieH NpUCTal Koj UMa 3a LjeJ1 a UM Jajie oJ-
JPLIKa HA POAUTEJIUTE U CTapaTeJMTe BO CO3jaBabeTO MOTTUKHYBAYKO ONKPYKyBake 3a pas-
BOjOT HA /IeTETO BO CHUTe 00/1aCTH (KOTHUTUBHH, EMOIIMOHAJIHY, COIIHjaJTHU, MOTOPUYKH U TO-
BOPHHU), KaKo eIHOKpaTHa MOoAJpIIKA Ha yHANpeAyBabeTo Ha J06pococTojb6aTa Ha CEMEjCTBOTO
Y Ha/IMUHYyBale Ha MpeJU3BUIMTE CO KOU Ce COO4YyBaaT HajrojieM Jes o ceMmejcTBaTa Bo Ce-
BepHa MakenoHuja. UcToBpeMeHO, mporpaMaTa 0BO3MOXyBa Kaj pOAUTEJIUTE Kaj KOU Ce Hapy-
[IEHU BEIITHHUTE 3a MPYKake y4eCTBO Ha JIeTeTO BO PyTUHUTE U YYE€HEeTO HU3 Urpa (IPUCYTHO
3aHeMapyBame U pU3NIKO Ka3HYBakb€e Ha JIeTETO, CHpDOMAIlHU CEMEejCTBA, CO He06Pa30BaHU MU
HeBpabOTEeHU POAUTE/M, MaJOJEeTHU MAjKH, 0CO6eHO0 nmoMsiaau o 15 roguHu, TepuTopHUjasHo
WJIM COIMjaTHO U30JIMPAHU CEMEjCTBA CO MOMPEYEHOCT UM CO TPOBJIeMH MOBP3aHU CO MEHTAJI-
HOTO 3/IpaBje Ha POAUTEIUTE, TOCBOUTEJICKU CEMEejCTBA), TUMCKH /ia Ce IJIaHUPa MOMHTEH3UBHA
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Mo/I/IPIIKa Ha ceMejcTBOTO. Co OTJIe]l HA MOKHOCTA 32 MPUMeHa Ha AudepeHIUPaH MPUCTAI KOH
noJ/iplliKaTa Ha CeMejcTBaTa, MporpaMaTra M NOYMTYBa CEMEjHUOT KOHTEKCT M KyJTypHaTa
Pa3HOBUAHOCT Ha ceMejcTBaTa. [IporpamaTa oco6eHo ja HarJiacyBa IITETHOCTA HA MOCTAEJULIUTE
o/ GU3UYKOTO Ka3HyBame. UcTo Taka, Au3ajHupaHna e Ja 6ue ¢JieKcCMOUIIHa, 32 pa3/IMYHUTE UH-
CTUTYUMHU U opraHusauuu (HBO, 3apyxeHuja) Bo 3aeiHMIIATA Jla MOXaT /ia ja CIpOBeAaT Ipo-
rpaMara 4 /ia ja MHTerpupaaT Bo IOCTOjHUTE UHTEPBEHIIUU U YCJIYTH 3a POAUTENINTE, IpajiejKu
ja MpexxaTa Ha noJ/jpliKa 3a BOCIIOCTaByBake MapTHeEPCTBa BO JIOKaJHAaTa 3aeAHuLa. Cropen,
TOa, IporpaMara e MpoaKTHBHA, KAKO HOB MPOCTOP 3a paboTa co MoeJUHIH, LITO He NoJipa3dbrpa
,deKame" ceMejcTBOTO /]a I'M U3pa3u NpobJyeMHUTe, TYKy UMa 3a IieJl IpeBeHIMja U yHanpeyBa-
b€, KaK0 U BUJIJIMBOCT U JJOCTAMTHOCT Ha YCJAYTUTE 3a MO/ ApIIKa Ha ceMejcTBaTa. [Iporpamara ru
MeHYBa IJIe/UIITATa HAa CTPYYHUTE COPABOTHULIM BO TPAZIMHKATA, 6U/IejkU OGapa MPEeUCIUTYBabe
Ha CONCTBeHaTa NpaKTHKa U IpeHacoyyBamwe Ha POKYCOT KOH CUJIMTE HAa CEMEjCTBOTO MO/ TPeT-
MOCTaBKa JieKa CUTe CEMejCTBa, IYPHU U HajpaHMBHUTE, UMaAaT KalalUTeTH 3a IOTTUKHYBake Ha
pa3BojoT Ha JieTeTo. YyBCTBOTO Ha eUKACHOCT M KOMIIETEHTHOCT BO yJloTaTa Ha POAUTEJ € eJleH
0/l ICXOIWTE Ha MporpamMaTa, 3a KOjIITO e NoTpebHa NocTojaHa pedJieKcHja, Ce/lehe U OlleHy-
Balbe Ha Iporpamara co [eJ rpajiekhe MPaKTUYHU U pedpIeKCUBHH KOMIIETEHI[UU U Tpodecuo-
HaJIHa 0JITOBOPHOCT Ha CUTe BpaboOTEHHU BO IPpaJJUHKATA.

Jdo6penojae Bo [Iporpamara 3a noAApIIKA HAa CEMEjCTBOTO 32 YYEH€
4 pa3Boj Ha JenaTta goma!
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2. TeOpuCKM OCHOBHM Ha IIporpamara

3Hayeremo Ha odHocom podumes — deme 80 paHomo demcmeo - UcTpaxkyBarmara noka-
J)KyBaaT JieKa pa3BojoOT Ha MO30KOT € KYMYyJIaATUBEH Y MOILIHe YyBCTBUTEJIEH HA BJMjaHHU]jaTa O/
CpeariHaTa, TaKa IITO pAaHUTE UCKYCTBA, ONIKPYXXYBAKHETO U OJHOCHUTE I' IOCTaByBaaT TeMeJIuTe
Ha IO/IOIHEXKHUOT Pa3Boj. YUemeTO U Pa3BOjOT He MOXe Ja ce rjefaaT U30JUpaHo of du-
3UYKOTO U O/ ICUXUYKOTO ONKPYKyBakbe, KaJle IITO OAHOCUTE UMaaT KJIy4yHa yJIOTa BO YYEHETO.
[lo3HaTo e Jeka cekoja MHTepaklHyja (MO3UTUBHA, HETaTUBHA WJIM OTCYTHA) NMPHUJOHECYBa 3a
pPa3BOjOT Ha JETCKHUOT MO30K MOCTAaBYBajKH I'M TEMeJIMTE 3a MOJAOLHEXHO y4yemwe. [leTeTo ro
JI0’)KUBYBA CBETOT MPEKY OJHOCHUTE ILITO I'M BOCIIOCTAaBYBa U I'M PAa3BUBA, a THE OJIHOCH I'0 06JI1-
KyBaaT Y 0 0JjpelyBaaT HETOBUOT pa3Boj U yueme. [l04HyBajKu 0Jf MPUBP3aHOCTA CO MpHUMap-
HUOT HeryBaTeJl BO HajpaHaTa BO3pacT, MPEKy OJHOCUTE IUTO JETEeTO ' pa3BHBa CO APYTH
BO3PACHU U [lella, OTHOCHUTE Ce T0j0BHA TOYKA U MOTIOPA HAa KOW MI0YKMBA 1eJIOKYITHUOT pa3Boj
U yuYeme.

Kako ce 2padu odHocom? CriocoGHOCTa Ha BOCIIOCTABYBakh€ U Pa3B0j HA OJJTHOCUTE € [I0XKU-
BOTEH MPOIIeC, HO TOj HEKAKO 3all0YHYyBa YIITE Mpe/J| pafamkbeTo Ha JIeTETO U MOXKe Jla Ce BUJU BO
NPBUTE JIEHOBU U CEMUIM O/] *KUBOTOT Ha 6eGeTo. [lo paramweTo, IeTeTO e GHUOJIOLIKHU ,IPO-
rpaMHpaHo” 3a coldjajHa NOBp3aHOCT. [JlenaTa ce pafaaT KakKo ONLITECTBEHW CYLITECTBA -
HaCcOYeHHU Cce KOH JIpyTUTe U BO O/IHOC HAa HUB Ce MOATOTBEHH J]Ja KOMYHULIMPAAT U /1a y4eCTByBaaT
BO MHTepaKLyjaTa co OKOJIMHATa, HO U CaMHU /ia ja 3all0YHyBaaT, O4yeKyBaaT U Jia ja 6apaaT Tak-
BaTa MHTepakuuja (Shonkoff, Phillips, 2000; Dalli, White, Rockel, Duhn, 2011; Center for deve-
loping child, 2004-2020). Ciopej, TeopujaTa 3a apeKTUBHA NOBP3aHOCT, MPUBP3AHOCTA MIOMEry
POZUTENIOT U JIeTeTO Ce Pa3BMBa, a 3all0YHyBa KaKO HM3a BPOJeH! CUTHAJU KOU IO IOBUKyBaaT
poauTesioT Jja 61/ie BO 6JIM3UHA Ha JIeTeTo (IJIauerhe, CMeerbe, BU3yeseH KOHTAKT U Jipyro). Co
MOCTOjaHOTO MOBTOPYBakbe HA UHTEPAKIUUTE (CUTHAJUTE U OATOBOPHUTE HA POAUTEJNTE HA THE
CUTHAJIM), CO TEKOT Ha BPEMETO ce pa3BUBa adpeKTHBHA MOBP3aHOCT, 3a IITO MPUJOHECYBAAT U
KOTHUTHUBHHTE U €MOIIMOHAJHUTE CIIOCOOHOCTH HA JIETETO, KAKO M MUCKYCTBOTO HA HEXXHATa U
BHUMaTesiHaTa rpmwxka (Berk, 2008). KBasiuTeTOT Ha HHTEpPAKLMHUTE € OCHOBA 3a GopMUparbe
curypHa adpeKTHBHA MOBP3aHOCT, KOja ce CMeTa 3a TeMeJl Ha pa3BojoT Ha KaNmalUTeTOT 32 [JI0-
Bep0a, CTAOUJIHU U KBAJIMTETHU BPCKU BO TEKOT Ha L[eJIMOT *KHUBOT, HO U 32 3/ipaBO €MOIIMOHATHO
u couujasiHo ¢pyHKuuoHupamwe (de Wolf, van Ijzendoorn, 1997; Cummings, Cummings, 2002;
Esposito et al, 2017.). KBasiuTeTHUTE OJHOCH KOH ja MOAAPXKYBaaT A06poOcOCToj6aTa U KOMIIe-
TEHI[MUTE Ha JleTeTo noapa3bupaaT apeKTUBHA BPCKa CO |PYyTH YOBEUKHU CyIITECTBA, 6e3 orjes
Ha Toa Jlajiu ce paboTH 3a poJuTeJ, APYro JleTe, pOJAHUHA, coce/l, BOCIUTYBA4 MJU Koja GUJI0
Jlpyra JIMYHOCT KOja MMa BaKHa yJiora BO »KUBOTOT Ha AeTeTo. OTCyCTBOTO Ha TaKOB OJHOC CO
6apeM eiHA JIMYHOCT I'o 3a6aByBa Pa3BOjOT Ha JAETETO U MOXe /la UMa HU3a HEraTHBHMU IOCJie-
Jnunu. BocmoctaByBamweTo CUJIHU aQEeKTHBHU OJTHOCH, UCTO TaKa, ja MOoPKyBa U 3ajaKHyBa MO/
rOTBEHOCTA Ha JIETETO Jla TM OTKPHBA, 3all03HaBa U IPEUCIIUTYBa Pa3JIMYHUTE KaPaKTEPUCTHUKU
Ha HemnocpeJHOTO GU3UYKO, OMIITECTBEHO U CUMOOJIMYKO ONKPYKyBakbe U /la ce pa3BUBa U Jia
y4u HU3 0BOj mpouec. JlokasuTe o/, UCTpaXKyBamwaTa YKa)KyBaaT Ha Toa JieKa HajMHOIY MO3U-
THUBHU ePeKTH BP3 pa3BOjOT Ha JeTETO Cce A0OUBaaT ako OJJHOCUTE CO dememo ce monJu, 2pudic-
J/IUBU, peCnOH3UBHU U 800eHU 00 nompebume, uHmepecume u Kapakmepucmukume Ha dememo
(Shonkoff, Phillips, 2000).

LlImo e keanumemHa 2pusca? COBpeMeHOTO IJie[jlakbe Ha POJAUTENCTBOTO BO 06J1acTa Ha
paHUOT pa3Boj NPeKy KOHIENTOT HA NOMMUKHY8a4Ka He2a Ty lepuHUpaA HajBAXKHUTE KOMIIO-
HEHTH Ha KBaJIUTeTHaTa rpuxka 3a JeteTo. Co TOj KOHUENT ce HarJjacyBa JieKa 3a pa3BojoT U
JlobpococToj6aTa Ha JleliaTa, 0Jf HajpaHOTO JeTCTBO, HAjBaXKHO € OMKPYKYBakhETO BO KO€ Ce coe-
JIMHYyBaaT HUMAMe/IHAmMa 2pus#ca, HacoyeHa KOH GU3UO0JIOIIKHTE, EMOTUBHUTE U COL[MjaIHU-
Te MOTPe6U Ha JIeTeTo, KaKo U Ha HeroBaTa NoTpeba 3a caMOCTOjHOCT, U NOMMUKHy8aykama
2pudica, xoja 06e36e/lyBa MOXKHOCTH 3a y4yele 3aCHOBAHM Ha HUCTpPaXKyBaibe, UTPa U y4eCTBO.
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KoHnenToT Ha noTTUKHYBauka Hera (Britto PR, Lye SJ, Proulx K, et al., 2017) usaBojyBa net fo-
MeHHM Ha NMOTTUKHYBAayKOTO ONKPYKyBame KOU MelyceGHO ce UCIpellJieTeHU: TpUxXa 3a 3/-
paBjeTo, rpuKa 3a MCXpaHaTa, peClIOH3UBHA IPUKa, CUTYPHOCT U 6e36eJHOCT, MOXKHOCTH 3a yie-
€ BO PaHOTO JeTcTBO. [[pUTOa KaKo K/Iy4 Ha KOHLENTOT Ce Mpelo3HaBa HAaCOUeHOCTa Ha POiu-
TeJINTe KOH NOTPebUTe Ha IeTeTO, HUBHATA BEITHHA Jla TU 3abeJieXxarT, perno3Haar, pa3dbepart
Y Jla 0/ITOBOPAT Ha HUB, OJHOCHO PecnoH3u8HOcm. PecioHCUBHOCTA He ce OJjHeCyBa CaMoO Ha
HACOYEHOCTa KOH QU3UOJIOLIKHTE NOTPEOU HA IETETO TYKY U HA HAYMHOT Ha KOj POAUTEJOT '
3a/10BOJIyBa NOTPe6OUTE HA ZIETETO — HAYMHOT Ha KOj I'0 XpaHHU ETETO, HAUYMHOT Ha KOj pa3roBapa
CO IeTEeTO, HAYMHOT Ha KOj I'o BKJIy4yBa U I'M MOJ/IP>XKyBa HETOBUTE COLMjaJTHA KOHTAKTH, IITO
NpeTCcTaByBa e€[HA OJi OCHOBUTE 33 Pa3Boj HAa eMOTHBHATa CUTYPHOCT BO OJIHOCOT MOMeEry
poauTesnoT u AeteTo. OCBEH BO UrpaTa, peClIOH3UBHOCTA € BU/J/IMBA U BO FOBOPOT yNaTeH KOH
JleTeTo, IPUCTANOT Ha POJAUTEJIOT KOH XpaHeweTo Ha AeTeTo (Black, Aboud, 2011) u Husa gpyru
MHTEpaKIMM KOW MPUAOHECYBaaT 3a MOTTHUKHYBAauKo omnkpyxyBawe (Richter, 2004; Eshel,
Daelmans, Cabral deMello, Martines, 2006).

Jlenarta yyat HU3 CUTYaLMU KOUILITO UM Ce 3HAa4ajHU U KO 32 HUB UMaaT JINYHO 3HAYEeHe
Y 3aT0a € BaXXHO JIETETO Jla UMa OJJHOCH BO KOM MMa UCKYCTBO HA CUTYPHOCT U 6J1arococToj6a —
KaKO M €J1060/1a 32 UCTPAXKyBae U yYeCTBO BO XKMUBOTOT Ha ceMejcTBaTa. 3a BpeMe Ha paHaTa
BO3pACT, CeKoja CUTYyaldja ce IJe/la KaKO MOXHOCT 3a ydeme. Ciopes Toa, JETETO y4Ud HU3
pa3/IMYHU CUTYyallMu — Urpa (KojalTo My 0BO3MOXYBa Jla UCTPAXKYBa, a OUJie KpeaTHBHO, Ja
MaHUIYJIMpa CO MpeJMeTUTe OKOoJy cebGe), MOTOa YYM HHU3 pa3HU PUTYaJd U PYTHHHU BO
CeMejCTBOTO, KAaKO M BO ’KUBOTHUTE CUTYALMH BO KO YYECTBYBA 11eJI0TO ceMejcTBo. [Iporpamara
3a MoJApIlIKa Ha CEMejCTBOTO 3a yYele M pa3Boj Ha JelaTa noara o GakToT JieKa yYeHheTo U
Pa3BOojoOT ce 0ZIBUBAAT BO TEKOT HA LIEJTUOT JIeH JOKOJIKY IIOCTOX MOTTUKHYBAYKO OMKPYKYBabe.
OTTyKa, MporpaMara ja HarJiacyBa BaKHOCTA Ha pa3BHBAaeTO HA BEIITHHUTE HA POJUTEIUTE 1A
C03/]a/]aT TAaKBO ONKPYXKyBakbe AOMa, U TOa BO CJeJHUBE JOMEHU: C10600HOMO 8peMe HA ceMej-
cmeomo, yuecmeo 80 pymuHume, 3ae0HUYKaA u2pa, pa32080p co dememo u Yumarse co dememo.

2.1. TeMe/sIHU BpeAHOCTU HA MporpaMara — npudakame M y4eCTBO

Ha npudakameTo Ha IeTETO KAaKO KOMIIETEHTHO My MMPETXO/IU BEIITHHATA Ha N08P3Y8a-
He CO JIETETO U C/1ederbe/3amo3HaBabe Ha AeTeTo. POJUTEIOT KOj € 3auHTepecupaH eMOTHBHO
Jla BJIOXKH BO JIeTETO, OJJHOCHO € [I0OBP3aH COo JIeTETO, Ke T'o C/e/iy JIeTeTo: Ke I'u 3abesiexxyBa U
Mperno3HaBa CUTHAJIMTeE Ha JIETETO, COOJIBETHO Ke TY TOJIKYBa U Ke /iaJle COOZIBETEH 0/IFOBOP; Ke
co3/1a/ie MOTTUKHYBAYKO ONKPYKYBakbe ZjoMa (PYTHUHH, UTPa, Pa3rOBOP CO JETETO, YUTAE CO
JleTeTo, CI060IHO BpeMe) U Ke ja Mo/I/Ip>KyBa 3aMHTepPeCHPaAHOCTa Ha JieTeTo. CaMo Ha TOj HAYUH
Ke MOXe Jia ro npudaTH JIeTeTO, HETOBOTO O/[HECYBAke, MHTEPECH, BEIITHHHU U cebecH BO yJI0-
rata Ha poauTeJs. [IpudakameTo Ha CONCTBEHUTE OCOOMHH, YYBCTBAa U HAaUMH Ha OJHECYBakbe
KaKo U OHHe Kaj JIeTeTo, 6e3 ocy/ia, moMara Bo pa3éupameTo Ha Toa JieKa POAUTEJCTBOTO HOCU
co cebe pasHU npeau3BUNM. BakBoTo nmpudaKkame He 3HAYH OTKAXKyBakbe 0J1 0OJTOBOPHOCTA 3a
BOCITUTYBakb€ U BOJIeHbE Ha IETETO TYKY 3HAUH Npel03HaBakbe JeKa MPeIU3BUILIUTE U IPELIKUTE
Ce COCTaBeH JieJl Ha POAUTEJICTBOTO. PosiuTenMTe Kou BepyBaaT JieKa ce ClIOCOOHU U ePUKACHH,
C03/1aBaaT MHTEPAKIMHK CO ZIETETO Ha HAaYMH KOj MpOMOBHUpa coojBeTeH pas3Boj (Duncan LG,
Cootsworth |D, Greenberg MT., 2009).

Yuecmeomo Ha AE€TeTO € YCJIOBEHO 0O/ y6e,quaH>aTa W BPEAHOCTHUTE LITO MPAKTUYAPUTE
U poAguTesIMTe ' UMAAaT 3a HEro. Kora Ha AeTeTo Ce rjega KaKkoO Ha KOMIIETEHTHA JIMYHOCT U Ce
npuc])aﬁa KaKO TaKBO, CO (1)0Kyc Ha HEropuTe CUJIHU CTPAaHH, CHOCO6HOCTI/I, BELITHHH U IIOTEH-
L[I/IjaJ'II/I, BOCITUTHUTE IPAKTUKH HA BO3PACHUTE MOKAT [ad IOHYAAT MHOTY MO>KHOCTH 3a y4€CTBO
Ha JeTeTo BO XKMBOTOT Ha CEMejCTBOTO W BO rpaJMHKATA. Co y4€CTBOTO AelaTa pa3BUBaaT IIOBU-
COKO HMBO Ha KOMIIETEHLHH, LITO, MMAK, 3a BO3BPAT I'0 3rojJieMyBa KBaJIUTETOT HA Yy4€CTBOTO.
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Jlenata y4aT NpeKy y4yecTBO BO 3ae€JHUYKU aKTUBHOCTH (CeEMEjHU PyTHUHH, PUTYaJH, Urpa) Co
BO3paCHUTE U CO ApyruTe Jena. Ha geunara UM ce NOTpeOGHU MOXKHOCTH 3a aKTHUBHO Jia yde-
CTBYBaar, 1a 61U/1aT BKJIYYE€HH BO JJOHECYBabe OJIYKH, CII0/ie/lyBatbe MHPOPMAIUU U BO IUjasioT
CO IPYTH Jienia U CO BO3PACHH, /la YYBCTBYBaaT Meryce6Ha MOYUT U pa3MeHa, a 6UJaT KOHCYJI-
TUPaHU U J]a YYBCTBYBAAT JleKa HUBHUTE YYBCTBA U MUCJIetha Ce BaXKHHY, J1a BUJIAT JleKa HUBHUTE
W/JleH, OUeKyBamba U YyBCTBA J0BEAyBaaT /10 IPOMEHH, CO CBOETO YUECTBO Jja IPH/I0HECYBaaT 3a
HEILTO IITO BO3PACHUTE I'0 MPaBaT U CMETAAT JieKa € BaXKHO U 3Ha4ajHO. OCBeH HAUMHOT Ha MOU-
Mambe Ha ZIETETO, HAa YIYeCTBOTO Ha IETETO BJIMjae U 3HAEHETO Ha POJUTENNTE U BOCIIUTYBAYUTE
3a TOA KAaKO /IeTEeTO YUU U KBAJIUTETOT HA OJJHOCUTE CO ZIETETO U OKOJIy JIETETO.

2.2. lIITo e yyeme NMpeKy y4eCTBO BO PYTUHHU?

Y4yeweTo Ha JleTeTO He Nojpasbrpa MojydyyBaibe Ha JellaTa Ha 3Haewa W BELITHHH,
IpeKy BKJIy4YyBakbe BO Pa3HU LIKOJIM U KypCeBH, TyKy IPUMeHa Ha pOJUTeJICKUTe yoeyBama U
NPAaKTHKH BO CeMejHUTe PyTUHU. PymuHume ce cekojOHe8HU nocmojaHu akmueHocmu 60 cemej-
cmeomo, Kou ce 6oeamu co npedu3suyu U MOXHOCMU 3a y4ersbe. Jlofieka 3a BO3paCHUTE YUEHEeTO
3Hayu NoJy4yyBakbe, PellpOAYKTUBHO 3Haeke, BK/Iy4yyBakbe Ha JelaTa BOo LIKOJU U KypCceBU 3a
CTeKHYBake 3Haeka U BELUTHHY, 3a JeTeTO COCToj6aTa Ha yueme, [IpeJ ce, 3Haul N0CTOoeme U
JloctanHocT Ha uHTepeceH [IOTTHK. JleTeTo Hajao6po y4u BO OJJHOCU KOU Ce KapaKTepusupaarT
co Jl0Bep6a, CUT'YPHOCT, TOIJIMHA U yBa)KyBaibe Ha IepcleKTUBaTa Ha JeTeTo. BakBaTa moBp-
3aHOCT IOMel'y pOJUTEJIOT U J,eTeTO ja NOTTUKHYBA I0rOTBEHOCTA Ha AeTeTO Jla y4u Co Bo3pac-
Hure. [loTTULMTE Cce ,KpUjaT" BO CEKOjAHEBHUTE PYTHHU Ha CEMEjCTBOTO, BO CJI0OOJHOTO BpeMe
Ha CeMejCTBOTO, BO PUTYa/IMTe Ha CEMEjCTBOTO, 6GU/IejKU ce 60TaTH CO MPeU3BUIIM U MOXKHOCTH
3a y4yeme U pa3Boj. Ha oBoj HauMH, NOroJIeMUOT JeJs 0, JOMallHUTe 06BPCKU MOXKe Jla CTaHaT
MOXXHOCT 3a Y)KHBalkbe U KBaJMTETHO BpeMe NMOMHHATO CO JeTeTO, BpeMe KOra poAUTeJNTe
MOKaT /ia I'M U3BpLIAT CBOMTE BOOOHMYAeHU OOBPCKH U MPUTOA [ja My NMOHYZAT Ha JAEeTeTO HU3a
CKaMNoOIleHW MOTTULM 3a pa3Boj. [[pUroTByBameTo 06pOIM, NOAPEAYBAKETO U JAUILJIEHETO Ha
cyBaTa 06JieKa, BKJIYyYyBambeTO Ha MallMHATA 34 epere alUIITa UK OJEHETO BO NPOJAaBHULIA
IpeTCcTaByBaaT aKTUBHOCTU KOU NMOBEKETO POAUTENH I'M U3BPLIYBaaT CeKOjJHEBHO, @ HEKOU O/
HUB U 10 HEKOJIKY NaTH JAHeBHO. Kora fieTeTo Ke ce BK/Iy4d HAa HA4MH COO/JBETEH Ha HerosarTa
BO3pAaCT, TaKa IITO 3aeZ{HO CO POJUTEJIOT 'O MUE OBOLIjeTO U Io NoApe/lyBa BO Pa3HU CaJl0BH 110
60ja 1 o ¢opma uJY, Aa peyeMe, Jyny 6aHaHA U ja IMeYH 3a CMYTH, I'M BaJiM IPOU3BOJIUTE Of
Top6aTa Mo KylyBakeTO WM T'M AUIJIM CyBUTe YOpamny, pej AeTeTOo ce OTBOpaaT MHOTY MOX-
HOCTH 3a pa3BOj Ha CUTe Ba)KHU BELUTHHU (0BepOa U CUTYPHOCT BO GJIMCKUTE JTUYHOCTH, COLHU-
jaJIHM 1 eMOLMOHAJ/IHU BEIUTHHH, JbyOONMUTHOCT MU MHULMjaTUBA, CAMOCTOjJHOCT, CO3HABake U
MOTOPUYKHU BelITUHH). Of Apyra cTpaHa, poJUTeJnTe BO OBUE CUTYallMd KMaaT MOXHOCT /ia TU
M3BpIIYyBaaT CBOMTE BOOOMYAEeHU PYTUHH U BOEJIHO, IPEKY MaJIu IOTTULU KOU He 6apaaT J0MoJI-
HUTEJIHO BpEMe UJIK MeCTO, 1a TO NOTTUKHYBaaT pa3BOjoOT Ha JETETO.

AKTUBHOCTHUTE BO JJOMOT BO KOM y4ECTBYBaaT JieljaTa ce NOBEeKe UM OMAJIKy CTPYKTY-
pupanu (Jarus et al. 2010). ®opmManHUTE, BUCOKOCTPYKTYPUPAHU PYTHHHU Ha O p:KyBame Ha
XUTMeHaTa U IPUTOTByBabe Ha 0OPOIMTE UM OBO3MOXKYyBaaT Ha JlellaTa He caMo Jia ,Bexk6aaT"
KOHKPETHHU BEUITUHHU TYKY U /la TH pa3bepaT NpaBUJIHOCTA, PeAOCIeI0T Ha CyYyBambaTa, eje-
MeHTapHUTEe aKTUBHOCTH, Mel'yceGHaTa MOBP3aHOCT HA YEKOPUTE, HO U 3HAUYEHETO Ha Koole-
paTuBHOCTa. Cekoe ceMejcTBO UMa U HECTPYKTYPUPAHU PYTHUHH (KyNyBakbe, MPOIIETKH, YNTAbE,
c71060/THO BpeMe WTH.), KOUIITO ce NMoQIeKCUOUIHU, CHOHTAHU U JI03BOJIyBaaT IMOr0JIEMO BOJ-
CTBO O/ CTPaHA Ha IETETO.

ECIDEKTI/ITE Ha y4€CTBOTO Ha jelaTa BO CEMejHI/ITe PYTHUHHU U PUTYAJIK MOXKAT [la C€ BUAAT
H KOra CTaHyBa 360p 3a paBBOjOT Ha COMO-€eMOLMOHAJIHHUTE BEIITHHH Ha AETETO, 0C06€EeHO BO
IIOJIETO Ha €eMOIJMOHAJ/JIHATa peryﬂauuja, (1)H3H‘{KOTO N MEHTaJIHOTO 3,qpaBje Ha JgenaTta, HO U
npujaaroyBambeTo Ha AelaTa U CeMEjCTBOTO BO Le€JIMHA IIPpHU OY€KYBaHHUTE IpeoJHU MOMEHTHU
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(kaKo IITO e TPrHYBameTO BO TPajIMHKA) M aKaJIeMCKUTEe MOCTUTHYBaka Ha JlellaTa Ha CUTe
HHUBoa Ha obpasoBaHue (Ferretti & Bub, 2017; Chen, 2017; Ren & Fan, 2019). YyecTBOTO Ha Zie-
[[aTa BO PyTUHUTE U PUTYAJIUTE HA CEMEJHOTO KUBEEHE NMOPETKO ce 0XpabpyBa BO ceMejcTBaTa
Ka/jle IITO POJUTENMTE UMaaT MOHKUCKO HUBO Ha o6pasoBanue (Guichard & Grande, 2019), Ho u
BO CeMejCcTBaTa Ha JieljaTa co MmonpedeHocT Bo pa3BojoT (Mancini and Coster 2004; Rosenberg et
al. 2010a). MeryToa, 3a pyTHHHUTE Jla CTAaHAT MOXKHOCTH 3a Y4YEHE U Pa3B0j HA J€TETO, IOTPEOHO
€ POAUTEJOT:

e BHuMaTesHO /a r'M c/ie[id TOTPeOHTE Ha JIETETO, Jia CIe/IM Ha KOj HAYMH ZIeTETO T'M UCKaXKyBa
Y IIITO € MOXKHO MoA06p0 J1a I'o 0CO3HAae HAYMHOT Ha KOj IeTETO pearvpa Bo pa3JIMYHHU CUTYya-
1197058

e JlocneaHo fa oAroBapa Ha CUTHAJIMTe Ha JeTeTo U [ia My Ipy»a NoAJpLIKa Ha JeTeTo Aa I'1
3a/10BOJIM CBOUTE NOTPEOU.

e Ha koja 6uso popmMa Ha MHHULMjAaTHUBA OJf CTPaHA Ha JieTeTo (HacMeBKa, JABMXKEHbe, NOrJe],
MOKaXKyBakbe CO MPCT), POJUTEJIOT 1a BO3BPATH (CO HACMEBKA, CO UMUTHPAhE, CO HACOUYBabhe
Ha BHHUMaHHUeTO KOH IIpe/IMeTOT HAa UHTepeC Ha IeTeTo, CO MMeHyBame). Ha Toj HauuH gomnoJ-
HUTEJIHO Ke ce MPOLIMPHU HHTepaKLyjaTa U Ke ce 0BO3MOXKAT JONOJHUTEJHU MOXHOCTH 3a
NOTTUKHYBame Ha pa3BojoT.

e BHuMaTeJIHO Ja c/eu LWITO e TOa IITO My I'0O NPUBJIEK/JIO BHUMAaHUETO Ha JeTeTO, Ja ja Moj-
Jp>KyBa ¥ IOTTUKHYBa MHUIMjaTHBaTa BO HACOKaTa IITO ja BoAu feTeTo. Ha mpuMep, JOKOJIKY
JIETETO MOKaXKe CO MPCT Ha CJMKOBHUILIA, POJIUTEIOT MOXe Zla My Kaxke: ,Buaiu, CIMKOBHUILQ,
ajzle 3ae/IHO Ja ja ynTame".

o [la MYy OBO3MOKH Ha AETETO Aa 61/1,ae oITO € MOXHO HOC&MOCTOjHO BO dKTHUBHOCTHTE IITO CaKa
Ad ' [IpaBy U ja My 61/1,ae noaapuika Bo TOj nponec caMo 3a a My ' OBO3MOXKH HOTpe6HI/ITe
yCJIOBU Ha AeTeTo Aa ja OCTBApH CBOjaTa eJ, ITo € CIPOTUBHO HAa U3BPIIYBAKLETO HA dAK-
THUBHOCTHUTE HAMECTO AETETO. Bo Taa cMucaa, BaXkHO e poauTeJIOT Aa BepyBa A€Ka AETeTO €
KOMIIETEHTHO U BEWITO, IOATOTBEHO Ja OCO3HABa U Ja Ce€ pa3BHBa.

o Jla pasroBapa co JieTeTo, ia My 360pyBa Ha JIeTeTo (Za ' UMeHyBa pabOTHUTE LITO T'Y paBU
JleTeTO0) U /Ia My TY ONMIIYBa Ha IeTETO Pa3JIMYHUTE COCTOj61 BO TEKOT HA IPE006JIEKYBAETO,
PUTOTBYBakhETO Ha OGPOLMTE, OJE€HETO BO NMPOJABHHUIA MM MPHU Koja OMJIO Jpyra ak-
TUBHOCT.

OcCBeH CUTYPHUOT OJHOC CO POJAUTEJINTE, OJHOCHO CTapaTe/JUuTe, BAXKHO € U OIKPYXKyBa-
HETO Ha JleTeTo Jia 6u/ie NOTTUKHYBa4yKo. [lITo 3Ha4u noToyHo oBa? [IOTTHKHYBauYKOTO OIKPY-
»KyBakbe U3001JyBa CO MOKHOCTH 3a yUele U UCTPaXKyBakbe, CO COAPKUHHU KOU IpeTcTaByBaaT
NOAJAPIIKA 33 Pa3BOjOT Ha JAETEeTO U KOU Ce YCOIJIaCeHH CO BO3pacTa.

Co Toa mITO y4ecTBYBa BO PYTHHUTE, ZIETETO MMa MOXKHOCT /ia pa3BHBa U /ia TPa/Ix OJHOCH
co Bo3pacHuTe (Ha masap, Bo MPOJIaBHUIA, CO COCEJIUTE), 1A YIECTBYBA BO OJIy4yBameTo (cex-
HyBaM H jajiaM jaboJIKO 33 y»KMHA WJIM jaJlaM jaboJIKO U CH UrpaM) Jila IpHJI0HecyBa BO OCTBa-
pPyBambeTO Ha 3ae/JHUYKUTE PAabOTH U 0GBPCKU (Ha MPUMeD, CO TOA UITO Ke y4eCcTBYBa BO MOCTA-
BYBameTO Ha MacaTa 3a py4ek). PyTUHUTe Kaj leTeTo pa3BUBaaT 0JIrTOBOPHOCT, CAMOCTOJHOCT U
YYBCTBO Ha MPeJBUJINBOCT, CA-TYPHOCT M IPUIIATHOCT HA CeMejCTBOTO. [IpeKy pyTHHUTE AETETO
pa3BMBa pa3HU BELITHHH, YU€jKU IPEKY UMHUTHUPAKBLETO HA BO3pacHUTe. PyTuHuTe Tpeba Aa 6u-
JlaT NPUjaTHO U 3aeJHUYKO COIMjaJIHO I0’KHBYBalhe HA CEMEjCTBOTO, KOe HY/IM y>KUBatbe U pa-
JIOCT BO KOMYHHUKAaIlMjaTa CO YJIeHOBUTE HA CEMEjCTBOTO. YUeCTBOTO Ha JIETETO BO CEMEjHUTE
PYTHHHU € ompe/ieJieHO CIlope/]] BO3pacTa Ha JIeTeTO U e BpeJIHO OH/IejKr UM 0BO3MOXKYyBa Ha po-
JIUTeJINTE /1a ja MPEeUCIUTAAT CIMKATA IITO ja UMaaT 3a CBOETO JleTe, GOKYCHUPAjKU Ce HA CUJTHUTE
CTPaHU U BELITUHUTE HA JIETETO.
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Y4ecTBOTO Ha ZIETETO BO PyTHHUTE HA CEMEJHOTO KUBEEHE 0BO3MOXKYBa, KaKo LITO pacTe
JIeTETO, C€ TOBEKE MOXKHOCTH 32 yYeke 3aCHOBAHO Bp3 Urpa. PyTHHUTE Ha MPUTOTBYBabe 00POK,
O/lerbe BO NMPOJABHUIA U CJIWYHO, MOXKe Jla CTAaHAT MOXXHOCTH 3a y4Yele W pa3Boj Kora ce
3aCHOBAHM Ha UT'pa CO POAUTENOT. POJUTENOT KOj Ke My 0BO3MOXXH Ha JIETETO /la yYeCTBYBa BO
CeMejHUTE PYTUHH, K€ 0BO3MOXKU CO3HABAE U UCTPAXKYBakbe Ha JIETETO Ha MPUPOJIEH HAUUH —
HHU3 Urpa. 3a ia My 0BO3MOXH Ha JIeTeTo /ia yueCTBYBa BO PYTUHHUTE, 0CBeH (JieKCHOHUIIEH U T0-
CTOjaH pUTaM Ha pyTUHUTE, POAUTEJIOT Tpeba U Aa ro npudaTH AeTeTOo KaKo KOMIIeTEHTEH 4JleH
Ha CeMejCTBOTO U Jia 3Hae Jia ro NpUCnocoby y4ecTBOTO Ha JleTeTO Ha BO3pacTa, KapaKTepH-
CTHUKHWTe, TeMIIEPAaMEeHTOT U UHTEePEeCUTe Ha JleTeTo. BellTuHaTa Ha pOJUTEJIOT Jja My OBO3MOXKH
Y J1a TO NOJAP>KY y4eCTBOTO Ha IeTeTO BO PYTUHHUTE Ce MOTIHPA Ha TOA KOJIKY POAUTENOT MOXKe
Jia ja pa3bepe nepcrneKTUBaTa Ha JIeTeTO, HO U Jla Ipelo3Hae KOM MOXKHOCTH 3a y4eHe U UHTe-
pakiyja r'v Hy/l1 ceKoja ofi 0BUe pyTHHHU 3a HETOBOTO JieTe. Bo Taa cMucJIa, Taa ce MOTIHpPA U HA
npudakameTo Ha JIeTeTO U I03HaBakeTO Ha UHTePeCUTe U CIeKTapOT Ha BELUTUHU Ha JIeTETO
KOe MMa MHTePaKIUHU CO OKOJIMHATA.

Y4ecTBOTO Ha JIETETO BO PYTUHHUTE CO3/laBa CUJIHU MIOTTUIIM 32 Pa3BOj U 32 KOPHUCTEHE
Ha BEUITHHUTE Ol CUTE MeT JOMEeHHU Ha pa3BojoT Ha AeTeTo. Co Toa LITO ZETETO yYeCTBYBa, Ha
npuMep, BO pyTHHATa Ha KallemkeTo, IETETO MOXKe Jla Hay4H Jla UCTypa BOJa, Zia peTypa, Ja ja
Jlolvpa Bo/1aTa, a MPCKa, /ia T JI0Tpe CAllyHOT U NeHaTa, /la 'M UMeHYBa pab0oTUTE, [ia TO CIe U
penocsieloT Ha paboTHUTE BO TEKOT Ha KalleHkeTo, Ja HAy4H 3a TOIJIO U CTYZEHO, MOKPO U CyBO,
Jla Hay4H Jla co4eka, /1a 61/ie 0IT0OBOPHO, JbyOOMIMTHO U Apyro. MefyToa, oBaa cMTyaluja Bo Koja
JleTeTOo y4eCTBYBa, BCYLIHOCT, € 6oraTta 4 co 0JJHOCU 6U/iejku U306UIyBa CO pa3MeHa Ha CMea,
pa3roBopH, GJIUCKOCT CO POAUTENOT, 3a6aBHA € 3a JeTEeTO, MMa CMUCJIA 3a IETETO, JETETO YIU
JleKa 3acy’KyBa BHUMaHHUe, JleKa JIPYyTH Ce TPIKAT 3a Hero, y4u 3a OJJHOCHUTE CO PYTUTE U 3a
CBeTOT OKoJly cebe. KaneweTo Moxe Zja 61/ie MOXKHOCT 32 YY€He M 32 pa3Boj, HO CaMO JJOKOJIKY
MOKpaj IeTeTO UMa POJUTEJ KOj 3Hae Jla My OBO3MOXKH Ha JIETETO Jja yYeCTBYBa BO pyTHHATA Ha
KalelweTo M KOora pyTHUHATA MMa KapaKTepUCTUKH Ha UTpa. 3HA4H, MOXKHOCTHUTE Ha JIETETO Jja T
,ACKOPUCTH" MOTTUIUTE Ke Ce MOTIHUpaaT Ha BEIITHHATA 3a TPKa 32 JIETETO.

[ToTTHLIMTE 32 yYere U pa3Boj ce KpUjaT BO €.10600HOMO 8peme Ha CEMEjCTBOTO, BO TEKOT
Ha 3ae/JHUYKUTE NPOLIETKH, U3JIeTH, KOra poAUTENOT, HAa IPUMeD, Ke 3all0yHe Urpa Ha 360pOBH.
Co Toa ITO y4yecTBYBa, Ha IPUMep, BO KyNyBambeTO HAMHUPHUIIY, IeTeTO MOXe Jla Hay4H KaKo ce
IJIaHMpaaT HabaBKY, Jja MpaBU WJHM Ja LpTa CIHCOK 3a HAMUPHULY, Jja TM MMeHyBa HaMH-
pHHULIUTE, fja Bex6a ,[10/ieJieHO BHUMaHKe", 1a Y4U Jia ja moHece Top6aTa, a y4u U Jla CTeKHyBa
MCKYCTBO KaKo U ILITO Ce MpalllyBaaT BO3pacCHUTeE Ha Na3ap, Kako ce 6apa ¥ Kako ce yeka 3a Jia ce
Jl061e 0iIroBOP, KaKO ce MepH 3eJIEHYYKOT, KaKo Ce jaByBa Ha yJIMILa, LITO e 6e36eH0 U Apyro.
MefyToa, ¥ 0Baa cuTyal{ja BO KOjallTO Y4eCTBYBa JeTeTO, BCYLIHOCT, e 6orata co 0HOCH 6U-
Jlejku U3061JIyBa CO pa3MeHH, a JIeTeTo Y4U 3a cebe, 3a CBETOT OKOJIy cebe, KaKo U 32 OZLHOCUTE.
/la ce HampaBy KyNyBakbeTO Jla 61/le MOXKHOCT 3a YYele U Pa3Boj e BeLITHHA HAa POJUTEJIOT.

[ToTTHLU 3a yuere U Pa3Boj ce U pumya/aume 3a 8peme HA NpasHUyume, NoroToBKaTa 3a
CIveme, M03/paByBalbeTo U JPYro, KOU Ce NMOMasIKy CTPYKTypUpaHU WU IpUJOHecyBaaT 3a
YYBCTBO Ha GJIMCKOCT U 3aeJHULITBO.

PyTunuTe ce cneniupUYHOCT HA KOHTEKCTOT Ha CEKOE CEMEJCTBO, @ CTPYYHUTE JIMLA KOU
pab6oTaT co el Tpeba /a pa3BUjaT 4YyBCTBO 3a CEMEjHUTE PYTUHH, a I'M Npeno3HaaT U Jja '
HOAJpXaT POAUTEMTE J]Ja 0BO3MOXKAT y4eCcTBO Ha JierjaTa Bo HUB. CeKkoe ceMejcTBO MMa CBOU
PYTHHU U CeKoja o/ THe PyTHUHHU He Tpeba Jja ce IpaBy PYTUHCKH, TYKY Tpeba Jia 0BO3MOXKHU py-
TUHHUTE /la Ce NMperno3HaaT KaKo MOXKHOCTH 3a y4Yele U pa3Boj U Jia ce 0/iBUBAAT BO COIJIAaCHOCT
CO UI'POBHHUOT 06pasel]. Bo MoJlepHUOT CBeT, KOra poJuTeJUTe HeMaaT BpeMe, a CYLITHHCKH ca-
KaaT Jja o MoAAp>KaT pa3BojoT Ha IeTETO, IPETBOPAETO HAa PYTUHUTE BO UTPaA U CEKOjIHEBHOTO
NOTTUKHYBak€e Ha Pa3B0jOT U YYEHETO BO CEMEjCTBOTO, BO TEKOT Ha LeJIMOT JIEH, 3a POIUTEJIUTE,
0C06€eHO 0/1 YyBCTBUTEJIHUTE I'PYIH, IPETCTaByBa MOLIHE 3HaYajHa HHPopMaLHja.
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2.3. IITo e yyemwe HU3 Urpa?

JleTeTo y4u UTpajkH CH, a y4€HETO HIU3 UTPa 3HAa4YH CO3/iaBatbe CUTyal[H BO KOU JIETETO
MOJKe Jia CHU TMIOUTPa CO CTEKHATUTE UCKycTBa. ['ojieM 6poj apryMeHTH Ha COBPEMEHHUTE HayYHHU
HCTpaXKyBama 0TBOpAaT MPOCTOP 3a MpHU3HABake Ha MOBEKEKPATHOTO 3HAYeHe Ha UrpaTa 3a
»KHBEEHETO, A CO TOA U 33 YYEHETO U Pa3B0OjOT, KAKO Ha JlellaTa Taka U Ha Bo3pacHuTe. Mrparta e
CUJTHO UCIIPENJIETEHA CO Y)KUBAKETO U CO PAa3BOjOT HAa KANAIUTETOT 32 GpJIEKCUOUIITHOCT Kaj 4oBe-
koT (Marjanovi¢, 1987), kako u 3a go6pococtojoa (Krnjaja, 2010). UrpaTta e HajunpupoOgHUOT
Ha4YWH 32 y4ere Ha JZIETeTO U e IjeJl caMa no cebe. Urpara ro okynvdpa HajroJIeMUOT Jes O
BPEMETO U HHTEPECUPAETO Ha IETETO U € IOMUHAHTEeH HAaYMH Ha KOj JIeTeTO ce pa3bupa ce6ecu
Y CBOjOT CBET, Ce pa3BUBa U ce n3pasyna (Lester and Russell, 2008). Bo urpara jieTeTo ru rpaju
CBOjOT UJEHTUTET U CBOUTE OJHOCH, I'M UCTPAXKYBa U TU (pe)KOHCTPyHpa 3HaAYeHhaTa, co3/jaBa
cUMOOJIY, Y?KMBa U ce paayBa. UrpaTa ja mokKpeHyBa JbyOONMTHOCTA HA JIETETO, XKeJjibaTa Aa
HCTPaXKyBa U Jla Tpasu pa3bupare. Bo Taa cMuc/iIa, nommuk 3a Urpa Moxe Ja 6uzie Koja 6uio
poMeHa, HOBUHA, HHTEPeCHa paboTa 0/l ONKPYKyBakhEeTO KOja My I'o MPUBJIEKyBa BHUMAaHUETO
Ha JIeTeTO U CO Koja IeTeTO caKa Jia ce 3aHMUMaBa.

Op riie/Ha TOYKA Ha JIETETO, UT'paTa MOXKe Jla ce CIy9yBa CEKOrall U CeKa/ie, 3a UrpaTa He
ce BOXXHU UTPAYKUTE, TYKY J€TETO MOXKe Jla CU UTPa CO OBOIIIje, 3eJIEHYYK, TEHIIepUba, JIAXKHUIY,
KyTHUH, KaMema, NeCOK, IPaHKH, JHUCja... HO U €O 300pOBH, JIMKOBH, yJI0TH, 60U, poTorpaduy,
KHUTH, CTOJIOBYU, Macd. 3a POJUTEJIMTE UrpaTa HajyYecTo € KyleHaTa WUrpadyka U MoCeOHO
O/IBOEHOTO BpeMe, UT'paTa UMa jacHa CTPYKTypa U oJipeJieHa IieJ. UrpaTa Ha JleHelIHuTe Jiela e
CaMOTHHUYKa, OUJIejKU ce TPUCYTHU CaMO Masi 6p0j BPCHUIIM, a UTpaTa HAjuYecTo ce OJIBUBA CO
rOTOBM UT'PAvyKH, IPETEKHO BO 3aTBOPEH NpoCcTOp. Bo3pacHUTe HAjyecTo ce BO yJyiora Ha MacUBHHU
WJW aKTUBHHU Hab/byAyBayd Ha urpata. [loagplikaTa Ha poJuUTeNUTe BO WUrpaTa mnoara o
yJieajv3alyja, HeBKJIydyBatbe BO UrpaTa, Ma C€ J0 WHTEPBEHIMH BO KOHWIITO POJAUTEJOT ja
npeseMa BoJieuKaTa yJiora Bo urpaTta. Bo JJoMallHM yCI0BY JlellaTa MMaaT MaJIKy MOXKHOCTH Jia
CH UrpaaT co ApPYTH Jiella, Ma 3aToa yJoraTa Ha POJMUTENOT KaKO COUTpad M MapTHEp UM e
notrpebHa Ha Jlerjata yute noBeke (Gardasevic, 2021). ABTopkaTa HaBe/lyBa JleKa JellaTa JieHec
MIOMHHYBaaT HajMHOTY BpeMe BO CEM€ejCTBOTO, a IIOr0JIEMHOT JieJl 0J] T0a BpeMe I'o IOMHUHYBaaT
WTpajKy CH, T1a 3aT0a € BaAXKHO KOJIKABO 3HauYele M ce NMpH/aBa Ha JeTCKaTa Urpa, Kako poJIiu-
TeJIUTE ja pa3bupaaTt norpebaTa Ha JAelaTa Ja CH UrpaaT U Kako ja nojaapkyBaatT. Bo urpara e
Ba)KHO Ha JIETETO Jia My Ce Jiajie IOBOJIHO BpeMe Jila MHTerpypa ce ITo Ke 4ye, BUAU U I0KUBee
Y Jia jajie CBOj OArOBOP BO MPOJOJKEHME HA UHTEpaKLMjaTa. Bo Taa MHTepaKLyja pOJAUTENIOT He
6u Tpebasio Ja MMa BoJleukKa yJIora, hako MMa IoBeKe UCKYCTBO U 3Haeke 0/ feTeTo. Urpara He
Tpeba Aa ja BOAW POAUTEJOT — TOj BO UrpaTa Tpeba aa GUe Co AeTETO, a He HaJl JeTeTo. Heus-
BECHOCTA M TEKOT Ha MUrpaTa UM To NpenyliTaMe Ha CUTyalMjaTa U Ha JleTCKaTa WHUIMjaTHBA.
YecTonaTu poJUTENUTE He Ce BKJAy4YyBaaT BO UrpaTa Ha JieliaTa, 6U/iejK1 cMeTaaT Jieka urparta
MM e 3a6aBa, He ja cpakaaT BaXKHOCTA HA HUBHOTO y4iecTBO Bo urparta (Gardasevi¢, 2021). llone-
KOTall ce BKJIy4yBaaT TaKa IITO ja BOJAT UI'PaTa, a IOHEeKorail Kako MapTHePH BO UTpaTa, yHa-
NpeayBajKu ' KOMIIETEHIIMKTE Ha JellaTa v NOoAAP KYBajKH ja MHUIMjaTHBaTa Ha JIeTeTo, 1aBaj-
KU My MOJIpIIIKA Ha JETEeTO 3a KjiejaTa Jia Ce peaJlM3Mpa BO UTPaTa, U HA TOj HAYUH BJIHjaaT Ha
Jlo6pococToj6aTa Ha AETETO U Ha HEroBaTa CaMOCTOjHOCT. YJioraTa Ha poAUTe/JIUTE BO UTpaTa Ha
JIETETO € Mpeno3HaeHa Kaj MHOTY aBTOPH: ,,Bo ceMejHHOT KOHTEKCT, BKJIy4yBamkeTO Ha POJIUTE-
JIOT BO JIeTCKaTa Urpa ZJoBe/lyBa /10 MOBUCOKO KBAJIUTATUBHO HUBO Ha urpata“ (Coli¢, MiloSevi¢,
2019:161).,HemocpefHOTO 1 aKTUBHO y4eCTBO Ha BO3PACHUTE BO UI'PaTa HA JlellaTa MHOTYMHHA
aBTOPHU I'0 UCTAaKHYBAaT KAaKO 3HA4YajHO 32 MOBUCOKOTO HUBO HA KBAJIUTET, MOJIOJITOTO BpeMe-
Tpaeme U norojemMara caoxeHocT Ha urpara“ (Coli¢, Milosevi¢, 2019:165).

Ho,q,qmeaTa Ha pOAUTE/NIUTE 3a IOTTULUTE BO UTPATA NPETCTABYBA CTEKHYBalkhe 3HAe-
ba, 3a€JHUYKO pa361/1pa}be Ha BpeaAHOCTa U l'[OTeHLlI/IjaHOT Ha Uurparta u HejBI/IHaTa Ba*XHOCT BO
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Pa3BOjOT U YYEHETO HA JIETETO, KAKO U yJIoraTa Ha POAUTEJIOT BO UrpaTta. Taka, Ha puMep, TH-
NUYHUTE UTPH HA JleTe Ha BO3PaCT /10 3 FOAMHU I'M MOTTHUKHYBaaT CUTe 06JIaCTH Ha Pa3BOjoOT:
UTPUTE CO MECOK U BOJIA OBO3MOXKYBaaT Ha 3a0aBEH HAYMH Jja Ce UCTPAXKYBa U Jla Ce eKCIepu-
MEHTHpA CO rOJIEMHUHH, OGJIMIM U TEKHHA, a CO TOA JlellaTa Ha 0Baa BO3PACT CTEKHYBAaT BAXKHU
MHpOpManMKu U MPAaKTUYHU 3HAEeHa 32 CBETOT IITO TH ONKPYXXyBa. UrpuTe coO aKTUBHOCTH 0[]
THUIIOT , KaKo aa“, ,,60KeMCKH ", pa3roBop 1o TeJiepoH, XpaHeke U JIeKyBarbe 6e6e U CIMIHO, TPHU-
JIOHeCyBaaT 3a pa3BOjOT Ha ynoTpebaTa Ha ja3UKOT, pa3bUpameTo Ha TOBOPOT U 300TaTyBambe
Ha peyHUKOT. ['prrkaTa 3a KykJiaTa Ipy/I0HeCyBa 32 eEMOLMOHAJIEH PAa3B0j U 32 pa3B0Oj HA CBeCTA
3a IpyruTe U 32 HUBHUTE NOTpebu. UrpuTe co UMUTHpambe, KaKo LITO Ce penpaBambe Co MPeco-
6/ieKyBalbe, MPU/I0HECYBaaT 3a Pa3BojoT HA cBecTa 3a cebe. O6GJIeKyBambeTO HA KYKJIAaTa, KAKO U
e/IHOCTAaBHOTO OTBOpamhe/3aTBOPabe CaZI0BU MPUA0HECYBAAT 32 PAa3BOjOT HA MAJIUTE MYCKYJIH
Ha pakaTa 1 32 pa3B0OjoT Ha KOOp/IMHALIMjaTa HA ABMXKeHhaTa Ha IPCTUTE U JiJIaHKaTa. HocemweTo
TYI'M YeBJIM BO UTPATa CO MpenpaBambe UJIM aKTUBHOCTUTE BO TEKOT Ha ,[OTBEHETO" BJIMjaaT
MOBOJIHO HA Pa3BOjOT HA T'OJIEMUTE MYCKYJIM Ha Ho3eTe U pateTe. (PeSikan & Anti¢, 2012).

Hepama e 3a6asHa u dob6poso1HA akMu8HOCM, 80 Hed dememo e aKmueHo — ucnpobysa,
KOMOUHUPA, ekcnepuMeHmupa, Moce 0d ja no8mopu ceko2aul Koz2a ke nocaka, Moce 0d ja npomMeHu
u da 8Hece HeKoja HoBUHA (Ja Hanpasu HeWmo NOUHAKY), 80 U2pama NOCmMou 3Ha4ajHa coyujaaHa
pasmeHa — KoMyHukayuja, dozosaparbe, pasmeHa Ha udeu u cau4Ho. [Iporpamara ja npoMoBUpa
yJiejaTa JleKa CMTe Jelja MMaaT [PUCTall [0 BUCOKOKBAJIMTETHA UI'Pa KAaKO MOKHOCT 3a yuere U
pa3Boj Ha NOTeHLMjaJIUTe BO pAMKHTE Ha CEMEjHOTO ONKPY:KyBakbe.

JleTeTo e eKcrepT 3a UTpa U JeTETO O/IpeilyBa KaKo Ke ce 0/BUBA UT'PaTa. AKTUBHOCTHUTE
KaKBU IITO Ce€ YUTAKETO, NEEHETO ECHU U TAHIYBAHETO, UTPAKETO HA UTPAIHILTE, HA U3JIET,
npeTcTaByBaaT urpa. /leTeTo Moxe /ia ja MHULMPA UrpaTa (Ja moAazie urpadyka, HEKoj MaTepujaJ,
Jla My TMPUCTANX Ha POJAUTEJIOT, Ja IOKaXe CO IMPCT, Aa 3eMe HEeKOj mpeAMeT WJIM Urpadka, Ja
pakKyBa co Hea, /ja ja UMeHYBa U /Ip.) U CO TOA I'0 MOBUKYBA POJAUTEJIOT BO UrpaTa. [leTeTo Moxe
Jla CH UTpa U CaMOCTOjHO, TaKBAaTa Urpa € MOMaJIKy CTPYKTypHpaHa, OTBOPEHA, a BO3PAacHUTE
MO>KaT /ia ja HampaBaT 3ab6aBHa, [ja ja MPOJ0/DKAT U MPOLWIUPAT CO CBOETO YYECTBO, CO J0/IABAE
HEKOU MaTepHjasiv, CO JOCTAMHOCT Ha UT'PAYKH, CO 06e36e/lyBatbe MPOCTOP 3a UTPa, CO MOBUKY-
Bambe JIpyTH Jiyfe Bo urpata. Kora Bo3pacHUTe I'M HylaT NpaBUJaTa, Ha UTrpaTa M AaBaaT CTPYK-
Typa U 1leJI, HO IeTeTO ¥ OHATaMy O/IJy4yBa Ja/ii caKa /jla yuecTByBa WJIM He, 1a U TaKa BoJe-
HUTEe UTPU MOXKe /]a 6GUAAT MHOTY 3a6aBHU (KaKo, Ha MpUMep, Urpata KpreHkKa). 3Ha4yH, ceKorail
e 3Ha4YajHO Jla My Ce OBO3MOXXU Ha JIETETO /1A ja 0i6Upa UrpaTa, Aa JJoHeCyBa OJJIYKH MOBP3aHU
CO UrpaTa | Jla T'M OCMUCJIyBa MPAaBUJIATA, CO IITO ce 06e36e/1yBa CMUCJIEHO YUYeCTBO Ha IETETO U
ce rpa/iu YyBCTBO HA YBaXKyBakbe U HA CUTYPHOCT. /leTeTo Ke y4uu 3a cebe U 32 CBETOT OKOJIy cebe
Y Ke pa3BUBA pa3HU BENITUHW HU3 UTpaTa CeKoranl MnoKpaj poJIUTeJUTe U BO UHTEPAKIHUjA CO
HUB. MrpaTa e akTUBHOCT Koja mojipazbupa JUCKPETHO BOJICTBO HA POJUTEJINTE/BO3PACHUTE
JIUIIA, KOe HeMa Ja 'Y 3racHe JbyOONUTHOCTA, KpeaTUBHOCTA U ZIeTCKATA JKeJsiba 32 UTPatbe TYKY
Ke MM IIOMOTHe Ha JlellaTa Jla o OpraHu3upaaT CBOETO UCKYCTBO. 3a TOa € MOTPe6GHO BO3PACHUTE
BHUMATEJIHO [Ia ja c/lelaT M HabJbylyBaaT UrpaTa Ha JIeTeTo, 1A ja TOJIKyBaaT, IPeUCIIUTYBaaT,
npo/s1abodyBaaT U Jia ja Haco4yyBaaT KOH CTEKHYBale HOBU 3Haeka U BEIITUHH.

[loaroTBeHocTa Ja ja pazbepeMe U NMperno3HaeMe UrpaTa Kako CYIITHHCKH ja3UK Ha Jie-
TETO0, KAaKO HaYMH Ha KOjIITO JIeTeTO HajJ06po 0co3HaBa 3a cebecH U 32 CBETOT OKOJIY HEro, peT-
CTaByBa BaXKEH aclleKT 3a pa3bupare Ha PaHUOT Pa3BOj U 3HAYEHETO Ha MOTTUKHYBAWHETO Ha
pa3BojoT. ['pajiejku v 3HaewarTa 3a UrpaTa, ce rpajaT M 3HaewaTa 3a TOA LITO BCYLIHOCT
INpeTCcTaByBa NOTTUKHYBAaETO Ha Pa3BOjOT U KaKo Toa JleTe ce pa3BMBa U y4u. [loaapuikaTa Ha
3ae/JHUYKaTa UT'Pa CO IeTETO, KAKO IITO € CO3/JaBalkbeTo MOTTUKHYBAYKO ONKPYKyBakbe Ha JleTe-
TO yIITE OJf IPBUOT JIeH Ha >KUBOTOT, BCYIIHOCT, € 3KeJi6a Zla ' HayyuMe pOAUTEeNUTe [ia Co3/a-
BaaT MOXXKHOCTH KOU ja OBO3MOXKYBaaT UrpaTa Ha JieTeTo (IPOCTOp, BpeMe, 0CTAHOCT). 3a Aa
OBO3MOXXH yUerbe HU3 UrPa, POJUTEJIOT Tpeba Jja 3Hae KaKo y4U JIeTeTO U J1a YMee [ia ja corjiesa
neJjarolkaTa BpeIHOCT Ha UrpaTa, 0CTBapyBajKU oJipe/ieHa paMHOTeXa oMely Hhjean3alu-
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jaTa u JuAaKTH3alyjaTa Ha UrpaTa. POAUTENOT NpeucnuTyBa KaKo HEroBUTe yOeayBamwa, UC-
KYCTBa U O4YeKyBama ja 00/JIMKyBaaT W BJIMjaaT Ha NepLenyjaTa Ha JeTeTo, Ha HETOBOTO OJiH-
ecyBambe U peaklyH, OJJHOCHO TY NPEUCIUTyBa CBOUTE J0CETAIHU POJUTEJICKU UCKYCTBa, pas-
MHUCJIyBa 3a CBOUTE MOCTAMNKH, I'M TOJIKYBa, I'M pa3bupa NPUUUHUTE U BP3 OCHOBA HA TOA COO[-
BETHO r'd Mogudunupa. PoguTesoT WITO € NOBP3aH CO ieTeTo, ro npudaka JeTeTo, ro ciaeju
Jieteto (ry 3abesieXKyBa, I'M TOJIKYBa CUTHAJIUTE Ha JIeTETO U MYy /laBa COOZIBETEH O/ r0BOP), ja
pasbupa nepcrneKTHBATa Ha JeTETO, BHUMATEJHO HAab/byAyBa, pearupa Ha AeTeTo, pa3bupa Ha
IITO yKaXKyBa O/[HECYBAETO HA /IETETO, COOIBETHO I'M TOJIKyBAa MHTEpeCcHUpamaTa, YyBCTBATA,
MHUCJIEHATA U HAMEPUTE Ha JIETETO, BELITO KpPerpa yuere HU3 urpa.

2.3.1. YuTame Cco aeTeTo

YuTamweTo Co AeTeTO e efieH 0/ pPUTYa/IuTe KOj UMa MHOTY IToBeKe epeKTH OJ, IPOILUPY-
Bakbe Ha PeYHUKOT, 61/IejKH NPU0HEeCYBa 3a pa3B0j Ha KBaJIMTETHA rprka 3a fietTeTo. Toa e efieH
BU/JI yUele HU3 Urpa (Urpamwe co 360poBH, JUKOBU U JPYro), LITO MPEeTCTaByBa MOJH MOTTUK
caMo Kora mno/ipasbupa HMHTepaKlHja CO POAUTENOT. 3a YUTAHETO He € BAXKHO BPEMETO
IIOMMHATO BO YUTAkbe, TYKY HAYMHOT Ha YuTame. Mako rosieM 6poj poAUTENN MOKAT Jia pa3bepaT
JleKa 3ae/JHUYKOTO YHTake e 3HauajHo, celak, MoXKeOu HeMa Jia ja pa3bepaT BaXKHOCTA Ha KBa-
JINTETHOTO YUTAe, OJJHOCHO LITO € TOA KBAJIUTETHO YUTame. 3aedHUYKOMO yumaree e UHTep-
aKIjyja BO KOja BO3paCHUTeE YUTAAT 3a€/{HO CO JEeTETO (r0 BKJIY4YyBaaT JE€TETO BO YUTAHETO) U CO
JleTeTo pasroBapaar 3a NPOYUTAHOTO, OJHOCHO HMCKaXKaHOTO BO TEKOT U MO YHUTaweTo (van
Kleeck, et al., 1997). 3aelHUYKOTO YU TaHk€E KAKO MOKHOCT 3a YYetbe U pa3Boj Ha [jeTeTO NOTTHK-
HyBa pa3Boj Ha MHUCMEHOCTA, EKCIIPECUBHUOT ja3UK, pa3bupameTo Ha TOBOPOT, 300raTyBambeTo
Ha pPEYHUKOT, YCBOjyBambeTO CJOKEeHU 300pOBH, UMaruHalujaTa, KPUTHYKOTO MHUCJIEHE, a
NpeTCTaByBa M MOXKHOCT 3a JeTETO Jla UHULUPA, Ja BOAH, Aa 106Ke NOTBP/aA AeKa ro 3acayKyBa
BHUMAaHHETO Ha JIPYTUTe, JleKa CBeTOT e 6e36eJJHO MecCTo, Aa Bexba ,lo/e/leH0O BHUMaHUe",
KOHIIeHTpalyja, [a ja UCTpaXKyBa KHUTaTa, Jja MOKaXKyBa, U Apyro. ['osieM 6poj poauTeny, HO U
npodecruoHasIy, ro riaejaaT YUTaHETO KaKo CBOja CONICTBEHA aKTUBHOCT — POJUTEJICKO YU Tabe
TEeKCT 0/} KHUTa, /l0/leKa 33/iayaTa Ha JleTeTo e [ila MOJIYM U BHUMaTeJIHO Ja CJylla. Yjorata Ha
JleTeTOo He e MaCUBHA, TYKY aKTUBHA: [IeTeTO ja Hab/by/lyBa U ja UCTpaXkyBa KHUraTa, ja dpaka, ja
Jlonupa, ja dpJa, ja oTBOpa U 3aTBOPA, ja CTaBa BO YCTA, [I0/leKa, NaK, yJioraTta Ha poAUTesoT e Jia
ro NOTTUKHYBA ceTo Toa. Mako BO NOYETOKOT Ha BOBE/yBaETO, POJAUTENOT 'O UHUIMPA YUTa-
HeTO, I0/I01[HA YYeCTBOTO Ha ZleTeTo NoApa3brpa AeTeTo JAa MHULMPA YuTambe (Ke ja JoHece, Ke
ja mokaxe, Ke ja 3eMe KHUraTa), IITO Mo/ipa3bupa JleKa 3a y4eCTBOTO My € Ba’KHa U I0CTAllHOCTA
Ha KHUraTa (KojallTo e caMo CpPeJCTBO 3a I0/ieJleHO BHUMaHMe) Ha MOJIMLAaTa WM Ha MOJOT.
HcTo Taka, leTeTo UMa NpaBo Jja 6Upa co KOro M IITO caka Aa yuTa. Pogutesnor Tpeba BewTo Aa
O/Ip>KyBa KOHTAKT JIML€e B JIUIe (Jla TM OTCTPaHU 3BYLIMTE, O/ TEJIEBU30POT, HA IPUMED, U APYTH
MpeyvKu), Ja ja NpoJ0JKyBa UHTepaKIUjaTa U Jla 06e36eau dpu3nika OGJHUCKOCT (Taka IITO Ja
MO>Ke Jia Io rJiejia IULETO Ha JeTeT0), KaKo BaXKHU KapaKTEePHUCTUKY HAa MHTepakKIiyjaTa WTo My
06e36eyBaaT yKMBakbe Ha JeTeTO BO CEKOja aKTUBHOCT, BKJIy4yBajKu o U 3aeJHUYKOTO YUTa-
we. YuTamweTo Co 1eTeTo My JiaBa MOXKHOCT Ha POJUTEJIOT Jja I'o CJeJid JIeTeTo, Jia ' 3abesiexxu
CUTHA/IUTE, Jla TU pa3bepe U COOJBETHO Jja OJIFOBOPH Ha HUB, BeX0OajKu ' CBOUTE BEIITHHU U
POAUTEJICKM KOMIIETEHIIUH J1a ' pa3BHBa OATOTBEHOCTA U BEIUTHHATA /la 'Y CJIeiU TOTPebuTe
Y peakLUUTe Ha JEeTeTO MOTNUPAjKH Ce Ha MHUIMjaTUBATa Ha JeTeTo, TPIEJIUBO /A o coyeKa
OZIrOBOPOT HA JIeTETO U Jia To NOJJAPKyBa HEFTOBOTO YYeCTBO U CO TOA /ja I'M IIOCTAaBU TEMeJIUTe
Ha CUT'YPHH, TOILJIK OJJHOCU U MO3UTHUBHHU UCKYCTBa 3a JeTeTo. PoAuTes 10T LITO yMee Jia nmocTa-
ByBa Npalllama, a IPaBU pa3HU 3BYLM LLITO I'o cjeAaT FOBOPOT, 0/ IpHMKa3HaTa Jja IpaBy UTrpa U
Jla ro NMpUJaroZlyBa BoJAeHeTO HU3 YUTAWkEeTO CIOPeJ Toa KaKo JlellaTa CTeKHYBaaT pasbupame
Y pelllaBaaT 3a/layy, Ke o HallpaBu YUTakeTO MOXKHOCT 60raTa co MOTTHULY 3a Pa3BOj U yUeme.
3aToa, YUTAWkETO CO IeTETO Ce cMeTa 3a popMa Ha CTUMYJIallMja Ha pa3BojoT, 0CO6GEHO BaXkHa 3a
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ceMejcTBaTa N0/, pU3UK (Jlela co MONpeuyeHOCT BO pa3BOjoT, YyBCTBUTEJHU I'PyNH, HENOTTHK-
HyBauKU U pypasiHU CpeJjuHU U Ap.). Ha poauTenvTe Ha Jelia WITO ce BO paHa BO3pPacT UM ce
HarJacyBa Ba)KHOCTA Ha YUTAWETO YUITE [0 parambeTo Ha AeTeTo (HEKOJIKY NaTH HeJlesIHO o 15
MUHYTH U/WUJIU CEKOjAHEBHO) U UM Ce HYAU MOJJPLIKA BO U360POT HA KHUTH (LPHO-6€e/1 KHUTH
Ha paHa BO3pacT). 3a YuTame CO AeTeTOo He Mopa /ia OCTOHU CKalla CJIMKOBHHULA UJIU KHUTA, MOXKe
Jla Ce UUTa Ce U CEelITO IITO e Ha pacroJiarakbe BO CeMejCTBOTO (BECHULM, NPOCHEKTH O/ IPO/iaB-
HHULY, pelieNTH 3a KOJIauM), HO BO TEKOT Ha YUTAWETO JeTeTo Tpeba NoKpaj cebe a UMa HEKO)]
poAUTEs/BO3pACHA IMYHOCT LITO € YyBCTBUTEJ/IHA U IITO NOJJP>KyBa U HA TOj HAYMH YUTAHETO
BKJIy4YyBa U y>KHMBake U Urpa.

Co YMTaWmEeTO Ha ZIETETO My Ce pa3BUBAAT BELITUHUTE 33 UNTakbe U BOXKHO e IporpaMara
Jla ce MHTerpyupa 1 Bo paboTaTa Ha 6MOJIMOTEKHTe U KHIKapPHUIMTe BO 3ae/iHMLATa (MecTa 3a
3ae/JHUYKO YHMTake Ha ceMejcTBaTa U JieliaTa) U Jia ce OCMUCJIAT GUGJIUOTEKU HA OTBOPEHO BO
NapKOBH, BO I'PaJIUHKH, YeKaJHULY, NOLWITH U GaHKH, BO jaBeH NpPeBO3, 3[paBCTBEHU JOMOBH,
HBO u npyro (noBeke nHpopmanuu Moxe Jia ce Hajaat Bo , Teddybear reading center”) co mes Bo
3ae/|HULIATA [ja Ce IOHYAAT Pa3HU MeCTa 3a YUTakbe CO IeTETO, KOY ja HaMaJlyBaaT HeeJHAaKBOCTa,
cUpoMallTHjaTa U 06e36eayBaaT NMPUCTAl [0 KHUTH 3a CUTe ceMejcTBa. Moxe /1a ce OpraHU3U-
paaT ¥ KaMIlamkY 32 IPOMOBUpPaKe Ha YUTAKETO CO IeTeTOo, 06YKU Ha MpodecroHaNH / BOJOH-
TepU KaKo YUTAYU U jaBHU MaHUecTalluy OBP3aHU CO UMTake (caeM Ha KHUTH). Ha HantmoHaJt-
HO HUBO, HAa/IJIEXKHOTO MUHUCTEPCTBO, BO COPAbOTKA CO APYTUTE MUHUCTEPCTBA (3a o6pa3oBa-
HUE, KyJITypa), MOXe /la OAAP>KU ONlpeMyBame Ha OUO6JIMOTEKUTE U HUBHO KOPUCTEHE, IPOMO-
BUpakbe Ha YUTAWweTO, CO YYeCTBO HA MO3HATH jaBHU JIMYHOCTH M QUHAHCUCKA MOAJAPILKA Ha
CUpPOMAaLIHUTE CEMEejCTBA IPHU KYyNyBakeTO KHUTHU.

UuTameTo Co IETETO 0BO3MOXKYBa BKJIyUyBakhe Ha pa3HU NpodecruoHaIu (BOCIUTYBa-
Y, aKTUBUCTH, HEBJIAZIMHU OpPraHMU3alMM) KOW ce 00yYeHHM 3a peasik3aliyja Ha mporpamara 3a
NMOTTHUKHYBale Ha KBaJIUTETOT Ha IpHKaTa 3a ZIeTETO U MOAApIIKa Ha Pa3BOjOT BO PaHOTO JET-
CTBO, CO LITO Ce Ipajid MpexKaTa 3a HOAAPILKA HA POAUTEICTBOTO.

2.4.IpaBo HA AeTETO U HA POAMTE/IUTE HA MOAAPIIKA

[IpaBOTO Ha ceKoe ieTe Ha MOTTHKHYBAYKO ONKPYXKyBake Npou3JieryBa oji GakToT JeKa
PaHUOT pa3Boj e Mepuo/i Ha HajroJieMa YyBCTBUTEJHOCT U HAjrOJIEMH MOXKHOCTH 33 yUere U
pa3Boj. [logapiikaTa Ha paHUOT Pa3Boj e peno3HaeHa Kako eJieH 0/ IPUOPUTETUTE BO CJeSHU-
Be JIOKYMEHTH:

KonBeHnujaTa Ha OOH 3a npaBaTa Ha AeTeTOo UCTaKHYBa JleKa JeTeTo uMa IpaBso Jia ce
pasBue 10 ,HajrojieMa MOKHa MepKa“ U JleKa JApKaBUTe MOTINHUCHUYKY 61 Tpebasio Aa UM 06e3-
6e/aT ,,CO0JIBETHA MOMOIIl Ha POJUTEJIMTE U HAa 3aKOHCKUTE CTapaTe/id BO U3BPIYyBamkbeTO Ha
HUBHUTE 00BPCKH 3a O/rJielyBabe Ha AeljaTa u Jja 06e36eaT pa3Boj HA MHCTUTYLIMH, 00jeKTH U
YCJIYTH 3a IpUrKa 3a Jlerjara.”

KoHBeHIMjaTa 3a MpaBaTa Ha JIMLATA CO MONPEYEeHOCT MOTCETYBA eKa ,JJOKOJIKY ce
OTKpHjaT paHO MaJIUTe Zielja Co MONMPeYeHOCT U 06HjaT NoAApIlKa, TIOBEPOjaTHO € JleKa 6e3 mpo-
6JieMH Ke peMHUHAT BO ONKPY>KYBalbeTO Ha NPeAYIHUJIUITHOTO U OCHOBHOTO MHKJIY3UBHO 06pa-
3oBaHMe.” Co 0Baa KOHBEHI[Mja ce HarJiacyBa M yJioraTa Ha CEMejCTBOTO BO pa3BOjOT Ha ZIeTETO U
yJloraTta Ha Jip»kaBaTa BO JJaBalbeTo MO/IPIIKa Ha CEMEjCTBOTO.

IlesiuTe 3a oApxauB pa3Boj (LLOP) HarsiacyBaaT Jieka BJI0KYBakbeTO BO PAHUOT Pa3BOj
Ha JiellaTa CTaHa He caMo LieJ caMa 10 cebe TyKy U yCJIOB 3a OCTBapyBakbe Ha MHOTY APYTH LieJn
Ha OJp>K/JIMB pa3Boj 3a UCKOpeHyBakbe Ha CUpOMallTHjaTa U I1aZl0T U 3a yHalpeJyBakbe Ha UC-
XpaHaTa Ha JiellaTa, 3a 06e30e/iyBambe 3/ipaB XXUBOT, 06e306e/yBame J0’KUBOTHO Y4yeke, OCTBa-
pyBakbe poJioBa paMHOINIPAaBHOCT U HaMaJslyBalhe Ha HepaMHoIpaBHOCTA. LlesnuTe 3a ofpK/auB
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pa3Boj ja ondakaat cienHaTa ceondaTHa 1eJ 32 paH JAeTcKU pa3soj: ,Jlo 2030 roguHa Ha cuTe
JleBOjurba U MOMYHHba /1a UM ce 06e36e/1u IPUCTAI [j0 KBaJIMTETHA IPUKA, KaKO U J10 Ipeydu-
JIMIITHO 06pa3oBaHMe 3a Aa 6UaT NOAr0OTBEHH 32 OCHOBHOTO o6pa3oBaHue.” Bo Taa cMucia, lle-
JIUTE 33 OJAPXJUB Pa3Boj MPETCTAaByBaaT MCTOPHCKA MOXKHOCT 3a MpPUOpPeTH3Uparbe Ha BJIO-
»)KyBamwaTa BO PAaHUOT JeTCKHU Pa3Boj.

HacokuTte Ha OOH 3a anTepHaTUBHATa Hera Ha JieljaTa HarjacyBaaT JleKa ,0praHu-
3al[MUTE U HAJIJIEXKHUTE OpPTaHW Tpeba Jla TH BJIOXKAT CUTE HAINOPU 3a ClpeyyBame Ha 0J[BOjy-
BabETO HA JlelaTa 0/l HUBHUTE POJAUTEH U IPUMApPHHU CTapaTeJi, 0CBEH aKO TOA He IO HaJlaraaT
Hajao0pHTe HHTepecH Ha JleTeTo” (WwieH 154.).

Bo MoZiepHOTO BpeMe, KOra poiMTEJIUTE Ce CO04yBaaT cO OPOjHU NpeAU3BULM, IO PII-
KaTa Ha POJIUTEJICTBOTO e NoBeKe oJf noTpe6Ha. [logapiikaTta Ha poAUTENCTBOTO NPETCTaByBa
HHM3a Pa3/IMYHU U CJI0KEHH aKTHBHOCTH KOU MOXKaT Jia 6MJjaT HAaCOUeHU KOH pa3/IMYHHU acleKTH
Ha pojuTesacTBoTO. MopaH (2004) ja ogpeyBa noAAplIKaTa Ha pOJUTEICTBOTO Kako OUJIO KaK-
Ba MHTEPBEHIIUja 32 POJUTEJIUTE KOoja UMa 3a LjeJl HaMa/lyBatbe Ha PU3UKOT, IPOMOBHpabe Ha
3allITHUTATa U HUBHATA ONIITECTBEeHa, PU3MYKA U eMOLjMOoHaHa Jo6pococTojba. Bo mporpamara
3a MO/ APIIKA HAa CEMEjCTBOTO 3a yuerhe U pa3Boj joMa ce HarJacyBa JieKa IPoLecoT Ha yYee 3a
POJUTEJICTBO € MHOTY ITOBEKe 0/ 060pa3oBaHue, 6UiejKU UM IoMara Ha poJIuTesIuTe Aa ce abup-
MUpaaT BO POAUTeEJICKATa yJora U Ja ro yHanpezar cBoeTo pojuTescTBo. HajuecT 06Uk Ha
oA/ pIIKa HAa pOAUTE/IMTE Ce TPyIIHUTE IPOrpaMU KOU ce yTBpAyBaaT KaKo MpoLiec Koj BKJIy4dyBa
NpoIIMpYyBakbe Ha YBU/JOT, pa3bUpameTo, CTEKHYBAKETO 3Haekha U BELUTUHU 32 Pa3BOjoOT Ha
poAuTeNMTe U HUBHUTE Jelja U oiHocUTe noMel'y HUB. Kora 36opyBaMe 3a epeKTHBHA IporpaMa
3a pOAUTEJICTBO, BO JIUTEpaTypaTa ce NPeTCTaBeHHU JiBa MOJeJia, TPaJULMOHA/IeH U COBPEMEH.
HajucrakHaTa nes Ha mporpamara 3a poAUTE/]ICTBO BO TPaJMLMOHATHUOT MOJEJ € MOAydy-
BameTO Ha poAuTenTe. [leHec, Ha poAuTeNuTe Tpeba Aa ce rjaefa Kako Ha IMYHOCTH KOU UMaaT
KanaluTeT Jia yyaT O/ CEKOjJHEBHOTO HCKYCTBO BO CBojaTa yJiora Ha poauTed. [lopagu Toa, Kako
KpajHa LieJ1 Ha Iporpamara 3a poJJUTe/Id BO COBPEMEHHOT MOJieJsl Ce UCTAKHYBa ,jaKHEeHeTO Ha
KanayuTeTHUTe", HACOYeHU KOH aKTUBUPAWETO HA POJAUTEJICKUTE CUJIHU CTPAaHHU, MOXKHOCTH U
KOMIIeTeHLIMH 3a poMeHHU. [lof B/MjaHHe Ha KOHCTPYKTUBU3MOT, Ha POAUTEJICKOTO 3HaeHwe ce
rJe/ia Kako Ha COoliMjaJiHa KOHCTPYKIMja, a Ha IporpaMuTe 3a poJUTeICTBO KaKo Ha KoJlabopa-
TUBEH NPOLeC KOj I'M NOTTUKHYBa POJUTE/MTE Ja pa3sMHUCAyBaaT U Jila I'M TOJIKyBaaT CBOUTeE
MCKYCTBa, KaKo U Jla U3HaoraaT MOKHHU pellieHuja (n6uz.). Ce noara of Toa JleKa KanaluTeTOT Ha
poauTennTe 3a pedJiekcuja NpeTcTaByBa KaTaJlu3aTOP Ha IPOMEHUTE BO OJHOCOT POJAUTEN —
nete (Slade, 2006), Taka WITO KOHIENTOT Ha pedJIeKCUBHO POAUTEACTBO (aHraucKU: reflective
parenting”) ce 3eMa Kako OCHOBHa I10j/l0BHAa TOYKa Ha IOHOBUOT NpPHUCTAN BO pa3bUpameTo Ha
pPOAUTENCKUTE KOMIETEHIIMH. AKLIEHTOT € CTaBeH Ha MoJ/1ab0Ko pasbuparbe Ha JeTeTO HU3
pedJiekcuja Ha NPETXOAHUTE UCKYCTBA BO pa3/IMYHU CUTyaluu. Ha Toj HauMH, IpOMeHUTE BO
OJIHECYBameTO Ha pPOAUTE/INTEe HACTaHYBaaT KaKo pe3y/ITaT HAa HUBHOTO Pa3MHUC/IyBambe He CaMO
3a OZJHECYBameTO Ha JleTeTO TYKy U 3a HeroBUTe eMOLUH, HaMepH, KaKo 3a U CONCTBEHUTe
HcKycTBa (ubun,).
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3. Kily4HH4 CTOJIGOBM Ha IporpamMara

[Iporpamara 3a noAApLIKa 3a y4ere U pa3Boj JoMa HyZiu POAUTEJICKU IPUCTAIl, eAyKaTH-
BeH KOHIIENT U celuPUYHU CTPATErHMHU CO KOU Ce MOAAP>KYBa pa3BojoT HA POAUTEICKUTE Bpe/i-
HOCTH, 3Haeka, BEIITUHU 32 IO3UTUBHA UHTEPAKIIHUja Co AeraTa.

3a JleTeTo, CUTyalMjaTa Ha YYekbe, IPe/] CE, 3HAUM ITOCTOEH€E U JIOCTAITHOCT HA UHTEPECEH
I[IOTTHK wTo ro Tepa AeTeTo Aa ce 3anpawa. [loToa, moapas6bupa U MOXKHOCTHU 3a [IeTETO /A /10j/le
Jlo OITOBOP Ha CBOETO Mpalllakbe Cle/iejKy ja cBojaTa MpUPOJHA /bYy60NUMHOCM, CBOjaTa 3auH-
TepeCcUpPaHOCT, IPUMeEHYBajKU I'0 OHA LITO I'0 3Hae U yMee, aKMUBHO UCTPaXKyBajKU, 0O0UAYyBajKu
ce ¥ MaHUMYJIMPAjKU CO OHA ILITO CMeTa JleKa Ce KJIYYHU YNHUTE/M Ha [10jaBaTa LUITO My MpeJIu3-
BUKaJsa UHTepec. [leTeTo akmusHO ynpasysda Co CBOjOT MpoIleC Ha CO3HaBame. Toa ja MeHyBa
peaJIHOCTA U CH ja IpuUJIaro/yBa Ha cebe 3a MOJIECHO /1a My HajJe ,MMe" Ha OHA LITO Ce 06U yBa
Jla ro pa3bepe, 3a J1a CO3/iaJie OKOJIHOCTH BO KOU MOXKE J1a Y?KHBA BO YUYEHETO U BO KO YYEHETO
JIOBe/lyBa [0 CUTYPHHU pe3yJiTaTy. He mocTon HUTY e/lHA CTUMYyJIalFja Koja caMa 1o cebe Ke JjoBe-
Jle 10 CKOK BO Pa3B0jOT aKo HEMA BO3PACHO JIMIIE LITO 3Hae /ja U Jajie UMe, [ja MOHY/IU 3HAUEbE,
Jla TO MoBeJie IeTeTO HU3 MCKYCTBOTO, /ia ja MPOLIUPHU WMrpaTa, [a U NPOJOKU UHTEPECOT U
HCTPaXKyBaeTO Ha JeTeTo. /leTeTo HajAo6po y4M BO OJJHOCHTE IITO Ce KapaKTepu3upaaT co
JloBep06a, CUTYpPHOCT, TOIJIMHA W YBaXKyBakbe Ha MEpPCHeKTHBaTa Ha JeTeTo. TakBaTa BpCKa
noMery poIMTENUTE U JIETETO ja XpaHU NOATOTBEHOCTA Ha JIETETO /1a YIX CO HEKOT'0 U 0/ HEKOTO.

OBaa nporpamMa nozpasbupa Jieka nommuyume 3a y4ere U pa3eoj ce HaoraaT BO pyTH-
HHUTE, UTPATa, YATAHETO CO JIeTETO JjoMa (yuere 3a pyTHHUTE U yuere HU3 Urpa) Oujiejku ce
6oraTH co MOXKHOCTH 3a pa3Boj, HO CaMO KOra ce TeMeJsiaT Ha UHTepaKLHja co poAuTenoT. OTTamy,
BOCIMTHATA NNPaKTHKa Tpeba Jja ce 3aCHOBA Ha y4ecmeomo Ha dememo 80 #UB0MOM HA CeMej-
cmeomo u Ha podumesicmao 6e3 Ka3Hysarbe. Y4eCTBOTO Ha JIeTeTO BO }KUBOTOT Ha CEMEejCTBOTO U
rpaZiuHKaTa 6apa, Bo KyJITypaTa Ha rpaJiJuHKaTa U CEMEjCTBOTO, /ia MOCTOjaT UCTHU BPEJHOCHU
OCHOBH.

Kako KOHILIENT COAPKU Ipyna MePKH IITO Ce Mpe3eMaar Co eiHa L[eJ1 — IPOMOBHUpake Ha
yYEHeTO U pa3BojoT Z0Ma NpPeKy Kpeupakwe CTUMYJATUBHO ONKpPYXKyBake. OcBeH puU3nuKaTa
(mpocTop, BpeMe, UTpavyKH, MaTepUjaiu), TAKBOTO ONMKPYKYBake COAPKHU U TOMaJIKy BUJIMBA,
HO MOBaKHA KOMIIOHEHTA, a TOA Ce KBAJINTETHUTE OJHOCH Ha peJialikjaTa poAUTe — eTe, buiej-
KM OZJHOCHUTE Ce TeMeJl Ha pa3BojoT. OBHMe MEPKH Mo pa3bupaaT pa3HU CTpaTeruy 3a noAgpIika
Ha POJUTEJIUTE CO KOU Ce yHanpedyeaam 3Haerama u 8ewmuHume Ha podumesiume 3a 3Ha4erme-
TO Ha NOTTUKHYBAYKOTO ONKPYKyBake J10Ma, ce dasa noddpuwika Ha yveremo U Ha pa3sojom Ha
dememo doma (co y4yere 3a pyTUHUTE U yueke HU3 Urpa) U ce rpajiu Mpexa 3a MoJJplLika Ha
emMoyuoHasiHama dobpococmojéa Ha podumeJiume 80 KOHMeKCm Hd epuxcama 3a deyama co npeuy-
Ku 80 paseojom. Cekoe ceMejCTBO UMa PYTHUHH, PUTYaJId, CI060HO BpeMe, 11a IporpaMara e oc-
MMCJIeHa U KaKo MPUCTAall LITO MMa 3a LeJ Aa I'M NOAJAPKU POSUTEeNIMTe Ha Jelia Co IPeYKU BO
pa3BojOT BO KpeHpameTO MOTTUKHYBAUYKO ONKPYXKyBake J0Ma 3a Pa3BOj Ha JIETETO BO CUTE
06J1acTH (KOTHUTUBEH, EMOLIMOHAJIEH, COL[HjaJIeH, MOTOPUYKH U roBopeH). [I[porpamara npomo-
BHpa YHUBEP3AJHOCT, HACOYEHOCT M MOAJAPILIKA HAa BKJIY4YeHOCTAa Ha JABajiaTa POAUTESH BO
rprxara.

3.1. 3a Koro e HaMmeHeTa OBaa nmporpama?

[IporpaMara e HacoYeHa KOH POAUTE/IUTE — IPEKY 3aeJHUYKO YU TakbE, UTPaA CO JETETO,
CeMejHU PYTHUHH Ce CO3/1aBaaT MOKHOCTU POJUTEJIUTE Jia y4aT 3a pa3BojoT Ha JIeTETO, MOTpe-
OUTe U KBaJIMTETHATa IPHIKa 3a JIETETO, Ia I'M IPEUCNUTYyBaaT U aHa/IM3MpaaT CBOUTE UCKYCTBa
BO BpPCKa CO IpuKaTa 3a [IETETO, A y4aT KaKo Jja co3JaBaaT MOKBAaJUTETHH YCJI0BH 32 pa3Boj Ha

m - 60 - mm



JleTeTo, Jia ro npudakaar AeTeTo, /ja pa3BUjaT NMOATOTBEHOCT U BELITUHA /i T'M CJeJaT MoTpe-
OUTe U peaKLIMUTE Ha JIETETO MOTIHPAjKU Ce HAa MHULIMjaTHBATA Ha JIETETO, /la My OBO3MOXKyBaaT
Ha ZIETETO MOKHOCTHU 3a MHTEPAKIIMja BO pAMKHUTE Ha KOU ZIeTETO Ke 0CO3HaBa 3a cebe U 3a CBe-
TOT HU3 UTPa, YUTAE U PAa3roBOp U CJ1060HO BpeEME, CO LITO Ke CO03/jaJlaT OCHOBHU 3a CUTYPHH,
TOILJIM OJTHOCH U TO3UTHBHU MCKYCTBA 32 JIETETO.

PopuTtenuTe cTaHyBaaT aKTUBHU YYECHUIM BO KMBOTOT Ha IPaJIMHKATA, IPEKy UHTEH-
3MBHpame U AuBep3uduKanmja Ha GopMHUTE U HAUMHUTE HA BKJIyUyBale Ha POAUTEUTE BO
paboTtaTa Ha rpaguHKaTa. Co Toa ce 06e36e/1yBa MOT0JIEMO yYeCTBO Ha POJUTEUTE U 3aeJHUUKO
HM3Haoramwe COOJIBETHU CTPATeruu 3a BOCIUTYBake U 0O6pa3oBaHUe HA JIETETO BO PAaMKUTE Ha
MHCTUTYLIMjaTa, KAKO U BO KPYroT Ha ceMejcTBOTO. OBa e KJIy4HO 33 POJUTEJUTE CO Aela U3JI0-
>KeHU Ha PU3UK, KOU 0/ pa3HU NPUYMHHU He MOXAT /1a CO3/1aIaT MOTTUKHYBAUYKO OMKPYKYBakbe
3a pa3B0oj U yYerhe Ha HUBHOTO JIETeE.

[IporpaMara e HacoueHa ¥ KOH JIOKAaJIHAaTa 3aeJHULA — Pa3HU OpraHu3al1y, jaBHU ycC-
TAaHOBU, MHCTUTYLIUH, HEBJIQJUHU OpPraHU3alMy U 3/ipy:KeHHja, KOU MOXKaT Jia ja UHTerpupaaT
nporpaMara BO NOCTOjHUTE yCJAYTH, Jla TOHYAAT BOJIOHTEPU U Jia 'O IPOMOBHUPAAT YYEHETO U
pa3BojoT oMa, 32 MHPOpMaLMUTeE 32 IporpaMara Jia CTUTHAT JJ0 CEKOj pOAUTEI.
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4. I[IporpamMa Ha paGOTUJIHUILIUTE 32 POAUTEU

4.1. lles Ha mporpamara

IlesiTa Ha MporpaMaTa e PoJAUTENUTE Jia Th COBJIa/[aaT POAUTEICKUTE BEIITHHU 3a CO3/ia-
Balbe NMOTTUKHYBAYKO ONMKPYKYBakbe 3a y4ere W pa3Boj Ha JeljaTa AOMa, U TOA BO CJeJHUBE
JIOMEHHU: c/10600HO 8peMe, yuecmeo 60 pymuHume, 3ae0HU4KA uzpa, paz2o8op co dememo u yuma-
rbe co dememao.

Bo TekoT Ha pa6OTI/IJ'IHI/II_[I/ITe, poauTesInuTe Ke UMaaT MO>XHOCT:

e Jlaru npeucnuTaaT CBOMTE POAUTENCKU MPAKTUKU

e Jla pa3aMeHaT UCKYCTBa CO POAUTENN

e JlayyaT ejHU OJ] ApyTHU

e Jla cTeKHAT NPaKTUYHO UCKYCTBO 32 UHTEPAKTUBHO UTPalbe, YUTAE CO IETETO

e Jla ce moBp3aT BO YYBCTBOTO HA PUNAAHOCT U pUdaTeHOCT

e OTBOpEHO /la KOMYHUIMpAAT U a OMJAT aKTUBHO BKJIyY€HH BO >KMBOTOT Ha rpaZjMHKaTa
e Jla cTeKHAT BEeIITHHH 3a CO3/|laBalbe NOTTUKHYBAUKO ONKPYXKyBame joMa

e Jlaja pa3bepaT BaXKHOCTa Ha ,,CIIO/e/IyBabeT0" Ha rpuKaTa U y4eCTBOTO Ha TaTKOTO

HCXO,ZLI/ITE o/l IporpamMara 3a poguTe/JIuTe ce CJIeJHUBE!

e Pa3Boj Ha pedIeKCUBHOCT Ha POJUTEIUTE NPEKY NPEUCIUTYBalke Ha BPeJHOCTUTE Ha COII-
CTBEHOTO POJUTEJICTBO ¥ aHAJIM3UPake Ha CBOETO UCKYCTBO BO BPCKa CO IprKaTa 3a IeTeTO

e (CTekHyBalbe 3Haeka 32 BAXKHOCTA HAa PAHUOT Pa3Boj U YYEHETO Ha JIeTeTO BO PaH pa3Boj

e (CTekHyBame BEIITHHMU 3a CO3/laBakbe MOKBAJIUTETHHU YCI0BU 3a Pa3BOj U yyeke Ha JIeTeTO
(npudakarme Ha IETETO U CBOjaTa yJIora KaKo pOJAUTEN U y4eCTBO Ha JIeTETO)

e (CTekHyBame BEIITHHU 3a YUTame CO JeTeTOo, yiermhe HU3 UIpa U 3a yYele BO PaMKHTe Ha
CeMejHUTe PyTHUHU oMa

e lHdopmupame 3a nporpaMuTe Bo IpaIMHKUTE U 33 peCypCcUTe BO 3aeJHULIATA

OL[ poauTe/INTeE Ce OYEKYBa:

e Jla ce yyBCcTBYBaaT noeduKacHo BO CBojaTa yJiora Ha poAuTes (HaMaayBawe Ha CTPECOT, CO-
[{jaTHa TOAAPILIKA, MEHTATHO 3/JpaBje, BKJIY4eHOCT Ha TATKOBIUTE)

e Jla 6UJIaT MOBKJIYYEHU BO Pa3BOjHO-CTUMYJIATUBHU AKTUBHOCTU CO JIETETO OTKOJIKY IITO
6uJsie mpe/ 06yKaTa Ha NpaKTUYapHUTe (YUUTambE CO IeTETO, yYeCTBO Ha JeTETO BO PyTUHH)

e AKTHBHO Aa Ce BKJIy4aT BO UIr'pa Co eTeTo

° COO,ZLBETHO Aad ' IIpeNo3HaBaaT U [ia ' TOJIKYBAaT CUTHAJINTE Ha AEeTeTO
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4.2. llesHa rpyna

OBaa nporpama e HaMeHeTa 3a CUTe pOAUTEJIM (MajKH, TATKOBIY, CTapaTe/iy, XpaHUTeN
Y TIOCBOUTEJ/IM) Ha Aela o/l paHa Bo3pacT. bpojoT Ha poauTenu Ha paboTUIHUIIATA He Tpeba Ja
HaJMUHYBa 15, HQUMHOT Ha peasiM3aliyja e e/Hall MeCeYHO BO BpeMe IIITO Ke Ce JOrOBOPU 3ae/HO
co poguTtenuTe. PaboTUaHULUTE He Tpeba Jja Tpaat nojgoJuro o 1,5 gac.

O6ykaTa MOXaT /ja ja peaju3upaaT CTPYYHU COPAOOTHUIM, KAaKO MPeJABOJHHULM, KOH ja
noMHHasle o6yKaTa 3a ganuinratopu Ha [IporpamMara 3a mo/ipiiKa Ha CEMejCTBOTO 3a YYEHE U
pa3Boj Ha JleljaTa joMa, KOW UMaaT UCKYCTBO U BEUITHHU 32 BOJleHe PaOOTUHUIM U KOU Ce MO-
THUBHPAHM 3a YYemwe U 3a pa3BOj HAa KOMIEeTEeHIMUTE 3a NMOAJpPLIKA HAa pOAUTEJCTBOTO. CylITH-
HaTa Ha paGOTUJIHMLIMUTE 3a POAUTE/IUTE ja COUMHYBa GOKyCHUpaHOCTA HAa BOJUTEJIUTE U ydec-
HULMTE Ha OCTBAapPyBambeTO Ha IIe/ITA U COAPXKUHUTE HAa paOOTUIHUIATA, KAKO U TPajierhe Mo3H1-
THUBHA aTMocdepa NpeKy NOUYUTyBamwke U NpunaaHocT. [lo o6ykaTa, payuauratopure Tpeba 1e-
JIOCHO Jia Ce 3al03HaaT Co MporpamMara Bo cjleiHUTe 15 JileHa ¥ BO COrJIaCHOCT CO KOHTEKCTOT Ha
rpaJIMHKaTa Jla ' OpraHU3MpaaT rpynuTe Ha poguTtenu. [loaroToBkaTa Ha NapoT BOAUTEH MO/~
pa3bupa 3Haewe U BEIITHHU 32 NOTTUKHYBakbe Ha pa3BOjoT ZJ0Ma, jacHa Mo/ies16a Ha yJI0TUTE U
3aeJHMYKA O/ITOBOPHOCT 3a MCXOJIUTE U 3a OCTBApPYyBameTO Ha LiesTa. [I0’KesTHO e BO TEKOT Ha
paboTUIHULIATA BOAUTEIUTE Jla Ce MEHYBaaT, OM/IejKH Toa Ke MpHUAoHece 3a NoA00pyBambe Ha
JIMHAMUKaTa BO paboTara.

[IpocTopoT Tpeba Aa e npujaTeH, JOBOJTHO FOJIEM.

4.3. [loBUKyBame Ha pOAUTE/IUTE HA OOYKa

PonuTenure Moxe Jia ce MOBUKaaT Ha 00yKa IpeKy yCHa U MUIIaHa KOMYHUKAIHja, TIJIaKaTH,
JIETOIIH, IPeKy rpynu Ha Bubep, co 06jaByBame NOBUK HAa MHTEPHET-CTPAHULIATA HA IPa/IMHKATA,
NpPEeKy POAUTEJICKUTE COCTAHOIM, CO KOPUCTEHE HA pecypcuTe 3a MHOPMUpabe BO JIOKAJTHATA
3ae/HULA.

4.4. CTpyKTypa Ha oGyKaTa

HpBI/ITe 5 CpEﬂ6I/I ce pa6OTI/IJIHI/I]_[I/I 3a poauTesinTe CO TEMH KOU Ce OJHEeCyBaaT Ha yC-
JIOBUTE BO JOMOT KOHUIITO MOXAT d CTAHAT IOTTULHU 3d yI€H€ U pa3130j Ha JEeTEeTO. Bo TekoT Ha
pa6OTI/IJ'IHI/ILII/ITe, poauTe/NINTE ' IPEUCIIUTYBAAT CBOUTE COIICTBEHH YBepPYyBatbad U POAUTEJICKU
MMPpaKTHKH.

CtpykTypaTa Ha npBUTe 5 cpei6U oA pasbupa:

BosedeH des - MefycebHO 3am03HaBame, BOBEJ, BO TeEMaTa U 1jeJiTa Ha paboOTUIHUIIATA,
3aeITHUYKO JIOTOBaparbe Ha TpaBuJiaTa 3a pa6oTa (1ay3u, KOpUcTemhe Ha MOGUITHUTE TesiepOHH,
o6pakame, /03BoJa 3a poTorpaduparme UTH.), KAKO MpaBuJa 3a Mef'ycebHO yBaXKyBakbe, CJIy-
11akhe Ha JIPYTUTe U CJIUYHO.

I'nasen deax:
e KpaTka cTpy4Ha npe3eHTalyja (MUILIAaH NPUJIOT WU NIpe3eHTaluja)
e Urpu Ha ysoru
e AKTHBHOCTHU U BexK6U (4ecTo co paboTeH JIMCT WM NHLIAH PUJIOT)

e PasMeHa Ha MCKYCTBa, pa3MHUC/IyBambe, JUCKYCHja Ha HUBO Ha rpyla WJId BO [OMaJd IPyNnu
(ABOjKH, TPOjKH, YETBOPKH)
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3aspwHuom des moApaszbupa Urpa 3a ONMyLITakbe UK aKTUBHOCT 3a 3a0KpYKyBamwbe Ha
TeMaTa U JlaBakbe doMAaWHa 3ada4a co Koja ce MOYHyBa CjeJHaTa pabOTUIHUIIA.

TemuTe Ha IpBUTE 5 PAGOTUIHULY Ce:

1. Pam paseoj doma
Cauka Ha Moemo deme
Kako cu uepame doma?

Yumarbe co dememo Hamecmo yumaree Ha dememo

Lt N

Pymunume 6o Hawemo cemejcmeo

BTopuoT nienn Ha obykaTa (5 cpef6ou) noJpasbupa UHTEpPaAKLHUja €O AEeTETO, OJJHOCHO
paboTa poAuTes — ieTe BO pAMKHUTE Ha CJIeIUBE TEMU:

1. lamom od epaduHkama do doma
2. 3aedHuyku uepu co dememo
3. Yumarse co dememo

4. CemejHa pymuHa

[loTpe6GeH MaTepujal: UTPAYKH, KHUTH, CETOBU 3a CUMOOJIMYKH UTPH, KOLKH, XapTH]a,
GOUYKH, MJIACTEHH...

Ha cute yyecHun M (feTe, poauTes) UM ce MOHYAyBa MaTepHjasl 3a U3paboTKa Ha MAaTOT
0/l rpaZijMHKaTa /o JIoMa, [10 e/jHa Urpa/urpayka, oJHOCHO KHUTa, OJJHOCHO CeMejHa PyTHHA, BO
COTJIACHOCT CO BO3pacTa, ¥ UM Ce JaBaaT yNnaTCTBO Jia CU UTpaaT, [a HalnpasaT [aT, 04HOCHO JAa
4yyTaaT, OJHOCHO, Ha IpHUMeD, Ja 3aKkayyBaaT 06JieKa /ja ce CyIllIH, Ha Ha4uH Kako wTto Toa BOO-
BUYAEHO I'O [IPABAT. IloTpe6HO e cekoj 07, BOAUTENUTE Jla ce 06paTU BO TEKOT HA UHTepaK-
LjyjaTa co J4eTeTOo BO UrpaTa, YUTawkeTO WM pyTUHATA, Taka LITO CO /Bajlia BOLUTENU Ce OBO3-
MO>KyBa Jla My Ce [IPUCTAIIM Ha CEKOj Map COCTaBeH OJ AeTe U poauTeL. [lapoT Ha BoAUTEN IPU-
ofa, Hab/bylyBa U I'M OJIP>KYBa COTJielaHUTe BELUTUHU Ha poAuTesioT (,Bue ynTaTte 3aefHo co
JleTeTo, NorjejHeTe KakO BHUMAaTeJHO T'U IJeja caukuTe”, ,Bue HaBUCTUHA yMeeTe Ja CHU
urparte, BUjleTe Kako y>KHBa JieTeTo “, ,Bue cTe My 0BO3MOXKHJIe BalleTo JieTe [ia y4eCcTByBa CO
Bac lo/leKa ja 3aKayyBaTe ob6JieKaTa Jia ce UCYILIH, 1eTeTO ce YyBCTBYBa BpeJHO U BaxkHO"). Tak-
BUTE UHTEPBEHLIUHU HA BOAUTEJIUTE, IJIaCHO UCKAKaHH, 0BO3MOXKyBaaT U JpyruTe poJuTesd Ja
y4yaT eJJHU o[ [pYyTY U Aa COBJaJlyBaaT HOBH BEIUTUHH 3a NpUdaKamwe U yyere, 3aCHOBAaHU Ha
Urpa v pyTHHHU.

CTpykTypa Ha ocTaHaTUTe 5 cpefou:

e [lo3gpaByBatbe U 3aM03HaBabe CO YYECHUIUTE (eraTa U pOJUTENTE) U BOBEJ, BO TeMaTa:
JJleHec 3ae/THO Ke BUAMMeE KaKo M3TrJie/la BallMOT NaT 0J] JoMa [0 TPaJIMHKATa; JleHeC Ke cu
Wrpame/Ke 4yutame...”

e Jlesewe Ha MaTepUjalnTe

e BojuTesuTe JjaBaaT NoBpaTHU MHPOpPMALUU 38 POAUTECKUTE BEIITUHM HAa adUpMaTHUBEH
Ha4yMH U CO TOA T'M Haco4yyBaaT pOJUTEJNTEe BO CTEKHYBAbETO U IPEN03HABabeTO Ha BELTH-
HUTe 3a NpudaKame U yueCcTByBakbe BO UTPUTE U PYTUHUTE.

Ha kpajoT oz nmocae/iHaTa pabOTUIHUIA, HA POAUTEUTE UM Ce J1aBa /ja MOToJIHAT 06pa-
3el] 32 eBaJlyalllja, KAKO U cepTUUKAT.
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JleceTTe cpei6u Bo TEKOT Ha 06ykaTa Ha [I[porpaMaTa uMaaT 06GMUC/IEH TEK BO HACOKA Ha
OCTBapyBae Ha 33/la/ieHaTa [jeJl 1 He MOXaT Jia Ce peaM3rupaaT NoeJUHEYHO, HUTY I10 MOWHA-
KOB peJiocJie].

W3BewrtajoT o 06ykaTa NpenopayinuBo € jJa ce MoAroTBY BeAHALI 110 peajusalyjaTa Ha
paboTuaHUIATa/CcpeibaTa.

4.5. EBasiyanuja

Ha kpajoT Ha UMKJIYCOT o eT PabOTUIHHUIIM Ha POJUTENUTe UM ce AaBa JIucT 3a eBa-
JIyallija COCTaBEeH 3a MOTPeOUTe Ha BpeJHYBameTO Ha epeKTUTe Ha pabOTH/IHULATA. 3a BO-
JIUTEJICKUOT Nap e COCTaBeH noce6GeH JIMCT 3a eBajiyalyja. [/[BaTa Ha4YKHa 3a OlleHyBakbe Ke 6uaaT
BO ¢popMa Ha CKaJjia 3a MPOoIlleHa U KBAHTUTATHUBHO Ke ce o6paboTat 3a [I[porpamaTa u moHaTamy
Jla Ce YHaNpeayBa Bp3 OCHOBA Ha I00MEHUTE pPe3y/TaTH.

4.6. lucemuHanuja

JlucemyHanuja Ha mporpaMara nojijpazérupa Kpeupare jaJipo BO TpaJiMHKATa IITO Ke
6ujie Mo/ieJl 3a Mpehe Ha TporpamMara Bo JJpyrUTe rpaIMHKY IITO He ce ondaTeHU Co nmpBaTa
o6yka. CTpy4yHHUTE COPABOTHUIU O/ APYTUTE IPAIMHKU HU3 TOCETH U XOPU30HTA/IHA pa3MeHa Ke
MMaaT MOXHOCT /Ia ja CIPOBeIaT MporpaMaTa BO CBOUTE rPaZIMHKH, YBAXKYBAjKU ' KOHTEKCTOT
Y KyJITypaTa Ha rpajiIuHKaTa.

4.7. lIpenopaka

e [Iporpama 3a uuTame Ha Meio, lleHTap 3a mopIiiKa Ha paHUOT Pa3Boj U HAa CEMEjHUTE OIHO-
cu ,Xapmonwuja“ - HoBu Cap

e ,JloMOT e MOTO MpBO urpanuinte, lleHTap 3a noAgpliIKa Ha pAHUOT Pa3BOj U Ha CEMEjHUTE
oaHocu ,XapMonwuja“ - Hou Can
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TeMma 1.

Pan pa3Boj foMa

Lien

Pa36upame Ha 3Ha4eHeTOo Ha PAaHUOT Pa3Boj U NPUJIMKHUTE 3a
noAJpuika jomMa

[ToTpe6eH MaTepwujan

e PJI 1: ,Hay4yHu co3HaHUja 3a pa3BOjOT Ha JleTeTO" — 3a CEKOI0
MaJia rpymna

e PJI 2: ,llITO € MO3UTHUBHO POAUTEJICTBO?" — 32 CEKOTO
e TpubOop 3a NUIllyBake — 32 CeKoja MaJjia rpyna

e rojieMa xapTuja — 2

e Mapkepu - 1

e cesioTejn - 1

® MaJia Tonka - 1

BoBe/jHa aKTUBHOCT
(20 muH.)

GauuaUTaTOPOT U YyYEeCHULIUTE ceaT BO KpyT. PanuainutaTopoT
ce MpeTCcTaByBa U UM ce 3ab/1aro/japyBa 3a IpUCyCTBOTO Ha
ydecHunuTe. [loToa HaKpaTKo ja 06jacHyBa mporpaMara co
Hej3UHUTE 1IeJIM U KaKO e NpeBUEHO /1a ce paboTH (KOJIKY
pabOTUJIHULIY, HUBHO BpeEMeTpaeke, MeTOIU Ha paboTa,
JINHAMUKa Ha CpeJiou).

[ToToa 3aeJHUUYKH Ce BOCIIOCTAaByBaaT NpaBUJa KOU Ke BaXKaT 3a
CHTe pabOTHUJIHUIM 3apaiu 06e30e/IyBatbe yCIellHa paboTa U
JI06pO YYBCTBO Kaj CUTE YYeCHULM ([oalathbe HABpEME, aKTUBHO
y4ecTBO BO aKTUBHOCTHTE, CJI060IHO M3pa3yBatbe Ha MUCJIEbE,
IIOYMTYBae Ha TYI'0 MUC/IeHE, YIOTpe6a Ha MOOGUJIHH TeJle-
doHuy, pororpadupame...) ¥ ce 3aNulllyBaaT HAKPATKO HA FOJIEM
JICT XapTHja KOj ce JIeIIU Ha BUJHO MeCTO BO IPOCTOpHjaTa.

[ToToa cute cTojaT Bo Kpyr. Ha gazieH 3HaK, eeH y4eCHUK
3al04YHyBa CO /I0/laBakbe MaJia TONKa /|0 CJIeJHUOT MPH IITO
HCTOBPEMEHO I'0 KaKyBa CBOETO MMe W TaKa CO peJi o/leKa Taa
Jla ce BpaTH Kaj TOj LIITO ja 3arI0YHa/I aKTUBHOCTA 6e3 mpuToa Jia
najsiHe Ha 3eMja. 3a Toa BpeMe, GalUIUTATOPOT I'0 MePHU
BpeMeTo. AKTUBHOCTA Ce TIOBTOPYBA HEKOJIKY MaTH BO 06U/, 1a
ce IOCTUTHE IITO NoZ06ap pe3yJITaT Ha lleJiaTa rpymna.

[JlaBHa aKTHBHOCT
(45 muH.)

Cute cemaT Bo Kpyr. PanuanTaTOPOT NpaAIlyBa, a OATOBOPUTE
O/ TpyIaTa ' 3alulllyBa Ha rojieMa XapTHja: ,3aMucJieTe JeKa
CTe ce MpeceJIUJie BO Ipyra 3eMja U Mopa Jja o Hay4YUTe ja3UKOT
mITo ce 36opyBa Tamy. Kako Bo3pacHH, KOU TEIMIKOTHH O '
vMaJie IPU yYeHeTo U MopaJy KOU NPpUInuHU?“

[ToToa npaiyBa: ,Ako BO Taa 3eMja ce IIpeceJiv U JieTe Ha paHa
BO3PacCT, a1k U TOa OU I'M UMaJIo UCTUTE TelKOTHUH? 301To?"
@danuauTaTopoT CyMHUpa HArJacyBajKu JieKa Nepruo/IoT Ha paH
pa3Boj UMa HajroJeMu MOXKHOCTH U JieKa JIETETO Torail uMa
HajrojieM eHTy3Mja3aM ¥ MOTHBAllMja 32 YUEbe.

[ToToa cuTe ce JiesiaT BO MaJIv I'PYIIH, a CeKOoja 06HMBa 10 e/ieH
PJI 1 u Tpeba 3aeiHHUYKHU Ja o oAroBopHu. [loToa efHa 1Mo efjHA
rpymna yuTa 1o eJJHO Npallambe U I'o KaKyBa 0JITOBOPOT, KOj 10
noTpeba ce AUCKYyTHUPA 32 []a Ce CTUTHE /10 TOYHHOT.

Cekoj fo6usa PJI 2, na payuautaTopoT ro objacHysa.

Juckycuja
(15 mun.)

1. KoJiKy e Ba’KeH MepHOI0T Ha paH pa3Boj Ha 1eTeTO?

2. IllTo e BaxkHO Jja TpaBaT POAUTENUTE Toram? 301To?

3. Kora Tpe6a sia ro mpaBaT Toa POJUTEJNUTE — BO HEKOU 10Ce6-
HU IPUJIMKHU U JIEHOBU UJIU BO TEKOT Ha LeJIMOT JIEH,
CeKOjAHEBHO?
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3aBplllHA aKTUBHOCT
(10 muH.)

CuTe cTojaT Bo Kpyr. Cekoj o pej, HaBe/lyBa e/leH Ba>KEH HACTaH
KOTa HETOBOTO JleTe HEellITO HayYUJI0, COBJIA/IAJI0 U KaKO TOj
KaKo pOJIMTeJI ToTalll ce 4yBCTBYBaJI. [loToa ocTraHaTHTe rO
N03/ipaByBaaT HANPEeJOKOT HAa HETOBOTO JIETE TaKa LITO
HMCTOBPEMEHO UCIPABYBaaT JieBa paka BO TyNaHHULA peJ,

cebe, 11a MapaJieJIHO Ha Hea JleCHa paKa BO TyHaHHIA

Y II0T0A TYNAHUIUTE 'Y YIUPaaT eJHAlI eJHA OJ] ApyTa.

TeMma 2.

CavKa Ha MOETO JeTe

Llen

HDEI/ICHHTYBaH:e Ha COINICTBEHUTE YBEPYBdkbad 34 JETETO

[ToTpeb6eH MaTepujan

e PJI 3: ,buHro"“ - 3a cexoro

e PJI 4: ,Ciiika Ha MOETO JileTe" — 3a CEKOTO
e PJI 5: ,0nuc Ha MOETO JleTe" — 3a CEKOro
e Tpu6Op 3a MUIYBaHbE — 32 CEKOT0

® GOMYKH — 33 CEKOTO

BoBesiHa aKTUBHOCT
(20 muH.)

®dauuauTaTOpoT I'M NO3/IpaByBa yYeCHUIIUTE, ce 3ab/1aroapyBa
3a HUBHOTO Y4€eCTBO U ja HaBe/lyBa TeMaTa Ha paboTHU/IHUIATA.

Cure cezat Bo KpyT. [loToa cekoj Jo6uBa PJI 3 1 caMoCTOjHO o
nonoJsiHyBa. Kora cuTe Ke 3aBpIllaT, CTaHyBaaT U Ha /Ia/leH 3HAK
6p30 6apaaT HEKOj CO pa3JinueH O/Ir0OBOP O/ CONICTBEHUOT BO
JlaJleHo 1oJie, a pYruoT ce NOTHHLIYBa Bo noJieTo. Exen ucr
y4eCHUK CMee CaMo /iBa NaTH Jia Ce MOTIMHUIIEe HA JINCTOT Ha
Hekoj apyr. [1o efeH cobpaH notnuc, 6p30 ce 6apa cieieH
NOTIHC 3a Apyro noJje. Cekoraill Kora HeKoj Ke cobepe NOTIHUCH
BO e/]HA HKM3a (XOPU30HTAIHA, BEePTUKAIHA WU JUjarOHaIHA),
W3BUKYBa riacHo ,bunro!”

[lo feceTrHa MUHYTH, UTPaTa Ce IPEKUHYBa U Ce pa3BMBa

KpaTKa JUCKycHja:

3. Koj ru uma cute 16 6unra (15, 14... u co pex Hagouy)?

4. 3a mTo BM Gellle HajJIeCHO J1a Haj/leTe HEKOj 1a B ce
notnuie? A 3a ITO BU Gellle HAJTEIKO?

['1aBHa aKTHUBHOCT
(40 muH.)

Cure cenaT Bo Kpyr. Cekoj 06uBa PJI 4 1 caMmoCTOjHO To 1pTa
CBOETO ZieTe, A [0/} C/IMKaTa NUIIyBa e/jHa KpaTKa
oxpabpyBayka UM MOTHBALMCKA [I0paKa ynaTeHa Ji0 1eTeTO BO
JIUPEKTEeH roBOP, CO KOja caka Jja My JlaZie NoAJplLIKa Ha
HEroBOTO MaTyBake HU3 )KUBOTOT. [l0TOa efieH 1o efieH ro
NpeTcTaByBaaT LPTEXOT NpeJ| APYruTe KaxKyBajku: ,0Ba e...
(uMeTO Ha J1eTeTo)" ¥ ja UMTaaT nopakara.

[ToToa cekoj fo6uBa PJI 5 1 caMOCTOjHO ro NMOMNOJIHYBA TaKa LITO
BO COO/IBETHOTO I10JIe MUILYBA IITO HETOBOTO JleTe He/caka Ja
rjeja, cyuia, 360pyBa/KaxKyBa, IpaBH, HO U ILITO IO PacTAXKYBa,
/1Ay ¥ paaysa. [loToa Bo napoBH ro crofieryBaaT
HaMUIIAHOTO HAJIIPBO 3a eJleH JieJ1, I1a I0Toa Ce NIPeMUHYyBa Ha
CJIe/leH.

Juckycuja
(10 muH.)

3. llITo MUC/IUTE, KAKO C/IMKATa 3a ZIETETO I'M OZIpe/iyBa BalllUTe
OYeKyBama 0J1 Hero?

4. Kako THe o4eKyBatbha ro oJ[pe/iyBaaT BallleTO O/[HECyBatbe
KOH Hero?

3aBplIHA aKTUBHOCT
(15 mun.)

CuTe cTOjaT BO KpYT, HO JI0 OHOj CO KOTO NPETX0/{HO paboTeie
BO nap. EfieH 1o ejieH Bo MapoT cH ynaTyBaaT e/jHa KpaTKa
NO3UTHBHA N0pakKa OBpP3aHa Co OHa LITO Zj0cera ro 3abeJsexase
Kaj PYTHOT JIMYHO UJIM CO OHA LITO GUJIO HAMUIIAHO U
pa3MeHeTo npu paboraTta Ha PJI 5.
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JlpyrvTe BHUMATEHO CJAylIaaT U jaBaaT aljay3 o CeKoja
nopaka.

JlomaliHa 3aga4a
(5 muH.)

Ha poguTtenuTe UM ce JjaBa JjoMalllHa 3a/ja4ya Jia o
HabGJ/byZlyBaaT CBOETO JleTe ZjoMa U Jia HajAaT HeKoja croco6-
HOCT, BEIITHHA WJIK 3Haekbe IITO TOA ja/To UMa, a THE JI0 cera He
ja/ro 3a6esiexaJie; jJa pa3MHCIAT KaKo TOA r'o MPOMEHHUJIO
HUBHHUOT OJIHOC KOH JIETETO Y Ha TAKOB HAYMH JIa T0 MOJAPKAT.

Tema 3.

Kako cu urpame goma?

Llen

HPEHOBHaBal'be Had BA>XHOCTA HA UT'pATAd KAKO INPUJINKA 3d YI€HE

[ToTpe6eH MaTepwujaa

e PJI 6: ,Yueme Ha JileTeTo NpeKy urpa“ — 3a cekoja Masa rpyna
e IpuOOp 3a MULIYBake — 33 CeKoja Masia rpymna
® JIANTOI U MpOoeKTop — 1

BoBeiHa akTUBHOCT
(15 muH.)

@auuaInTaTOPOT I'M NO3/IpaByBa yYeCHUIIUTE, Ce 3abJ1arojapyBa
33 HUBHOTO Y4Y€eCTBO U ja HaBeJlyBa TeMaTa Ha pabOTUJIHUIATA.

Cute cemaT Bo Kpyr. PanuanTaTOpOT NOBE/YyBA Pa3roBop 3a
pasMeHa Ha UCKYCTBA CO IieJlaTa Ipymna Bo OJJHOC Ha ioMalllHaTa
3a/laya o/ MpeTX0/[HaTa Pa6OTUIHHUIIA.

Cure cTojaT Bo Kpyr. Cekoj o peJ, KaXkyBa e/lHa OMUJIEHA UTpa
0/1 CBOETO JIeTCTBO €O 06jacHyBame 30LITO My 61JIa OMUJIEHA U
KOj OJi BO3pAaCHUTE U PYTUTe Jela CU UTrpaJl Co HeTO.

Kora cuTe Ke 3aBpuaT, GalMiIMTaTOPOT KaXKyBa JieKa JleHecC
UTPUTE Ha JleliaTa ce NPUJIMIHO CAMOTHHU, PETKO Urpaat co
BPCHHUIIY, 112 BOXKHO € POJIUTE/IUTE Jja KperpaaT ONKPYKyBarbe
3a UTpa Koe OCBEH NPOCTOP, BpeMe U UTPayuKHy, ro nojpasoupa u
POJIMTEJIOT, KOj yMee /1a ja MO AP>KU UrpaTa.

['JlaBHa aKTUBHOCT
(40 muH.)

Cute cemaT Bo Kpyr. PanuaInTaTOPOT NPE3eHTHPA BUAE03AMHUC
Op. 1 oz urpa Ha JieTe, 1a HaBe/lyBa LITO CE MOXEJIO JIETETO Ja
pa3BHe BO TEKOT Ha Urpata (JbyGOMUTHOCT, CAMOCTOjHOCT,
MOTOPHKA, KOOPAUHAIMja, MHUIMjaTHBA, [ia Y>KUBA3, 1A ce
paayBa, 1a UMEHyBA...).

[loToa cute ce fesaT BO MaJ/Iv rpyIy, Ia ceKoja Jo6uBa 110 eJleH
PJI 6 v 3aefHUYKM ro pelaBa. Kora cuTe rpynu Ke 3aBpliar,
CeKoja 1o peJi BO Kpyr 4YMTa U 04roBapa 1o eiHO npalae. [1o
noTpeba ce JUCKYTHUPa J10 foarame 10 TOYEH 0Ar0BOP.

Juckycuja
(15 muHn.)

1. IllTo 3Hayu urpara 3a JieTeTo?

2. Kora Taa HaBHCTHHa MOXe Jia I'0 TOTTHKHE Pa3BOjoT Ha
fereto?

3. llTo Tpeba Aa MpaBu pOAUTEJOT NPU 3aeJHUYKATA UTPA CO
JleTeTO 3a /1a 0 NOTTUKHE HETOBUOT pa3Boj?

4. Kora Bo IeHOT POJIMTEJIOT MOXKE JIa CH UTPa CO CBOETO JieTe?

HanomeHa 3a ¢panunutatopoT: Hus urpa ieTeTo y4u U ce

pa3BUBa, HO CaMO KOTa BO Hea aKTUBHO € BKJIy4eH POJUTEOT

KOj Kpeupa MOTTUKHYBAa4YKO ONKPY»KyBake U Kora CaMUOT yMee

Wrpara Ha ZleTeTO /ia ja HallpaBU UHTEePEeCHa, Ja ja IPOL0JIKU U

Jla TOHYAW NpeAu3BUIU. PoguTenoT nMa 6e36p0oj MOXKHOCTH BO

TEKOT Ha IEHOT 3a KPaTKU U MO 0JITH UTPU CO CBOETO JIETE

Npeno3HaBajku r'd NpeJU3BULIUTE 3a UT'Pa BO CEKOjHEBHUETO

WJIM KpenpajKu ru.

3aBplllHA aKTUBHOCT
(10 muH.)

Cute cTojaT BO Kpyr. PanMIMTaTOPOT KKYBa eJHA 110 e/1HA
CUTYyallyja, a 0 CeKoja yueCHUIIUTe Tpeba Jia ce JBUKAT HU3
IPOCTOPOT U Jja TeCTUKY/IMpaaT KaKo THe Jia ce Toa JIMIIe.
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Cutyauuu:

e Oynibasep JjaBa roJ

e HepBo3eH JUpeKTOp

e BeceJio geTe

e Bosay 3arJiaBeH BO I'y»kBa BO CO06paKaj

e CTyZleHT [OJI0XKHUJI UCITUT

e Jluiie ce o6uAyBa /ja He My NoOGerHe aBTOOYCOT

e PoauTes ro riezia CBOETO JieTe KaKo MPaBU HELITO YCIEeUIHO
e YcneleH poguTes

TeMma 4.

YuTame co AETETO HAMECTO YU TaHkhe Ha IETETO

Llen

Pas614pal-be Had BAXXHOCTA HAd YUTAHKETO CO JE€TETO

[ToTpebeH MaTepujan

e PJ1 7: ,YuTame co AeTeTo" - 3a cekoja MaJia rpymna

e PJI 8: ,IlpukasHa 3a npuHLe3aTa, npuHUOT U Onad“ - 1
e npu6Op 3a NULIYBakE — 3a CEKoja MaJia rpymna

® KHUTHU — 33 CEKOj nap

BoBe/iHa aKTUBHOCT
(15 muH.)

dauuauTaTopoT I'M N03/paByBa yYeCHULIUTE, ce 3ab/1arojapyBa
3a HUBHOTO Y4eCTBO U ja HaBe/lyBa TeMaTa Ha paboTHUIHUIIATA.

CuTe cefaT BO KpyT U ce JiesiaT Bo napoBu. CeKoj map 06u1Ba mno
e/iHa KHUra. EfleH y4eCcHUK BO IapoOT € BO yJiora Ha poJUTeJI, a
JIPyTHOT — BO yJIOTa Ha JIeTe, 1A Ha JIaJieH 3HAaK BO BpeMeTpaeke
071 3 MUH. ,pOAUTEJIOT" My ja YMTa KHUTaTa Ha ,JeTeTo”. Kora ke
HCTeYe BPEMETO, CEKOj Map 3aeJHUYKH 6POU KOJIKY 360pOBH
OuJie MPOYUTAHHU, TIa Ce CYMUPAAT OJTOBOPUTE CO CUTE.

[')1aBHa akKTUBHOCT
(30 muH.)

®anuIUTaTOPOT HAKPATKO 360pYyBa 3a BAXKHOCTA HA YUTAETO
3a pa3BojOT Ha JIETETO.

[ToToa cuTe ce AesaT Bo MaJiv IPyIy, Na cekoja A06uBa 1o e/ieH
PJ1 7 u 3aeiHWUYKM r'o monoJiHyBa. Kora cute Ke 3aBpIiar, cekoja
rpyIna 4uTa 1o peji Bo KpyT ¥ oiroBapa Mo eJHO Mpallame.
JpyryTe cayilaaT BHUMAaTEeJHO U JIONOJHYBaaT caMoO aKo MMaaT
HellTo HOBoO. [Io moTpeba ce BO/IU AMCKYCHja — 30IUTO HEKOU
aCIeKTH Ce BaXKHU.

Juckycuja
(15 muH.)

1. Kako usryefa cuTyanujaTta npy YMTame KHUTA KOTa 1eTETO
€ IIaCUBeH CJylIaTeJ], a KaKo KOra e akThBeH cayiuare? [lto
IIpaBy POJAUTEJIOT, a LUTO leTeTO NpUToa?

2. Koja cutyanuja ro pa3BuBa eteto? Kou mopaku ru 1o061Ba
JeTteTo Toraw? Kako ce 4yyBCTByBa npuToa?

3aBplllHa aKTUBHOCT
(15 muH.)

Curte cTojaT Bo Kpyr. Paniu/IMTaTOPOT ja YMTA NPHUKA3HATA Of
PJI 8, a gpyrute Tpeba fja npaBaT oApe/eHO JBUKee ceKoralll
Kora BO Hea Ke ce CIOMHe JiaJieH 360p, ¥ Toa:

® [pUHIle3a - NOKJOHYBabe
® [IPUHIL - CaJlyTHpakbe
e Ouiad - rymkame

TeMma 5.

PyTHHHUTE BO HAlIeTO CEMEjCTBO

Len

Paz6uparme Ha pyTUHUTE KaKO MOXKHOCTH 3a Y4eke U pa3Boj Ha
JleTeTo

[loTpebeHn MaTepujan

e PJ19:,Yyeme Ha JjleTeTO NPEKY YYeCTBO BO CEMEjHU PYTUHHU U
pUTyasn“ - 3a CEKOro

e pu6oOp 3a NUILYBake — 3a CeKoja MaJjia rpymna

® JIANTOI M npoeKTop - 1
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BoBe/iHa aKTUBHOCT
(15 muH.)

dauuauTaTOpOT I'M NO3/IpaByBa yYeCHUIIUTE, ce 3ab/1aroapyBa
3a HUBHOTO Y4eCTBO U ja HaBe/lyBa TeMaTa Ha paboTHUIHULIATA.

Curte ce mozieiyBaaT BO TPOjKH U CTOjaT BO MpaseH, LIMPOK

npocTtop. HajipBo ce o6jacHyBaaT /jBaTa OCHOBHH eJIEMEHTHU BO

aKTUBHOCTA:

e KyKka“ - /Bajua oJf TpojKaTa CTojaT JiprKejKu ce co paleTe
KpeHaTHu BUCOKO Ha/l I'V/IaBUTE,;

e cTaHap“ - eJleH 0J TPOjKaTa CTOM MoMely ABajluaTa Ko ja
npaBar ,KykaTa“.

[ToToa cuTe TPOjKH ja mpaBaT cBojaTa ¢purypa Ha ,Kyka“ co
,CTaHap“ Bo Hea. EJieH, KOj MPBUYHO He MpUMNara Ha HUTY eJ{Ha
TPOjKa, CTOW HAa CpeJIMHATA U jaCHO JIaBa eJIHA OJI CJIe/IHUBE
MHCTPYKLHH KOja ApyTruTe 6p30 Tpeba /a ja 337j0BOJIAT:

e KykuTe ru MeHyBaaT cTaHapuTe!" - iBajuaTa o/ cekoja
TpPOjKa KOH ja mpaBaT ,KykaTa“ cé yIITe Ap:KejKU ce 3a palie ro
Hamyurraar ,CTaHapOT" ITO TO UMaaT U 6p30 6apaaT HOB
,CTaHap"; 3a Toa BpeMe CUTe IIITO Ce ,CTaHapH" CTOjaT BO
MECTO.

e ,CTaHapuTe ru MeHyBaaT Kykure!“ - cute ,cTaHapu"
M3JIeryBaaT 0/l CBOUTe ,KyKHU"“ 1 6p30 6apaaT HOBaA ,KyKa“;
,KYKUTe" Ipy 0Baa HHCTPYKI[Hja CTOjaT BO MECTO.

e 3emjoTpec!” — cuTe TPOjKU ce pa3/iBojyBaaT U ce popMupaart
MOTIIOJIHO HOBU TPOjKH BO KOH /BajIia ce ,Kyka“, a eJieH e
,CTaHap“ Bo Taa ,Kyka“.

OHOj lITO AaBa UHCTPYKLUja BEIHAII [10 HEj3SUHOTO AaBakbe U
caMHOT 6p3a /ia BJIe3e BO HeKoja Tpojka (Kako ,cTaHap" Uiu
KaKo Jies1 o1 ,KyKa“, 3aBUCHO 0 JlaJleHaTa UHCTpyKLHja). OHOj
IITO HeMa Jia 61/le BO HUTY €/lHa TPOjKa, e CJeJleH KOj aBa
WHCTPYKLHja.

['J1aBHa akTUBHOCT
(40 muH.)

Cute cepaT Bo Kpyr. PanuanTaTOpOT NPEe3eHTHPA BUAE03aNNC
Op. 2 KaKo MPUMep Kora pyTHHaTa € MOXKHOCT 3a y4erbe U pa3Boj
Ha JileTeTo. 3a BpeMe Ha BU/IE0TO, TOj TH 06jacHyBa BEIITHHUTE
KOHU I'M UMa POAUTEJIOT [I‘I/I cjieau CUrHaJiuTe Ha JeTeTO,
HabJby/lyBa IPOMEHH, TH TOJIKYBa, OATOBapa Ha CUTHAJIUTE).

[ToToa cekoj fo6MBa efieH PJ1 9, na panuautaToporT ja
npe3eHTHUpa COAPKUHATA BO LIPTEXKOT.

[ToToa cuTe ce es1aT BO MaJIv IPYIIY, 1A MOJIOBUHA Ol HUB I'0
MOIMOJIHYBAaT BTOPUOT e of PJI 3a efHaTa oniyja (Kanemwe), a
JipyraTa IoJIoOBUHa - 3a JipyraTta (nmasapyBambe). Kora cute ke
3aBpIlAT, €/{Ha [0 €/JHa TpyIa IITO paboTesie Ha UCTA OMIHja BO
KpyT YMTaaT [0 €IHO 0J] HATIMIIIAHOTO ZI0/IeKa /ia Ce UCI[pIaT
CUTEe 0Jir0BOpPH. J[pyruTe BHUMAaTEJHO CAylIaaT 3a Jia HeMa
[IOBTOPYBame€.

Hekou MOXXHU npUdaTIUBH OJJTOBOPH Ce:

® Kamembe: Jla UCTypa, IpeTypa, NpCcKa, Jonupa Boja, Aonupa
canyH Y lleHa, UMeHyBa pab0oTH, BOOUyBa peoc/e/] Ha
aKTUBHOCTH, Y4H TOIJIO-/IaIHO, CyBO-MOKPO, VYU JIa COYeKa, /ja
Ou/jie 0JIrOBOPHO...

® ra3zapyBabe: KaKo ce MJIAaHWpa la3apyBatbe, 1a HalpTa CIUCOK
Ha HAMUPHMUIY, JIa V9U J1a HOCH TOp6a, Ja yuU
KOMYHHUKAI[MCKH BEIITHHU (1103/IpaByBatbe, NpallyBakbe,
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oJiroBapambe...), KaKo ce MepaT NPOU3BO/H, Kako 6e36e/HO a
ce CTUTHe /10 0Jipe/iIeHO MeCTO...

Juckycuja 1. IlITo y4yu feTeTo NpeKy HEroBOTO BKJIY4YyBake BO CEMEjHUTE
(15 muH.) PYTUHU U PUTYaIU?
2. Kowu nopaku ru Jjo6uBa geteto Torai? Kako ce 4yyBCTByBa
npurtoa?

3. Kako poguTesioT ro o6e36e/iyBa yuecTBOTO Ha ZIeTETO BO
ceMejHUTe pyTUHU U puTyanu? lllTo no6uBa camuor o Toa?

3aBpIllHAa aKTUBHOCT Cure cTojaT Bo KpyT. Cekoj 1o peJ, NOKaXKyBa €O IAaHTOMUMa
(15 mun.) HeKO0ja akTUBHOCT BO JIOMOT, a ja UMeHyBa KaK0 HelLlITO COCeM
Zpyro (1Ip.: MOKa)KyBa 3aKauyyBakbe aIMIITa Ha jake, a KaXKyBa
J<[paBam pyudek”). CieJHUOT Io MOKaXKyBa OHA IITO I'0 Ka)aJsl
NpPEeTXOAHHUOT, a [0 KMeHyBa KaKo HeKoja pyra akTHUBHOCT.
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5. PA0OTHH JIMCTOBH

P/1 1: HayuyHu co3HaHUja 3a pa3BOjoT Ha AEeTeTO

10.Pa3B0joT Ha MO30OKOT € KyMYJIaTUBEH.

Pa3BnBareTO Ha egHM KanauuTeTn e OCHOBA 3a NO4O0LHA Aa ce paBBVIjaT apyru.

11.Bo paHMOT nepuog AEeTeTO MMA HAjroJieMn MOXKHOCTU 3a Pa3Boj.

Kora Ha ieTeTo My ce 0BO3MOXYyBaaT KBATUTETEH Pa3Boj M YUCHE OPaHO, Ce
00e30emyBaar MoTpajHu pe3yiITaTH.

12.CpepuHata He BAMjae BP3 Pa3BojoT Ha MO3OKOT.

MO30KOT Kaj AeTeTo He Ce pPa3BMBa 3aBMCHO OZ TOa JaAW MMa NO3UTUBHO, HEFaTUBHO
WAW OTCYCTBO Ha GMU3NYKO/MCUXMYKO UCKYCTBO CO MPeaMEeTUTE, MecTaTa, a 0cobeHo co
NyfeTo 04, HErOBOTO OMKPYKYBakbe.

13.[leTeTo ce pafa co notpeba 3a coumjanHo NOBP3yBakbe CO APYru nyfe.

Kynrypara noHartamy Bimjae Kako Toa OBP3yBambe Ke ce pa3Bue — KOu
IpaByJiIa, HAYMHY ¥ TIPUPOJIA Ha COLMjAlTHA HHTEPAKIIKja Ke ce HeryBaar.

14. Poputenute ce HajBaXKHM yunTeNu Ha AeTeTo.

Bp3 pa3BojoT 1 yuemeTo Ha AETETO BIMjaaT MHOTY JIyfe (POIHUHHU, COCE/H,
Apyrapu, BOCOUTYBauH), HO HQJMHOTY POAUTENIUTE (MajKaTa v TaTKOTO), Yija
MHTEPAKIH]ja CO IETETO € OJ] HajpaHa BO3pacT U HY/H HajMHOTY MOKHOCTH 3a
BJIMjaHKE, @ UCKYCTBOTO OJ] Hea [0TOa BIIMjae Ha MHTEPAKIUUTE Ha JIETETO CO
APYTHUTE O] OTIKPYKYBAHETO.

15.[leteTo NoA06p0 ce pa3BuBa KOra ONKPY}KyBakbeTO BOCNOCTaBUJIO CUNHU
adeKTUBHU 0AHOCH CO Hero (rpuiKa, by60B, CUrYpHOCT, NOAAPLLKA).

[leTeTo e NonoAroTBEHO A4a ' OTKPMBA U NPEUCTUTYBA Pa3HUTE KapaKTEPUCTUKM Ha
OMKPY)KYBaH€TO M [,a Ce Pa3BMBa HM3 TOj MPOLLEC KOra OMKPYKYBaHETO
BOCMOCTABM/IO TOM/IU, HETYBaYKW, PECMIOH3MBHU PeaLLMmM CO HEro, BOAEHW Of,
noTpebuTe, MHTEPECUTE U KapaKTEPUCTUKUTE Ha AETeTO.

16.[eTeTo He ce para /bybonuTHO.

I[CTGTO HC Caka J1a Y44 1 J1a CO3HaBa 01 CaMOTO pal'“afbe.

17. lleteTo ce pafa co KOMNETEHLUM.

[leTeTo He pa3BMBa KOMMETEHLMN 3aBUCHO Of, TOA KOJIKY KBA/IMTETHO OMKPYKYBaHETO
HMB 1 6apa 1 fanun ro NoaapKyBa HErOBMOT Pa3BOj TPETMPAjKM ro AeTETO KaKo
NOJIHO CO NOTEHUMjann 3a pasBso;j.

18. Kora nocrou ycornaceHoCT BO BOCNUTHOTO AenyBakbe BO CEMEjCTBOTO n BO
rpaguHKaTa, npup,oﬁuskme 3a AEeTeTOo ce noronemu.

I'pasiemeTo KBaMTETHA COPAOOTKA U MAPTHEPCTBO MIOMETy CEMEjCTBOTO U
rpaJlHKaTa OBO3MOKYBa yCOIJIaCyBambe HAa HUBHUTE JIENTyBatbha, TOTTHKHYBAkE
paH pa3Boj Ha CeKoe JIeTe U MOYCHEIIeH HalpeIo0K.
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PN1 1: HayuHu co3HaHuja 3a pa3BojoT Ha AEeTeTo — 04r0BOPHU

10.Pa3B0joT Ha MO30OKOT € KyMYJ/IaTUBEH.

Pa3BMBakbETO Ha eAHM KanaumTeTn e OCHOBA 33 NOAOLHA Aa ce pa3BujaT Apyru.

11.Bo paHMOT nepurog AEeTETO MMA HAjro/IeMU MOXKHOCTU 3a Pa3Boj.

Kora Ha seteTo My ce 0BO3MOXyBaaT KBATUTETEH Pa3Boj M YUCHE OPaHO, Ce
00e30e1yBaar MoTpajHu pe3yiITaTH.

12.CpepuHata He BAMnjae BP3 Pa3BOjoT Ha MO3OKOT.

MO30KOT Kaj AeTeTo He ce pa3BMBa 3aBMCHO OZ TOa AaAW MMa NMO3UTUBHO, HEFaTUBHO
WK OTCYCTBO Ha GpM3NUKO/NCUXMYKO UCKYCTBO CO MPeAMETMTE, MecTaTa, a 0coO6eHO co
NyFeTo 04, HErOBOTO OMKPYIKYBakbe.

13.[leteTo ce para co noTpeba 3a couumjanHo NoBp3yBakLe CO ApYyru ayre.

KynTyparta monatamy Bimjae Kako Toa MOBP3YyBamE Ke c€ pa3BUe — KOU
npaBuia, HAYMHU ¥ IPUPOJA HA COIIMjalTHa MHTEPaKIIMja ke ce HeryBaar.

14. Poputenute ce HajBaXKHM yunTeNu Ha AeTeTo.

Bp3 pa3BojoT 1 y4emeTo Ha IETETO BIAMjaaT MHOTY Jiyre (POJHUHH, COCEIIH,
ApyrapH, BOCHUTYBa4YM), HO HAJMHOTY POJIUTENNTE (MajKaTa ¥ TaTKOTO), YHja
MHTEpaKIHja CO JETETO € O/ HajpaHa BO3pacT M HyH HajMHOT'Y MOKHOCTH 3a
BJIMjaHKE, 2 UCKYCTBOTO OJ] Hea M0TOA BIIMjae Ha MHTEPAKIMUTE HA JIETETO CO
APYTUTE O] ONIKPYKYBABETO.

15.[leteTo NoA06p0 ce pa3BuBa KOra ONKPY}KyBakb€TO BOCNOCTaBUJIO CUHU
adeKTUBHU 0QHOCK CO Hero (rpuKa, by60B, CUrYPHOCT, NOAAPLLKA).

[eTeTo e NonoAroTBEHO Aa MM OTKPUBA M NPEUCNINTYBA PA3HUTE KaPaKTEPUCTUKM HA

OMKPY)XyBar€eTO M Aa Ce Pa3BMBa HM3 TOj NPOLLEC KOra OMKPYKyBaHETO

BOCMOCTABM/IO CO HErO TOMN, HEryBAYKM, PECNOH3MBHU penaLmm, BOAEHU 04,

noTpebuTe, MHTEPECUTE N KaPaKTEPUCTUKIUTE Ha AETETO.

16.[eTeTo He ce para /bybonuTHO.

HCTCTO HC Caka Ja y4u U J1a CO3HaBa o] CaMOTO pafaH,e.

17. fleteTo ce pafa cO KOMNETEHLUM.

[leTeTo He pa3BMBa KOMMETEHLMN 3aBUCHO Of, TOA KOJIKY KBA/IMTETHO OMKPYKYBaHETO
HWB rv 6apa v 4anu ro NOAAPKYBA HEFOBMOT PA3BOj TPETMPAjKM ro AETETO KaKo
NOJIHO CO NOTEHUMjanun 3a pasBso;j.

18. Kora nocTom ycornaceHocT BO BOCMUTHOTO AeNyBakbe BO CEMEjCTBOTO U BO
rpaguHKaTta, npuaobuBKuTe 3a AeTeTo ce Noronemu.

I'panemero kBaUTEeTHA COpabOTKA U MAPTHEPCTBO MOMElYy CEMEjCTBOTO U
rpajiiHKaTa OBO3MOXKYBA yCOTJIaCyBamhe Ha HUBHUTE JETYyBakbha, MOTTUKHYBAE
paH pa3Boj Ha CEKOe JIeTe U MOYCIEIIeH HapeIoK.
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P/1 2: WLTo e NO3UTUBHO POAUTENCTBO?

Mo3nUTUBHO POAUTENCTBO €:
a) poAuTesnicKa rpuka 3a aeTeTo Aa e 3apaso, 6e3beaHO, COOABETHO XpaHETo

6) poaMTenoT Aa ro cnegy AeTeTo U Aa OAroBapa Ha HeroBuTte NoTpebu U nHTepecu

1-5 DA3U

1 PoautenoTt ce noBp3yBa co AeTeTO (NOAroTBEH € eMOTUBHO Aa Ce B/I0XKW BO Hero).

[eteTo nma noTpebu (3a ncxpaHa, 6e3begHOCT, COLMjaNIHO BKAYYYBatbLE,

2 KOTHUTMBHA CTUMY/laUnja, peryimparbe 1 KaHaansnpare Ha emouuunTe).

3 [eTteTo gaBa curHanu (HacMeBKa, ABUXKerba, [N1acoBK, recToBum, BepbanHu baparba).

4 Poantenot rm cneay curHanuTe WTO M AaBa AETETO, M TONKYBa M COOABETHO
pearmpa Ha HUB.

5 [eTeTo yuun n ce passumBa.

Kora poautenoT ro cneam AeTeTo U 0ArosBapa Ha Herosute NoTpebu 1 MHTepecu, Torall AeTeTo
YyBCTBYBa €MOLIMOHA/IHA CUFYPHOCT, TOM/IMHA, A0Bep6a, GU3MYKO 1 MEHTANHO 34paBje, HacnpoTH
CTPec M aHKCMO3HOCT.

B) pOAMTENOT Aa ro NoAAPKYBa AETETO A3 UCTPaXKyBa M Aa KOMYHULMPA CO OKOIMHATA

1-5 ®A3U

1 Pogutenor BEPyBa AEKa OETETO MOXKE Aa pPpa3BUeE Pas3/IM4YHN KOMNETEHLUMN.

PoguTtenot co3gaBa MOXKHOCTM 32 AETETO 04, HajpaHa BO3pacT Aa y4yecrtsyBa BO

2 Pa3HU aKTUBHOCTM COOABETHM HA HEFOBUTE PA3BOjHM KaMaLLUTETU, UCKYCTBO U
UHTepecu.
3 LeTteTo yyecTByBa BO pa3HU aKTUBHOCTM.

Poautenort ro cneam y4ecTBoTO Ha AETETO BO aKTUBHOCTUTE, ro oxpabpysa v He i
NOTLUEHYBa HErOBUTE KOMMNETEHLMW r1eaajkun rv o4, CONCTBEH aro.

[JeTeTo rv pa3smBa CBOUTE KOMMNETEHLMM, @ TUE MY OBO3MOXKYBAaT BO UAHUHA
MOKBa/IMTETHO A3 Y4ecTByBa.

Kora geteTo yyecTByBa BO pa3HM aKTMBHOCTW, TOA YyBCTBYBA [leKa HErOBOTO MUC/IEHE € BaXKHO, pas-
BMBa mefycebHO nounTyBarbe, rnena AeKa Co CBOeTO YYeCTBO MOXe [a AoBede A0 NPOMeHU, Npuao-
HecyBa BO HELUTO LITO POAMTENUTE FO CMETaaT 3a BaXKHO, pa3BMBa CaMOMOYUT, pacyayBare, pasmuc-
NyBakbe, NaaHupare, NpeaBuayBarbe, cnocobHocT ga ce nspasu, ga rm pasbepe gpyrute, ja cdaka
Mefy3aBUCHOCTA, rpagu 04roBOPHOCT, y4M Aa pellaBa npobaemu...
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PN 3: buHro

cakare J]a CTaHyBaTe
paHo
(na unu He)

umMare Opar/cectpa
(ma wm He)

HajBaXKEH MPA3HUK BO
CEME]CTBOTO

collMjaiHa MpesKa IITo
HAaJ4ecTo ja KOPUCTUTE

jaJiembe IITO HAJYecTo TO
jamere

CJIE/TUTE TIONUTHKA
(na unu He)

nuete kade co cocenure
(I uu He)

3HaK BO
XOPOCKOII

JIOMaIHa 00BpCKa IITO
HaJMHOTY ja Mpa3uTe

KHUBECTC BO KYI’(a HJIK BO
CTaH

OMHJIEHA aKTUBHOCT BO
c11000/1HO Bpeme

OMUIJICH BUJ] My3UKa

HajMHOTY BE HEpBUpa
Kaj IyreTo

3eMja IITO CaKaTe Jia ja
HOCETHTE

Hapure of ,,CeIMULIA Ha
70T OM M MOTPOLIUIIE
Ha

HajMHOTY C€ pajyBare
Kora
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PJ1 6: Yuerbe Ha pgeTeTo npeKy urpa

1. [eteTo 3a6enexxyBa HELUTO MHTEPECHO BO ONKPY}KyBakETO, Na:

a) ja BPTW rN1aBaTa Ha CTPaHa M ce NpaBu KaKo Toa Aa He NoCTou.

6) rnepa KoH apasbaTta M My ce pafaaT MHOry npallarba nopaau byaereTo Ha NpupoaHaTa
Jbyb6OnUTHOCT.

2. Mo KpaTKo Bpeme, geTeTo:
a) NocakyBa aKTMBHO Aa UCTParkyBa 3a 4a A0jAe A0 OAroBop Ha npaluakbaTa.
6) cv Benu, ,,baw mu e rajne, WITO caka Heka e Toal”

3. Pogutenor ro 3abenexKysa NpojaBeHOTO MHTEpecUparbe Kaj AeTeto u:

a) co pagocT, aosepba, TONNMHA U yBaXKyBakbe Ha HEroBaTa NepPCNeKTMBa ro BoAW HKU3 Toa
WCKYCTBO 3aLUTO NPEno3HaBa AeKa TOoa € LWaHCca 3a AeTETO A3 Hayun HewwTo.

6) ce HepBMpa My Benn: ,,AMaH, CE }XMBO Te MHTEpPecupa, paaT Aa Hemam. 3apem baw cera
Hajae, Kora cu Mam rnonameTHa paboral”

4. lNotoa poauTenor:

a) oTBOpa KOMMjyTep U My Npe3eHTUpa Ha AETeTO C& BO BPCKa CO TOa LWITO ro
3aUHTEpPECcUpPano co A0BOJIHO CTPYUYHU TEPMUHN UK MYy Benn: ,Kora Ke nopacHeLl, Toralw Ke
M Kaxkam!“

6) 3ano4yHyBa Urpa co AeTEeTO 3alUTO 3Hae AeKa Taa € HAjNPUPOAHNOT HAaUMH Ha YYEHE 33
Hero.

5. WUrpara ja nouHysa:

a) cekoraw poauTenor.

6) MoXKe Aa ja NoYHe M AeTeTo NOBMKYBAjKM ro pOAUTENOT NPEKY Pa3HM CUrHanu (My npuora,
3ema/My Ao04aBa Urpavka UM HeKoj NpeameT, MOKaxKyBa Co NPCT, MMEHYBa...).

6. AKO poguTenoT ja 3ano4YyHan urpata, Toraw geTero:
a) LO06POBONHO Ce U3jacHyBa Aann CaKa [a y4ecTByBa.
6) mopa Aa yyecTtsyBa.

7. Kora pgeTteTo cu urpa camocCTojHO, TOrall poauTenor:

a) HMKoral He Tpeba Aa ce mela BO uUrpara.

6) MoKe Aa ce BKAy4YM BO UrpaTa Co LLes Aa ja Npowwmpu U NPOAOAXKM NPEKY AoAaBae
Urpayvykm Uan maTepujann, obesbesysarbe NPOCTOP, NOBUKYBaHE HA APYrK Aa Ce BKAy4YarT.

8. Mpwu urpara, pogutenor:

a) uma rnaseH 360p; camo Toj 36opyBa M oApeayBa WITO M KaKo Aa ce 04BUBa, a AETeTO CaMo
caywa.

6) MMa AUCKPETHO BOACTBO; 'M NOTTUKHYBA /byb6ONUTHOCTA, KpeaTUBHOCTA U »KenbaTta 3a urpa
Ha AeTeTo, My nNomara ga ro opraHm3npa CBOETO UCKYCTBO MpeKy BHUMATE/IHO cneperbe n
Hab/byayBakbe Ha UrpaTa, ja TO/IKYBa, NPoA/iaboyyBa M ja HacouyyBa UrpaTa KOH Toa AeTeTo
[a CTeKHe HOBM KOMMNEeTeHLUUN.

9. [opeka Tpae urpara, Aerero:

a) MOKe Aa MeHyBa — 43 A04aBa, Aa 043eMa.

6) He cmMee HULITO A3 MeHyBa.

10. UrpaTa Ha poaUTENoT N AEeTETO MOXKe Aa ce 0ABMUBa:
a) BO cekoe Bpeme 1 npocTop.
6) BO Bpeme 1 NpoCTop LWTO NPETXOAHO Ce NPeLm3HO JOroBOPEHMU.
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11. Urpara ce urpa:

a) camo €O CKanm UrPaYvYkm U CIMKOBHULM.

6) co wTo 6uno (0BOLje, 3eN1IEHYYK, CA0BU, KYTUMU, KAMEHUYMHbA, MECOK, TPAHKK, INCTOBMY,
360poBu, poTorpadumm, KHUIN, BECHULM, CTONUYNHA...).

12. Urpata Tpeba ga 6uae Taksa WITO AETETO:
a) y»KuBa, ce paayBa, ce 3abaByBa, UCTPaXKyBa.
6) ce pocaaysa, rnena BO YaCOBHUKOT M 0,Baj YeKa Aa 3aBpLUM.
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PJ1 6: Yuerbe Ha peTeTo NpeKy urpa — o4rosopu

1. [eteTo 3a6enexyBa HELUTO UHTEPECHO BO ONKPYKyBakETO, Na:

a) ja BPTU r/1aBaTa Ha CTpaHa M ce NpaBu KaKo Toa Za He NocTou.

6) rnepa KoH gpasbarta u my ce paraat MHOTy npalwaka nopagu byaerHeTo Ha NpUpPogHaTa
JbybonuTHoCT.

2. Mo KpaTko Bpeme, AeTeTo:
a) nocaKyBa aKTMBHO Aa UCTPaXKyBa 3a Aa A0jAe A0 OAroBOp Ha Npallamara.
6) cv Benu, ,,baw mu e rajne, WITO caka Heka e Toal”

3. Poautenor ro 3abenexxyBa NpojaBeHOTO UHTepecUpare Kaj geTeTo u:

a) co papgoct, aosepba, TONIMHA U yBaXKyBakbe Ha HeroBaTa NepcrneKTMBa ro BOAMW HU3 Toa
MCKYCTBO 3aLUTO NPeno3HaBa AeKa Toa € LIAHCa 3a AEeTeTOo Aa Hay4u HewTo.

6) ce HepBMpa 1 My Benu: ,AMaH, CE }KMBO Te MHTepecupa, paaT Aa Hemam. 3apem baw cera
Hajae, Kora cu MMmam nonameTHa pabotal”

4. MNotoa poautTenor:

a) oTBOpa KOMMjyTep U My Npe3eHTUpPa Ha AEeTeTo Cé BO BPCKA CO TOa LWTO ro
3aMHTepPecmnpano co AOBOHO CTPYYHU TEPMUHM UAK My Benu: ,Kora Ke nopacHell, Toraw Ke
] Kaxkam!“

6) 3ano4yHyBa Urpa co AeTeTo 3alUTO 3Hae AEeKa Taa € HajnPUPOAHMOT HAUYUH HA yYere 3a
Hero.

5. WUrparta ja nouHyBa:

a) cekorall poauTenor.

6) MmoxKe ga ja noYHe U AeTeTo NOBUKYBAjKU ro POAUTENOT NPEKY pasHU curHanu (my
npuora, 3ema/My AoAaBa Urpavyka Uamn HEKOj NpeaMmeT, NOKaXKyBa co NPCT, UMEeHYBa...).

6. AKO poaMTenoT ja 3ano4yHan urparta, Toraw geTerto:
a) A06pPOBO/IHO Ce MU3jacHYBa AaNM CaKa Aa y4yecTByBa.
6) mopa Aa yyecTtsyBa.

7. Kora pgeTteto cu urpa CamocCTojHO, TOrall poaUTeNOT:

a) HUKoraw He Tpeba Aa ce mela BO uUrpaTa.

6) MmoxKe ga ce BKAy4M BO UrpaTa Cco Len Aa ja NpoLnpu U NPOoA0IKN NPEKY AoAaBake
Urpavykmn unm matepmjanm, obesbegysarbe NPOCTOp, NOBUKYyBake Ha APYrK Aa ce BKAyYaT.

8. MMpwu urpara, poaurenor:

a) uma rnaseH 360p; camo Toj 36opyBa M oapeayBa LITO M KaKo Aa ce 04BWUBa, a AEeTeTO CaMo
caywa.

6) uMma AUCKPETHO BOACTBO; r'M NOTTUKHYBA JbyBONUTHOCTA, KpeaTUBHOCTA U XKenba 3a urpa
Ha AeTeTo, NOMara Toa Aa ro OpraHM3Mpa CBOETO UCKYCTBO NMPEKY BHUMATENHO Chefetbe U
Hab/byayBame Ha UrpaTa, ja TOAIKYBa, NpoAnaboyyBa M ja HacodyBa KOH Toa AeTeTo Aa
CTEeKHe HOBM KOMMNETEHLUM.

9. [opeka Tpae urpara, AeTeTo:

a) moxXe ga meHyBa — Aa Ao4asa, Aa oa3ema.

6) He cmee HULITO A3 MeHyBa.

10. UrpaTta Ha POAMTENOT M AETETO MOXKE Aa Ce OABMBa:
a) BO cekoe Bpeme U NpocTop.
6) BO Bpeme 1 NPoCTop LUTO NPETXOA4HO Ce NPELMU3HO AOrOBOPEHM.
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11. Urpara ce urpa:

a) caMo CO CKanu Urpadvkn U CIMKOBHULIN.

6) co wTto 6uno (oBowje, 3eNeHUYYK, CAA0BU, KYTUU, KAMEHUMUHbA, NECOK, FPAHKWU, IMCTOBMU,
36oposu, potorpadpumn, KHUrK, BECHULMU, CTONUUMbA...).

12. Urpata Tpeba aa 6uae Takea WITO AETETO:
a) y»KuBa, ce paaysa, ce 3abaByBa, UCTPaXKyBa.
6) ce pocaaysa, rnena BO YaCOBHUKOT M 0,Baj YeKa Aa 3aBpLUM.
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P21 7: Yutamse co paeteto
3amucneTe cuTyaumja BO Koja poauTen u aete 3ae4HO ,4nTaat” KHUra. Toa gete cte Bue!

OprosopeTe Ha NpallakbaTa NoA0NY: Kako 61 cakane Toa Aa ce 0ABMBaA 3a Bue ga ce
YyyBCTBYBaTe NpMjaTHO, Aa Bu 6mae 3ab6aBHO 1 Aa rv pa3sBmBaTe BallMTe KOMMNETEHLUMN.
1. Kako pa usrnega npoctopujaTa Bo Koja 3aegHUYKMU Ke ,uutate’?

2. Kako 61 cakane ga ceaure co poguTenoT?

3. Koj aa ja Apu KHuraTa?

4. llto 6u cakane ga moxeTte Bue pa npaBuTe co KHUrara?

5. Kako pga ro uuta TeKCToT poguTenoT 3a Aa Bu 6uae uHtepecHo?

6. Oanu 6m cakane pga pasroBaparte 3a ToOa LITO ro NULYBA BO KHUrata? faam 6u cakane cnobogHo
Ba ce noctaByBaar npawarba? Koj aa ru nocraByea? Koj u Kako ga ru ogrosapa? Kora - 3a
Bpeme u/uamn no YntareTo?

7. [anu 6m caKane cekorawl camo pogutenot ga Be noBuMKyBa Ha 3aegHUYKO ,uuTare” nam u Bue
A ce uyBCTBYBaTe c10604HO Toa Aa ro uHuumuparte? Kako 6u ro uHuympane? Og Kou Bawiu
3HaUM poaUTENOT MOXKeE Aa BUAM AeKa CaKaTe 3aefHo Aa ,uutate?

8. Koj 6u cakane ga oanyuyBa WITO U KOra Aa ce Yuta?
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9. Kage 6u cakane pa ctojat KHurute? Bo Koja npocropmja? Ha Koja BucuHa?

10. Janu 6u cakane ga BUAUTE KHUra NpPeKy Koja Ke 3ano3HaeTe HeKoja NOMHaKBa KyATypa o4,
BallaTa U Aeua co pPasANYHU KapaKTepUCTUKU U cnocobHOoCTH?

11. LLito ke gobueTe BMe KaKo AeTe 04, camaTta COAPMKMHA Ha KHUraTa, a LWTO POAUTENOT CO KOro
cTe ,untane’ saegHoO, OHaKa KaKo LWITO CTe Hanuwane aeKa cakate norope?

12. OcBeH KHUIWY, LUITO APpYro MoXe ga ,uMtare” 3aegHo Co poauTenoT?

13. OcBeH BO A,OMOT, Ha KOM A pYyr1 MmecTa BO cpeauHaTta MoXe 3aeHo aa ,uutarte”?

&
(D
Yumajme co oememo
00 camomo pararpe
oapem no 15 muHymu
HeKosnKy namu HedesHo!
J
—/
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P/1 7: YuTarbe co aeteto — oArosopu
3amucneTe cuTyaumja BO Koja poauTen u aete 3ae4Ho ,unTaat” kHura! Toa gete cre Bue!

OprosopeTe Ha NpallakbaTa NoAo0y: Kako 6u cakane Toa Aa ce o4BMBa 3a BMe Aa ce
YyyBCTBYBaTE NpPMjaTHO, Aa BM buae 3abaBHO M Aa I pa3BMBaTE BaLMTE KOMNETEHLUN.
1. Kako pa usrnega npoctopujaTa Bo Koja 3aegHUUKMU Ke ,uutate’?

McKnyyeH TeneBm3op, OTCTpaHyBakbe Ha Apyrute AUCTPaKLMM. ..

2. Kako 61 cakane ga ceaure co poguTenoT?

bansy eaeH oo Apyr; ABajuaTta Aa MoxKe ybaBo Aa ja rneaaat KHUraTa, HO M CBOMTE nLa...

3. Koj aa ja apu KHurata?

[BajuaTa.

4. UTto 6 cakane ga moxKeTte Bue ga npasute co KHUrarta?

lNoKarkyBarbe, BpTere CTPAHMLM, CTaBakbe BO yCTa...

5. Kako ga ro uMrta TeKCToT poguTenoT 3a Aa Bu 6uae uHtepecHo?

Co cooapeTHa b6p3nHa M MHTOHaLM]a, MEHYBakbe Ha r1acoT Kaje WTo e NoTpebHo...

6. Oanu 61 cakane ga pasrosapare 3a Toa LUTO ro NULWYBa Bo KHuraTta? Janu 6u cakane cnob6ogHo
Aa ce nocrasysaar npawarba? Koj aa ru nocrasysa? Koj 1 Kako ga rm ogrosapa? Kora —3a
Bpeme u/uam no unTarerTo?

[a, pa3roBop 1 Npallarba 3a Bpeme Ha YNTaHeTo M Mo HEero, U ABeTe CTpaHun cnoboaHo Aa MoXKe
[a NocTaByBaaT npallakba, Aa Ce COUYeKyBa 0A4roBoOpoT 04, AeTeTo, Aa ce AaBaaT jaCHW 04roBopy
oA poauTenor.

7. Danu 61 cakane ceKorawl camo poautenot ga Be noBuKyBa Ha 3aegHUUKO ,unUTarbe” nuam n Bue
hba ce uyscTByBaTe cnob60aHO Toa Aa ro uHuumupate? Kako 61 ro uHuumupane? Og Kom Bawm
3HaLM POAUTENOT MOXe Aa BUAMU AeKa caKaTe 3ae[Ho ga ,uutate”?

[a mosKe 1 4eTeTo Aa MHMLMPaA TaKa WTo BepbanHo Ke ro NoBMKa POAUTENOT UM Ke ja
noKake/foHece KHuraTa...

8. Koj 6u cakane pga ognydyyBa LITO U KOra ga ce unta?

JeTeTo.

9. Kage 6u cakane pa ctojat KHurute? Bo Koja npocropumja? Ha Koja BucuHa?
Bo Koja 6uno npoctopuja Kage WTO AETETO MOXKe cnoboaHO Aa UM NPUCTANM U HA COOABETHA
BMCMHA 33 43 MOXKe Aa v godatu.

10. fanun 6m cakane ga BUAUTE KHUra NPEKy Koja Ke 3ano3HaeTe HeKoja MOMHAKBa KYATypa o4,
BalLaTa U AeLa CO Pas3INYHU KapaKTePUCTUKU U CNOCOBHOCTU?
[a, Ha TOj HAYMH JeTeTo ce 3arno3HaBa Co PA3/IMYHOCTM U rpagmM HUBHO npudakakbe Kako
HOPMaseH Aen o4, CeKojAHEBUETO U 04, CBETOT.

11. LWto Ke gobuete Bue KaKko gete o4 camaTta COAPXKUHA Ha KHUraTa, a LWITO POAUTESIOT CO KOro

cTe ,4uTane” 3aefHO, OHaKa KaKo LUTO CTe HanuLale geKa caKaTe norope?

MpolunpyBarbe Ha PEYHUKOT, pa3BMBatbe Ha MMCMEHOCTA, EKCMPECUBEH ja3uK, Pa3Boj Ha FOBOPOT,
daHTasuja, KPUTUYKO MUCNEHE, BeXXbarbe Ha KOHLEHTPaLMja, MOTTUKHYBae Ha pPeLlaBakbeTo
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npobaemu, 3ano3HaBarbe CO COMNCTBEHATA U CO APYrX KYATYpU, CO fela CO PasiInyHu
KapaKTepUCTUKM U CMOCOBHOCTM...; YyBCTBO A€eKa e BpeAHO 3a BHUMaHMe, YyBCTBO AeKa
POAUTENOT CE FPUXKM 32 NOTPebuTe N NHTepecuTe Ha aeTeTo, 3abasa...

12. OcBeH KHUIWK, LUITO APYro MoXe Aa ,uMTate’ 3aegHo co poauTenor?

MpocnekTy o4, NpoAaBHMLA, BECHULM, CIUCAHK]a. ..

13. OcBeH BO J,0MOT, HAa KOM ApyrM MecTa BO cpeauHaTa MoXKe 3aegHo ga ,uurare”?

Bo napk, Bo 6ubanoTeKa, BO cynepmapKeT, BO KHUKApHULLA, BO jaBeH NpPeBos...

(O
Yumajme co oememo
00 camomo pararve
oapem no 15 muHymu
HeKosKy namu HedesHo!
—/
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P/1 8: MpukasHa 3a npuHue3aTa, npuHuoT n Onad

Hekoralw ogamHa cu KuBeesa eaHa npuHuesa u eaeH Onad. NMpuHUesaTa MHOry cakana aa
obnekysa ybasu dpyctaHu, a Onad MHoOry cakan aa ce ryLika.

EneH aeH Bo wymaTa ce nojasun eaeH npuHy,. Ha Onad He my ce AonaaHan NPUHLOT 3aLUTO
TOj He cakan Aa ce ryllika, HOCe N0BLIMCKA NYLKa U Ce MPaBes BaXKeH.

Ho, NpUHLOT MHOry 1 ce AonaAHan Ha NPUHLLe3aTa M Taa ce B/bybuna Bo Hero.
Onad 61N MHOTY TaXKeH 1 OCaMeH.

Kora npucturHana sumata, Onad 3gornenan egHa cHerynka. Taa ceeTkana u buna npeybasa,
a OTKPUA [leKa M Taa MHOTY CaKa Aa ce ryLKa.

MpuHuesaTta 3abenexana geka Onad ce B/byO6WUA U O 3aMONNIA NPUHLLOT A3 HaNpPasK
3MmaTa ga Tpae 3acekoraw. MPUHLOT Kynun asopel, Ha CeBepHKUOT Mon, Na Tamy cpekHo cu
uBeene 3ae4HO A0 KPajoT HA XKMBOTOT, NPUHL,E3aTa, NPUHLOT, CHeryakaTa 1 Onad.
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P/19: Yuerbe Ha AeTETO NpeKy y4ecTBO BO CEMEjHU PYTUHU U PUTYanuU

7
Habsbyaysa
N UMUTUPA

rpagu
oAHOCK

yuectBo Ha IETETO BO
ceMejHu pymuHnu

(cekojpHeBHM BOCNOCTaBEHM

aKTMBHOCTU: NPUrOTBYBakbe
06poK, Na3sapyBakbe,

pa3MCHa U

IpyTruTe

UCKycyBa Oorara
OJIMCKOCT CO

Y4€CHHUIH BO

ynucTere, WeTarbe, MUeHE
aBTOMOb6UA, NoCTaByBake
Maca 3a jageHe, Kaneme...) n
pumyanu (CllaBeme
MIDA3HUIIM...)

(¢

"

eMejHUTe PYTUHU U PUTyanu Ke BAKjaaT Bp3
Pa3BOjOT Ha AETEeTO CaMo aKo:
poANTENOT OBO3MOKYBA Y4ECTBO Ha AETETO

ce urpmusu

ce npunnarogeHun Ha Bo3pacTta,
KapPaKTEPUCTUKNTE, TEMNEPAMEHTOT U
MHTEPECOT Ha AEeTETO

~

)

y4yecTByBa BO
[OHecyBate
0ANYKM

faBa
npuaoHec

pa3BMBa 04r0OBOPHOCT,
CaMOCTOjHOCT,
npunarake Ha
CemMejCTBOTO, Yuu
CNeACcTBO, OMNOHEHTH,
merycebHa 3aBUCHOCT

[leTeTo yuu 3a
Pa3sANYHOCTU 3aLUTO
PYTUHUTE N pUTyanuTe
Ce 3aBUCHM 0Of,

Hanuwerte wTo MmoXe aa Hay4yun AeTeTo aKo PoanUTeNnoT akKTUBHO ro BK/1y4Yn BO PYyTUHATA Ha

HeroBoTO Kanewe/nasapysame!
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NPALLIANTHUK 3A POOUTE/IN 3A EBATYALIUIA HA MPOTPAMATA
»NOAAPLUKA HA CEMEJCTBOTO 3A YYEHE U PA3BOJ HA AELIATA IOMA”

Tloyumyeanu pooumenu,

IIpeo Bac e llpawannuk 3a esanyayuja koj e anonumen, na Be 3amonyeame oa oademe
uckpenu o02osopu. Q02o0eopume Ke ce KOpUCmMam UCKIYYUBO 34 e6ayayuja u yHanpeoysarse
na [Ipoepamama.

Be monume, 3a cekoe mepoere nodoy 0a 3a0Kpydicume eona opojka Ha ckaia 00 1 0o 4 koja
Hajoobpo 2o uzpasyea Bawemo mucnerve.

1 — ne ce coznacysam
2 — denymHo ce coanacyeam
3 — mHo2y ce coenacysam
4 — yenocno ce coenacysam
Bu 6aaeodapume oonanpeo!

Tepaeme OueHKa

1. | NMporpamara rm UCNOAHM MOUTE OYeKyBaHa 1234
2. | Ha paboTuaHnumuTe ro NnpencnutyBaB MOeTo PoaMTeNCTBO 1234
3. | HayumB HOBWM BewwTUHM (MOBP3M, cneam, npudaTi) 1234
4. | PasameHMB NCKYCTBA CO ApYrn poauTenmu 1234
5. | Ce yyBcTBYBaB NPMjaTHO U NpUdaTeHO Ha paboTunHULUTE 1234
6. | ChnKaTa 3a MOeTOo geTe cera e NOMHaKBa 1234
7. | MoyecTo ynTam co MOeTo aeTe 1234
8. | JacHO mu e Kako aa rv NOTTUKHYBAaM y4eHeTo M Pa3BojoT Ha MOEeTO 1234

aete noma
9. | MowuTe 6A1CKM rnedaaT NpomeHa 1234
10. | YyscTBYBaM A€eKa Cym noycneLleH poanten 1234
11. | Nopobpo rv npeno3HaBam NOTPebUTE Ha MOETO AeTe 1234
12. | NMoyecTo cn urpam co MoeTo aeTe 1234
13. | Tnegam cUAKM Kaj MOETO AEeTe KOM He MM Npeno3HaBaB NoOpPaHo 1234
14. | MoeTo pete rnega npomeHa 12314
15. | 3Ham KaKo CTpecoT B/njae Ha MOETO POAUTESICTBO 1234
16. | Kora HewTo paboTtam A0oMa, 3HaM KaKko Zia ro BKJy4am MOETO JeTe 1234
17. | Ja pa3bpas WTETHOCTa Ha PU3NYKOTO KasHyBabe 1234
18. | v yBMAyBam CONCTBEHUTE CUIN U CUJINTE HA HALLETO CEMEjCTBO 1234
19. | Ja npeno3HaBam BaXKHOCTa Ha TOa ABajuaTa poaMTeNIN A Ce rPUXKaT 3a 1234

OeTeTo
20. | PasamucnyBam KaKo Ja ce rpm»kam 3a cebe Kako poauTen 1234
21. | 3Ham WTO NpeTCcTaByBa W 30LWITO € Ba*KeH PaHUOT pPa3BOj Ha AEeTEeTO 1234
22. | Kako poauTesn, umam noseke camogosepba 1234
23. | BO MOETO MECTO Ha KMBEeHE MMa MHOTY NIyfe 1 PECYPCU Ha KON MOXKe 1234

a3 ce noTnpam

Ha KonKy BKYNHO paboTUAHUUM CTE NPUCYCTBYBANE?  ------------m-m--
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CMELMOWNYHA NPOrPAMA
3A NOAAPLUIKA
HA POAUTENUTE
HA AELLA CO NMPEYKU

-
- — -
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1. BoBep

[logapiikaTa Ha pOAUTEJICTBOTO Ce 3aCHOBA Ha €/JHAKBO JOCTOUHCTBO HAa POAUTE/IUTE U
JlellaTa, Kako U Ha KBaJIMTeTHA WUHTepaKIiyja noMery JAeTeTo U POAUTENUTE Of elHa CTpaHa U
noMmery nNpakTHYapyuTe U pOAUTENNTe 0 Apyra cTpaHa. CnenuduyHaTa nporpaMa 3a noAJpIika
Ha POAUTEJIMTE Ha Jielia Co IPeYKU BO pa3BojoT (BO IOHATAMOLIHUOT TeKCT: [I[porpaMa) HacTaHa
Kako crnenudUyHa NMporpaMa YMMIUTO KJIY4YHU NOTHOPH Ce HaolfaaT BO MO3UTUBHOTO POJHU-
TeJICTBO ¥ BO KpeMpameTOo NOTTUKHYBAYKO ONKPYXKyBame 3a y4ewme U 3a pa3Boj JoMa. Kako
COCTaBeH JieJs1 0, 0BOj KoHILenNT, [[porpamMaTa coZip>Ky TEOPUCKH M0jJOBHU TOUYKU U KOHKPETHHU
CTpaTeruu WTO Ke UM [IOMOTHAT Ha poJUTe/JIUTe Ha Jela co IpeyKu BO pa3BojoT Ja I'M pa3BUjaT
POAUTEJICKUTE BELITHHU U CIOCOGHOCTH 3a MO3UTUBHA UHTEPAKLMja CO JAellaTa U Ja KperpaarT
MO>KHOCTH 3a y4yere 6a3vpaHy Ha UTPU M Ha pyTHHaTa goma. [locTou cujieH KOHCeH3yc 3a Toa
JleKa pOJUTEe/NIUTe Ce MPUMapHW U HajBaKHU yuyuTesJu Ha fdeuara. Of parameTo Ha JeTeTo
CeMejCTBOTO e BKJIyYeHO BO Pa3BOjOT U yYeweTo Ha ZieTeTo. [I[porpamara noara oz pa3érupameTo
Ha GaKTOT JieKa HajpaHOTO YYeHe U pPa3Boj HAa JAETETO Ce 0JJBUBA BO CEMEjCTBOTO U JieKa HU3
CEMEejHHUOT KOHTEKCT Ce I'paZjd OCHOBATa Ha y4YeHETO W Pa3BOjOT Ha JIeTETO BO CHUTe ApPYrd
KOHTEKCTH, Mel'y KOU eJieH 0/ IPBUTe e rpajrHkara. Co nporpaMara ce IpoMOBHUPa 3HAYEHETO
Ha PaHUOT pa3Boj, a CO OrJIeJ Ha TOa LITO PAHUOT pa3Boj e [epuo/, Ha HajroJleMU MOKHOCTH U
HajroJjieMa 4yBCTBUTEJHOCT, KOJIKY TOPaHO ce 06e36eAU NOoApLIKA HAa KBAJIUTETHOTO Y4€CTBO
Ha poAuTeJIMTe BO NOTTUKHYBawkeTO Ha Pa3BOjOT U YYEHETO Ha JeTeTo, TOJKY NO3UTHBHUTE
edeKTHU Kaj JleTeTo TpaaT NoAoJro. Mako oBaa BO3pacT e UCKJIYYHUTEJHO BaXKHA, Ce YMHU JieKa
JleriaTa co IpedyKy BO Pa3BOjOT U HUBHUTE CeMejCTBa BO TOj IEPUOJ, He Ce J0BOJIHO BUAJIMBY U
Npeno3HaeHU 0/J] CTpaHa Ha CUCTEMOT KaKO KOPUCHULM Ha KOU UM e NoTpebGHA MoJJplLiKa BO
pas3BojoT Ha poJUTeJickaTa yJora. Ha Toj HauvH M3ocTaHyBa noAJpliKaTa 3a poJUTeJOT, a CO Toa
Y Ha JleTeTO BO OCTBApyBambeTO HA HETOBUOT LieJIOCEH NOTeHLMjasl. 3aT0a, OCBEH BPeJHOCTHUTE:
VMHKJIy3Hja, HACOYEHOCT KOH OJJHOCHTE, TPUKa 3a pOAUTEJIOT, HeHACUJIHU CTpaTeruu 3a BOCIU-
TyBakbe, IOAAPIIKA Ha BKJIYYEHOCTa Ha /iBajliaTa POAUTENH BO rprKara, [I[porpamara npoMoBHU-
pa LOCTANHOCT ¥ BKJIYY€HOCT BO CUCTEMOT 3a paHo obpa3oBaHue Bo CeBepHa Makegonuja. [Ipo-
rpaMara npe/iBM/lyBa JoMallHa [I0ceTa Ha CeMejCTBa CO LieJl JoN1pakbe 10 ceMejcTBaTa Ha Jielia-
Ta CO NMPeYKH BO Pa3BOjOT U NOAJPILKA HA POAUTEJCTBOTO. 3a Jja ce 06e36eH1 eJHAKBOCT U CU-
Hepryja Ha BOCIMTHHTE NPAaKTUKU Ha POJUTEJUTE U Ha BOCIIUTYBayUTe, IOTPeOHO e nporpa-
MHUTe 3a NOAJAPLIKA HAa POAUTEUTE Ha Jlella Co NoNpPevYeHoC T Ja 6UJaT UHTerpUPaHU BO MIOCTOj-
HaTa nporpama Ha npeAy4M/IMIIHATA YCTAaHOBA, KaKo crieliMuyHu ¥ pasHoBugHU (COBETO/ZIA-
BEH IEHTAP HA POJAUTEJIUTE). TakBaTa no//ipiiika Ha pOJJUTEJCTBOTO IO NOTTUKHYBAa PAHUOT
pas3Boj Ha ceKoe JleTe, IPH/IOHECYBaA 3a YCIEILHOCT IPY OCTBApyBamkeTO Ha LieJiuTe Ha Nporpa-
MHUTe Ha NpeJy4yUJHLIHATE YCTAHOBHY, 3a NOA00pYyBae U yHallpe/lyBakbe Ha YCIYTUTe, U NpeT-
CTaByBa OCHOBA 3a KBaJINTE€THA COPAabOTKa Y MapTHEPCTBO CO CEMEjCTBOTO, 32 aKTUBHO Y4€CTBO
Y rpajiee Mpexa 3a coljyjajiHa NoAJApIIKA Ha POAUTENIMTE Ha Jiella COo MpeyKHd BO pa3BojoT.
[IporpamMuTe 3a NoAJApLIKA, HA TOj HAYUH, CTAHYyBaaT JAOCTANlHU HA CUTE POAUTEIH, YBAKYBajKU
Iy cnenPUKUTE Ha CEMEJHUOT KOHTEKCT, U Toa IIPeKy 3ajaKkHyBakbe Ha KalalUTeTHUTe U YyB-
CTBUTEJIHOCTA Ha CTPYYHHUTE COPAGOTHULM / TPAaKTUYAPUTeE BO IPaAMHKUTE 3a paboTa co pPoJu-
TeJIMTe Ha Jlella co IIpeyKHy Bo pa3BojoT. [[porpamMaTa JaBa HOB IPOCTOP 3a paboTa co ceMejcTBaTa
LITO He NoJpa3burpa ,yeKkame" ceMejcTBaTa Ha Jielia co [IpeyKH BO pa3BojoT Aa I'M U3pasaT Inpo-
6JieMUTe, TYKy e IpoaKTHUBHA. HacoyeHa e KOH npeBeHIIUja Ha COLMjaIHATA U30JIMPAHOCT U KOH
yHalnpeAyBakbe, BUJJIMBOCT U JOCTAIIHOCT Ha YCJAYTUTe 33 NOAJPIIKA Ha CEMEjCTBOTO, TAKa IITO
[[eJIOKYIIHATA jaBHOCT Jla OH/le CBeCHA 3a HUB U Jla 06e36ej1 KOOpAUHAIUja HA YCIAYTUTE U pe-
cypcure.

[IporpamaTa e o6MHUC/IEHA TaKa IITO PAa3JUYHUTE UHCTUTYUMU U opranusauuu (HBO,
3/py’KeHHja) BO 3aeiHUIATa MOXAT /]a M CIIPOBEAT U /la ' HHTErpyUpaaT MOCTOjHUTE UHTEpP-
BEHIIMHM U YCJIYTH 33 POJUTENUTE TPaJiejku Mpexa 3a MOJJpIIKAa HA POJIUTENUTEe Ha Jlena Co
NpevyKHy BO Pa3BOjOT BO JiOKaJHaTa 3aeAHuna. Co [lporpamMaTta UM ce MeHyBa MepcrieKTUBATA HA
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CTPYYHHUTE COPAOOTHUIM BO IpaJIMHKATA, 6U/iejku 6apa MpPercuTyBamke HAa CONICTBEHATa Mpak-
THKa U NIpeHacoYyyBame Ha GOKYCOT KOH CHUJIUTE HA CEMEjCTBOTO, MO/ MPETIOCTABKA JeKa CUTE
CceMejCTBa, AYPH U HajpaHJIMBHTE, MMaaT KalallUTETH [ja 'O MOTTUKHAT Pa3BojoT Ha JieTeTo. YyB-
CTBOTO Ha eUKACHOCT U KOMIIETEHTHOCT BO yJioraTa Ha pOJIUTE € eleH O/ UCXOJJUTe Ha Mpo-
rpaMara Koj 6apa nocrtojaHa pedJieKcHja U cieJielhe U OlleHyBalhe Ha IIporpaMaTa co IieJi rpa-
Jletbe IPaKTUYHU U pedIeKCUBHU KOMIETEHIIMU U NTpodecroHaIHA 0JITOBOPHOCT Ha CUTE Bpa-
60TeHHU BO Irpa/IMHKATA.

Jo6penojae Bo [Iporpamara 3a noAApIIKA HA POAUTE/IM HA el
CO IpevyKH BO pa3BojoT!
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2. TeOpUCKHM OCHOBHM Ha IMporpamMmara

2.1. OpgHocHuTe U KBaJIUTEeTHATa 'PUXKa ce TeMeJl Ha pa3BOjoT HA AeTeTOo

3Hauersemo Ha odHocom podumen — deme 80 paHomo demcmeo — UcTpaKkyBamwaTa noKa-
»KyBaarT JleKa pa3BojoT Ha MO30KOT € KyMyJIaTHBEH U MOIIHe YyBCTBUTEJIEH Ha BJIMjaHUjaTa Of
CpeAUHaTa, TaKa LITO pAaHUTE UCKYCTBA, ONKPYKyBalbeTO U OJJHOCUTE I'M IOCTAaByBaaT TEMEJIUTE
Ha NO/IOLHEXXHUOT Pa3Boj. YYEHeTo U pa3BojoT He MOXKAT Jia Ce rje/jaaT U30JUpaHo o/f GU3UY-
KOTO U OJ1 ICUXMYKOTO ONKPY>KyBakbe, KaJie LITO OJHOCUTE UMaaT KJIy4yHa yJiora BO YYEHEeTO.
[lo3HaTo e fieka cekoja MHTepaKIvja (M03UTHUBHA, HeEraTMBHA UJIM OTCYyTHA) NPU0HEeCyBa 3a pas-
BOjOT Ha /IETCKUOT MO30K IOCTaBYyBajKH I'M TEMEJIUTE 32 NMOJOIIHEXKHO yyeme. [leTeTo ro J0xXu-
ByBa CBETOT IIPeKY OJAHOCUTE LITO ['M BOCIIOCTAaBYBa U I'M pa3BUBa, a THe OJJHOCH I'o 06JIMKyBaaT
U o oJipe/lyBaaT HEroBHUOT Pa3Boj U ydeme. [IoyHyBajKku oJf MpUBpP3aHOCTA CO MPHUMAPHUOT
HeryBaTeJl BO HajpaHaTa BO3pacT, PEKY OJHOCUTE LITO JETETO I'M Pa3BUBA CO APYTH BO3PACHHU
Y Jlella, OZTHOCHUTE Ce T0jJ0BHA TOYKHU U NOTIOPa Ha KOU [TOYMBA L1eJIOKYITHUOT Pa3Boj U YUYelbe.

Kako ce epadu odHocom? Ciopes, TeopujaTa 3a apeKTHUBHA TOBP3aHOCT, TPUBP3aHOCTA Ce
pasBUBa MoOMery poJUTEeJNOT U JIeTeTO, a MOYHYyBa KAaKO 30Mp Ha BPOJEHH CUTHAMH IITO THU
MOBUKYBaaT POAUTENUTE Ja [10jAaT Kaj AeTeTo (1/1a4, HACMeBKa, BU3yeJieH KOHTAKT U Jipyro). Co
MOCTOjaHOTO MOBTOPYBake HA MHTEPAKIUUTE (CUTHAJIM U OJITOBOPH HA POJIMTEIUTE HAa HUB), CO
TEKOT Ha BPEMETO Ce pa3BrBa adeKTHBHA MOBP3aHOCT, 3a KOja IPUA0HECYBAAT KOTHUTUBHUTE U
€MOLIMOHAJHUTE CIOCOGHOCTH Ha IETETO U NCKYCTBOTO HA HE’KHATA M BHUMaTeJsHa rprka (Berk,
2008). /lokasuTe o UCTPAXKYBakhaTa YKAXKYBAAT Ha TOA /leKa HajMHOTY MO3UTUBHU ePeKTU BP3
Pa3BOjOT Ha JIETETO ce AOOUBAAT aKO OJJHOCUTE CO dememo ce mon/u, 2puic/au8u, pecnoH3U8HU U
g8odeHu 00 nompebume, uHmepecume u kapakmepucmukume Ha dememo (Shonkoff, Phillips,
2000). CrapaTesicKHOT cUCcTeM (caregiving system), 3ae/JHO CO CUCTEMOT Ha adpeKTHBHA MTOBpP3a-
HocT (attachment system), ce pa3BUBa Kaj pOAUTEJUTE U UMa 34 11eJl /Ia [0 3alITUTH JIeTETO U Jia
06e36e1u KBaIUTeTHA I'puka 3a Hero (Bowlby, 1980 cniopepn Pianta, Marvin, Britner, & Borowitz,
1996). OBoj cucTeM BO cebe COAPKU BHATPELIHM MO/IE/IH 32 yJIoTaTa Ha POAUTENUTE U 3a ETETO
Y ollpe/ie/iyBa Kora Tpeba Jla ce akTUBUPA U [ja My NPY>KH 3alITUTA HA IETETO, a KOra /1a ce Jleak-
THUBHUpA (KOra JIeTEeTO € CMUPEHO U 3alITUTEHO), KAKO U MPU KaKBO O/IHECYBakbe Ke ce HalpaBu
Toa. Bo KOHTEKCTOT Ha rprrKaTa 3a IeTETO CO MPEYKH BO PAa3B0OjOT, YCIEIHOTO GYHKIMOHUPAE
Ha CTapaTeJICKUOT CUCTEM MOXKe Jla 6UJie HapyLIeHo, a CO Toa /A 6u/e HapylLIeH U pa3BojoT Ha
curypHa apeKTUBHA [I0BP3aHOCT, OU/lejKH CO3HAHUETO JleKa JleTeTo MMa IONpPeYeHOCT e Tpay-
MaTHUYHO U CTPEeCHO. POUTEICKMOT CUCTEM Ce aKTUBUPA 34 /Ia ja OCTBApH CBOjaTa OCHOBHA QyH-
KI{ja - [Ia 0 3alITUTH JleTeTo, MelyToa POJAUTEJIOT He MOXKe Jla T'0 3alITHUTH JIeTeTO O/ Jihjar-
HO3aTa WK NoNpedyeHoCcTa. 3aT0a, CTApPaTEJNCKUOT CUCTEM e , IpuHy/ieH" fa ce onbpanu (George
& Solomon, 2008). OTTamMy, HEKOU POJIUTE/H Ha Jiella CO MONMPeYeHOCT ja MUHUMU3UpPaaT UJIH ja
npeyBeJIMYyBaaT MONMPeYeHOCTa Ha JIETETO, HO U BO €/JHUOT U BO APYTUOT C/1y4aj CTAHyBaarT Io-
MaJIKy YyYBCTBHUTEJIHH, LITO AOBEAYBa /|0 Pa3BUBakbe HECUTYPHHU 06pacliy Ha MOBP3aHOCT.

lIImo e keaarumemua epuxca? - COBpeMeHOTO IJlelatbe Ha PpOAUTENCTBOTO BO 06J1acTa Ha
paHUOT pa3Boj MPeKY KOHLENTOT HA NOMMUKHY8a4YKa He2a Ty JeUHUPA HajBOXKHUTE KOMIIO-
HEHTH Ha KBaJIMTeTHaTa Ipuxka 3a jAeTeTo. Co TOj KOHLENT ce HarJjacyBa JieKa 3a pa3BojoT U
JlobpococToj6aTa Ha Jelara, 0fi HajpaHOTO JeTCTBO, HAajBaXKHO € ONKPYXKyBameTo BO Koe ce
COeJJUHyBaaT 6HUMaAMe/AHAMa 2puxcd, HacoueHa KOH QU3HOJIOIIKUTE, eMOTUBHUTE U COLU-
jaJIHUTe NOTpebU Ha JleTeTo, KAKO U Ha HerosaTa NoTpeba 3a caMOCTOjHOCT, U HOMMUKHY8a4-
Kama 2pudica, xoja o6e36eyBa MOXXHOCTH 3a y4yeHe 3aCHOBAaHM Ha UCTpakyBaibe, Urpa U
ydecTBo. KOHIIeNTOT Ha MOTTUKHYBauka Hera (Britto PR, Lye SJ, Proulx K, et al., 2017) uszaBojyBa
HeT JJOMEHU Ha MOTTUKHYBAaYKOTO ONMKPY:KYBakbe, KOU ce Mel'yceOHO HCIIpenyieTeH!: IprxKa 3a
3/ipaBjeTo, TpMXKa 3a UCXpaHaTa, PECTIOH3UBHA I'PHUXKa, CUTYPHOCT U 6e36eIHOCT, MOXKHOCTH 3a
ydyere BO PAaHOTO AeTCTBO. [IpuToa, Kako K/y4 Ha KOHLENTOT Ce Npeno3HaBa HACOYEHOCTA Ha
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poAUTeNNTE KOH NOTPeOUTe Ha [leTeTo, HUBHATA BeLITHHA Jia I'M 3abeJiexkarT, Ipeno3Haar, pas-
6epat ¥ Jja OAroBOPAT Ha HUB, OJIHOCHO pecnoH3ueHocm. PosuTennTe Ha Jiela co MpeyKH BO
pa3BojoT (cekako, He CUTe) IITO HEMA Jla ycrear /Ja ja peaedUHUpaaT cBojaTa pojuTesicka GyH-
KIIMja ce NOMaJIKy HaCOYeHHU KOH NOTpe6bHTe Ha JieTeTo OU/IejKU /1M He TU IJlefjlaaT CUTHAIUTe
Ha JIeTETO WJIHM MIOTPELIHO ' TOJIKYBaaT. KBaJIMTeTOT Ha rpuKaTa e MOHU30K OUIEjKH JOMUHUPA
WJIY IpeTepaHaTa IrprKa co IoCTojaHa NogpiiKa (HecUrypeH,/npeoKynupaH o6paselt) Uiy npe-
BHUCOKHUTE OYEKyBaka O/1 IeTeTO U 6aparba 32 He3aBUCHOCT U CAaMOCTOjHOCT (HecurypeH/usber-
HyBayKM obpasel). M30cTaHyBa []0’KMBYBalkheTO HA NOBP3yBae Ha JIeTETO BO JOCTANHOCTA U
3aMHTEpeCcHpaHoCTa Ha POAUTENUTE U MOXKHOCTA /ia Ce MOTIPe Ha BOACTBOTO U MOAJPILKATA O/
POJIUTENINTE BO UCTPAXKYBAHETO HA CBETOT OKOJIy Cebe, LIITO € TEMeJI Ha yYEHETO U Ha Pa3BOjoOT
Ha JieTeTo. [loBpaTHO, HeycnexoT BO MHTepaKLyjaTa co JleTeTO UM OHeBO3MOXKyBa Ha poJiUTe-
JINTe 0 06pO Jia ro 3al03HaaT JeTeTo, la CTaHyBaaT Cé NOBELITH, Pa3BUBajKU I'M POJAUTEICKUTE
KOMIIeTEHLIUH.

Bo paHara Bo3pacT, cekoja cuTyaluja ce rjejja Kako MO>KHOCT 3a y4yeme. 3Haul, 1eTeTo
Y44 HU3 Pas3/JIMYHU CUTYalUH — Urpa (Koja My 0BO3MOKyBa Jla UCTPAXKYBa, Jla 61/ie KpeaTUBHO,
Jla MaHUIIYJIMpa CO MPeMETHUTE OKOJIy cebe), T0Toa Jja YIH NMPeKy pa3HU PUTYaJU U PYTUHU BO
CeMejCTBOTO, KaKo U BO >KUBOTHUTE CUTYAlLlMU BO KOU Y4eCTBYBa LieJI0TO ceMejcTBo. [Iporpamara
TPruyBa o GaKTOT JieKa JOKOJIKY IOCTOU CTUMYJIATHBHO ONKPYKYBakbe, yUeheTo U pa3BojoT ce
C/lydyBaaT BO TEKOT Ha LieJIMOT JAeH. OTTaMy ce HarsiacyBa BaXKHOCTa Ha pa3BUBAmETO Ha Belll-
TUHUTE Ha POJUTEJIMTE [ia KpeupaaT TaKBO ONKpPYXKyBamwe AOMa, U TOa BO CIe[HUBE JJOMEHHU:
€/10600H0 8peMe HA cemMejcmeomo, y4ecmeo 80 pymuHume, 3ae0HU4Ka uapd, pas2o80p co dememo
u yumarbe co dememo. Bo KOHTEKCTOT Ha POJUTEJICTBOTO Ha JleTe CO NPeYKH BO pa3BojoT, LITO e
M3JI0’)KeHO Ha pa3HU TpeTMaHH, UHTepBeHLUH, GAKTOT JleKa pOAUTENOT MOXKe JloMa Jia I'o MoT-
THUKHYBa Pa3BOjOT BO TEKOT Ha L[EJHOT JleH, HU3 CeKOjiHEBHATA PyTHHA U HU3 UTPa, € 3Ha4aeH
IOpa/iv Toa IITO ja apupMHUpa HeroBaTa yJjora U ro MOTMBUpA POAUTEJIOT Jja YYM BELITHHU 3a
Kpeupamwe NOTTUKHYBAuKO ONKPY>KyBake joMa.

2.2. Teme/iHM BpeAHOCTH HA mMporpaMara

HukaysusHomo o6pasosaHue e OCHOBHATa BpeJHOCT Ha [IporpamaTa u Toa ce 6a3upa Ha
COLIMjaJIHUOT MOJeJ 3a 06pa3oBaHMe Ha JelaTa co NpeyKd BO pasBojoT. Bo pamkuTe Ha 0BOj
Mo/ieJ1, pevykKaTa He ce CMeTa caMO Kako Mpo6JieM Ha MOeJUHEN0T TYKY U KakKo Npob6JeM Ha
ONIITECTBOTO U HA HECOOJBETHOTO paboTele HA peJieBAHTHUTE UHCTUTYIMU LITO Tpeba Jja ce
MeHyBaaT 3apajiu 06e36e/yBambe COOJIBETHH YCJOBH 33 Pa3BOj U COIMjasiHA BKJYyYEHOCT Ha
JIeTeTOo co Nnpedku Bo pa3BojoT (Radoman, 2003). PesysnTaTrTe 0/ UCTpaKyBamhaTa MOKaXKyBaaT
NpUI06HMBKHU BO COIMjaJIHUOT, EMOIIMOHAJHUOT, TOBOPHUOT M KOTHUTUBHUOT Pa3Boj HA JieraTa
CO MPEeYKH KOU Ce BKJIyYeHHU BO CHCTEMOT Ha PAHOTO 06pa30BaHUE, KAKO U MPU/I0HEC KOH MTOMAJIO
YyBCTBO Ha CTUIMaTH3aldja U MOroJieMHd KanalUTeTH 3a MHULHUpame U OJpXKyBakhe TpajHU
MHTEPAKIMHU CO JleljaTa o/ reHepasHOTO HaceseHue (Henniger, Gupta, Henninger, & Vinh 2014;
Banda, Hart, & Liu-Gitz, 2010). [locTanHOoCTa Ha paHOTO 06pa30BaHUeE Ha JlellaTa Co MPeYKH BO
pasBojoT UM 06e36eayBa copaboTKa, MAaPTHEPCTBO, pa3MeHa, YYBCTBO Ha MNPUNAJHOCT U
nprudaTeHOCT, 3aM103HaBabEe CO HAYMHUTE 33 IOTTUKHYBAaKE U MOAJPIIKA HAa Pa3B0OjOT U YIEHe-
TO Ha JIETETO.

TosnepaHnyujama, BO MOLIMPOKA CMHUCJA, Ce OJpeayBa Kako ,I0YUTyBambe, pudakame U
yBa)KyBaibe Ha 60oraTaTa pasHOJIMKOCT [..] HA HAUMHUTE HAa YOBEKOBOTO nocTtoemwe” (Alzyoud et
al,, 2016:35). YuemweTo 3a ToJiepaHLiMjaTa U yuewheTo Ha ToJepaHliyja, OJJHOCHO yuYeweTo 3a Jia
ce 3Hae M YYemeTOo 3a /Ia Ce YMHHU, YIEeHEeTO 32 /la Ce XKUBee 3ae/[HO U YYEHETO 3a /| Ce MOCTOoU
(Delors, 1998) mogpa36upaaT HeryBakbe Ha CTEKHATUTE, HO U YCBOjyBalbe U pa3BUBathe HOBU
KOMIIeTEHLIMM U UCKYCTBa. [Iporpamara CUJIHO ja MOAJAPXKYBa COLMja/iHATA MapTULUNALUja U
y4ecTBO Ha CUTe Jeljla U Ha HUBHUTE CeMejCTBa BO eJJMHCTBEHA 3ae/HUIA, IOAApILIKATa Ha ce-
MejCTBaTa U Ha JlelaTa u rpajielheTo aTMocdepa Ha npudakame U yBakyBamwe. OTTamy, UHop-
MupamweTo 3a [[porpamMaTta ¥ npoMoBUpameTo Ha [I[porpamaTa Bo OCHOBaTa ro UMaat rpaJlelbeTo
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3ae/IHUYKHU BPETHOCTH Kaj CUTe CeMejCTBa, BKIYYYBajKH I'M U ceMejcTBaTa Ha JieljaTa co ONTH-
MaJieH pa3Boj.

Ha npugakarwemo Ha feTeTo Kako KOMIETEHTHO My IMPEeTXOJW BelITHHATA HA No8p3y-
8aHe CO IETETO U Ha CJie/iethe/3aM03HaBambe CO IETeTO. POAUTENIOT 1ITO € 3auHTEepecupaH eMo-
THUBHO Jla UHBECTHPA BO JIETETO, OJJHOCHO IIITO € OBP3aH CO JIETETO, Ke TO CJIeIU IeTETO U Ke TH
3a6eJieXkH M Mperno3Hae CUTHAJIUTE Ha JIETETO, COO/IBETHO Ke I'M TOJIKYBa U Ke /1ajie COO/IBETEH
oaropop. [ToBp3yBameTo, clie/iereTo U NpUdakambeTo Ha JIETeTO ce OCHOBU Ha KOU IO/[0I[HA ce
rpaZid ¥ BelITUHATA HA POJIUTEJOT [a Kperpa MOKHOCTH 3a y4eme U pa3Boj. [loBp3yBamweTo U
CIeJIemheTo CO/Ha JIeTeTO KaKo POJIUTEJICKA BELITHHA MOXKe Jia 6Ujie HapyIIeHO 0/ HEBO3MOX-
HOCTAa /Ia ce MPerNo3HaaT, COO/IBETHO /Ia Ce TOJIKYBaaT U Jia ce pa36epaT CUTHAJIUTE, IITO I'0 OTEX-
HyBa /1aBamkeTO COOJIBETEH OJIFOBOP HA POJUTEJINTE HA JIETe CO MPEYKH BO pa3BojoT. [Ipudaka-
HEeTO Ha IETETO € HEFaTUBHO MOBP3aHO €O podume/icKuom cmpec, IITO MOXe /1a OTEKHYBa 0/
JIOMEHOT Ha JleTeTo (KapaKTEepPHUCTUKHUTE Ha JIETETO YCJIOBEHH 0/ MONPeYyeHoCTa UJIH JUjarHo-
3aTa, TEeXXWHATa Ha 60JiecTa Ha JIeTeTO) WU O/ OMEHOT Ha poJuUTeNnTe (4YBCTBOTO HA HEKOM-
MeTEeHTHOCT 34 yJIoTaTa Ha POAUTEJ, HEJIOCTUTOT HA COI[MjaTHA MOPIIKA, EKOHOMCKHOT CTaTYyC,
KYJITYPOJIOIIKUOT KOHTEKCT).

Co3HAHMETO /IeKa JIeTeTO UMa MONPEYEHOCT € eJJHO 0/l HAjTpayMaTUYHUTE JIOKUBYBaba,
KOe BJivjae Bp3 QYHKIMOHUPAKBETO HA POJIUTENIUTE, HO U HA OJTHOCOT KOH JIETETO, KAKO MOMAJIKy
yyBcTBUTeJeH. PpasaTa ,Tara nmopaju 3arybata Ha COBPLIEHOTO JeTe" 4eCTO ce KOPUCTH 3a
ONHIIYBakbe HA MPOLECOT BO KOj pPOJIUTENNTE T'M MEHYBAAT CBOUTE MPETCTABH 3a OUeKyBambaTa
o/l IeTeTO W ja mpudakaaT CJUKATA HA CBOETO JIeTE CO XPOHUYHHU 3/IpAaBCTBEHU TENIKOTHHU
(Marvin & Pianta, 1996). [Iponiecot Ha mprudaKame 6apa KOTHUTHBHA M €MOIIMOHaJIHA 06paboTKa
Ha TpayMmara NnpeAu3BHKaHA 0J, coO3HaHUETO. [IpollecoT Ha mpuiaroAyBame U npudakame Ha
cocTojbaTa Ha eTeTo 6apa KOTHUTHUBHA M eMOIMOHa/IHa 06paboTKa Ha J0)KUBEAHOTO UCKYCTBO
0/l cTpaHa Ha pojauTenuTe. KOTHUTUBHO, THe Mopa Jia T'M pa3bepaT UMIJIMKALMUTE Ha Aujar-
HO3aTa Ha JileTeTo. EMoIMOHa/IHO, MOpa Jla TO [I0’KUBEAT, /ia ro npyudaTtaT U Jla ro U3pasaT YyB-
CTBOTO Ha pa304yapaHoCT, XaJl, Tara, JJyTHHa U BUHA 3a Jla MOXKaT Ja ro cdaraT 3HaUYeHeTO Ha
vHbopManujaTa Jleka HUBHOTO JleTe UMa Ipevyka Bo pa3BojoT (Barnett, Clements, Kaplan-Estrin,
Fialka, 2003). [Ipudakajku ro Toa, pouTeJUTe CTAHYBaaT COPAOOTHUIIM U MAPTHEPHU POKYCH-
paHU Ha /[leTeTOo, HA HETOBUTE CUJIM M HAa HAaYMHUTE 3a MOJAJPIIKA Ha YYEHETO U Pa3BojoT BO
KOHTEKCTOT Ha MolipeyeHocTa. PoauTenuTte mrto He ro npudaruiie Toa, ja HeMaaT HAAMUHATO
Kpu3aTa lpeJiu3BUKaHa 0J1 CO3HAHUETO 32 MONMPeYeHOCTa U Pa3BUBAaT HECUTYPHU 06paciy Ha
adeKTUBHA MOBP3aHOCT, OJJHOCHO MPEMHOTY 3aLlITUTHUYKH WM OJJHOC Ha oTdpame. Pesnatu-
BHO TENIKO YCIeBaaT MPelM3HO A M TOJKYBaaT 3HALUTE Ha CBOETO JleTe, a CO CaMOTO Toa U
COOJIBETHO [la ja OCTBapaT CBojaTa CTapaTeJsicka yJsora. PoKycupaHu Ha MONpPEYEeHOCTa, THE
MMaaT WJM MOHHUCKU WM MPEMHOTY BHCOKHM OYeKyBamwa 0OJ AeTeTo. PU3uk of Hempudakarmwe
MMaaT CHUTe CeMejCTBa IITO Ce COOYyBaaT reHepajHO CO MHTEH3HUBEH CTPec, 0COGEHO CO CTpec
MOBP3aH CO TPUKaTa 3a JeTeTo (XpOoHUYHATa 60JIECT, pa3BOjHATA MONMPEYEHOCT Ha ZeTeTo). Bo
OBUE ceMejcTBa Tpeba MOMHTEH3UBHO J1a ce paboTH Ha MpudakambeTo Ha JeTETO, HO U Ha npuda-
KalbeTo Ha cebecu KaKko poJINTeJH, 0CO6eHO 3HaejKH Jleka BO ceKoja HoBa ¢a3a o/] pa3BojoT Ha
JeTeTo (roBOp, MPOOAYBabEe U APYT0), POAUTENUTE A0KHUBYBAAT HOBU OOJIHM €MOIMHU MIOBP3aHU
co coctojbara Ha fieteTo (Barnett et al., 2003).

PazbupameTo Ha (He)npudakameTo Ha MONpPeUyeHOCTa Kako GaKTop UITO BJiMjae Bp3
OJIHOCOT KOH NpodecuoHa e[0T e 3HauyajHO BO NpudaKambeTo U OBP3yBambeTO CO POAUTENNTE
Ha Jlella Co NpevyKH BO pa3BojoT. [I[pudakamweTo HAa pOAUTENOT HA AieTe CO NPEYKHU BO Pa3BOjOT
KaKO poJuTeJI LUITO € BO MPOLieC Ha pa3pellyBatba, Ha NpodpecruoHalell0T My 0BO3MOXKYBa, BO CO-
paboTKa co pOAUTEINTE, a MOXKe Ja ja pa3bepe nepcneKTUBAaTa HA POJUTe/INTe, IPUYUHATA 3a
HelpUjaTHHUTE eMOLMU U OJiHECYBama, [ja HOpMaJM3Mpa, EMOTHBHO Jia ce JUCTaHLMpa U Ja ce
3alITUTH O/ TPOPeCHOHATHO COropyBame. [[03HaBameTo Ha KOHLENTOT I'M Haco4yBa Npodecuo-
Ha/IIIUTe KOH CUJIMTE Ha CEMEjCTBOTO, OJJHOCHO OHME KBaJIMTETHU LITO MYy OBO3MOXyBaaT Ha
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CEMEjCTBOTO YCHEIIHO Jia TM HaJIMMHE NMpeJU3BUIMTE Ha MaTOT KOH CBojaTa GJarococtojoa
(Mackay, 2003).

PopuTenuTe Ha Jienja co NpevykHd BO pa3BOjOT ce cpeKaBaaT CO MHOTYOPOjHU U MOLIHE
CTpecHU Npeus3BULHU. [IpeAu3BULIMTE IITO Ce NOCTAaByBaaT Ipes; CeMejCTBOTO LUTO OArJIeyBa
JleTe COo IPeYKH BO pa3BojoT ce 0fiHeCyBaaT Kako Ha QU3NUKHTe Gapama BO BpCKa CO 3acU/IeHaTa
noTpeba 3a rpwxa 3a [leTeTo, Taka U Ha GapamaTa Ha eMOLMOHAJIHO HUBO, IOPaJH UCKJIyYU-
TeJIHO TEIIKUTe eMOLMM LITO I'M JOXXKUBYBaaT pojuTeauTe. Jlofeka poauTeJUTe Ha Jela co OIl-
THMaJleH pa3Boj ce CO04YyBaaT CO Pa3BOjHU KPU3U KaKo LITO €, Ha IpUMep, TPTHYBamheTo BO Irpa-
JHMHKA, ¥ CO pa3BOEH CTpeC, U pOAUTEJINTE Ha Jiella CO NONPedyeHOC T ce CO0YyBaaT CoO UCTUTE, HO
U CO JOTIOJIHUTEJIHU Hepas/|BOjHU mpeu3BUIU. Ha cekoja pa3BojHa npecBpTHULA ([eTeTo He
360pyBa, HeMa IPOO/IeHO0) Cce CO0YyBaaT CO HENPUjaTHU eMOLMH (CTpaB, 3arpyuKeHOCT, Tara) 1 co
Oapame 3a NOBTOPHO pefedUHUpabe Ha CBOMTE OYeKyBamwa O/ eTeTO U Ha rpuxarta. McTpa-
KYBameTO MOKaXKa JieKa pelepUHUPAmETO e HajuecTo KOpUCTeHaTa CTpaTeryuja 3a Ha/[MUHyBa-
e Ha CTPecoT Kaj poAuTeIUTe Ha Jielja co liepebpasiHa napajr3a 6u/iejKyu Toa UM loMara po-
JUTeJUTe Ja ja pesedUHMpaaT CBojaTa TellKa CUTyalMja 3a Ja ja HalpaBaT [I0CMHUCJIeHa U IPU-
¢darauBa (Krstic & Oros, 2012). YyBcTBOTO Ha Tara, CTpaB, IpOMeHaTa Ha O4YeKyBawaTa M Ha
Ha/JleXKTa 3a UJHMHATA, YYBCTBOTO HA BUHA, OATOBOPHOCT U CpaM, U3pa3eHaTa JIyTHHA HacoO4eHa
KOH eKCIIepTHUTe IITO paboTaT Cco JeTeTo, BOJAT KOH HapylleHO CaMONOYUTyBame U HapylleHa
camo/ioBepba U JjoBep6a Ha pOAUTENNTE BO cebe KaKO HEeKOj IITO ce IPUXKU U LUTUTH. Toa npu-
JIOHEeCyBa 3a N0CTOjaHO KOHPPOHTHUPAHe CO NOTPeOUTe Ha 1eTeTO, HEBO3MOXHOCT 3a YyBCTBU-
TeJIHO NpeNo3HaBakbe Ha IOTPeOUTe Ha JleTeTOo M HapylleH KBaJIMTEeT Ha IpuKaTa 3a JeTeTo I10-
pajy HenpudaKkameTo Ha JujarHo3aTa WM IoNnpeyeHoCcTa Ha JeTeTo.

[IpudakameTo Ha 0COOUHUTE, YYBCTBATA U O/[HECYBAETO HA IETETO U NpUdaKakeTOo Ha
cebecH KakKo poauTes1, 6e3 ocy/ia, momara Jia ce pasbepe Zieka poJAUTENCTBOTO HOCH PA3IMuYHU
npeau3Buiy. OBa npudakame He 3HAYH OTKAXKYBakb€ 0/ 0JIF0OBOPHOCTA 33 BOCIUTYBAETO U 32
BOJIEHHETO Ha JIETETO TYKY Npero3HaBakbe Ha Toa JleKa MPeJIM3BUIIUTE U IPELIKUTE Ce COCTaBeH
JleJ1 Ha pOAUTEJICTBOTO. PoiuTennnTe ITO He TO npudakaaT Toa MOCTOjaHO ce KOHPPOHTUPaaT
CO MOTpeOUTe Ha JIeTeTO OUIejKU He MOXKAT YYBCTBUTEJIHO Jla M Mpeno3HaaT MoTpe6uTe Ha
JIeTEeTO, LIITO MPUI0HECYBA 32 HapYIlleH KBaJIUTET Ha rpukaTa. HeycrnexoT Bo MHTepaKIyjaTa co
JIeTETO T'M HapylLIyBa CaMONOYHUTTA U JJoBepbaTa Ha POAUTENUTE BO ce6eCH KaKO HEKO] IITO ce
TPYKU U IO IUTHTH AileTeTo. HeraTuBHaTa mpolieHa Ha KOMIIETEHTHOCTA HA POAUTEUTE BOAU
Koj HenpudaKame Ha ce6ecH Kako poJIUTeJ, a KaKo MMoC/eiuia Ha Toa Ce jaByBa MOBJIEKYBabe U
JIMCTaHIMpakbe 0/l MHTEPaKIMjaTa Co AeTETO, KAaKO U Cé MOHU30K KBAJIMTET Ha rPHKaTa.

Yuecmeomo Ha ieTeTo e yCJI0BEeHO U 0[] ybelyBatbaTa U BpeJHOCTUTE LITO POAUTENUTE
rd uMmaar 3a fAeteTto. Kora geTeTo ce nmpudaka Kako TakBo, co GOKyC HA HeroraTa CHJIa, CIO-
COOGHOCTH M BELITUHH, TOTALl U MOTEeHLHMjaJuTe Ha BOCOIMTHATA NPaKTHKA HAa BO3paCHUTe MOXe
Jia IOHY/1aT MHOIITBO MOXXHOCTH 3a Y4eCTBO Ha JIeTeTO BO »KMBOTOT Ha CEMEjCTBOTO U BO Ipa-
JVHKaTa. /leraTa y4aT HU3 y4eCTBO BO 3aeJHUYKUTE aKTUBHOCTH (CEMEjHU PYTHHH, PUTYaJH,
Urpa) co BO3pacHHUTE U €O Jpyru Jenad. OcBeH HAYMHUTE 3a IOMMambe Ha J1eTeTo, Ha y4eCTBOTO
Ha JIETETO BJIMjae U 3HAEHETO Ha POJAUTEJUTE 3a TOA KAKO JETeTO YYU U KBAJUTETOT Ha OJf-
HOCHTE CO JIeTETO U OKOJIy JleTeTO. 3a POJUTEJIOT Jia ro nprudaTH AeTeTO CO IPeYKH BO Pa3BOjOT
U Jla My 06e36e/i1 yuecTBO, TIOTPeOHO e /a ja pefieduHUpa CBOjaTa poAuTescKa PYHKIM]ja BO KO-
XepeHTHa paMKa (IITo 3Ha4u Jia ce OH/ie pOJIUTEN Ha IeTe CO PEeYKU BO pas3BojoT). [logesHaKkBO
Ba)KHO e BO POKYCOT /la 'o UMa peasIHOTO JleTe, OBJie U Cera, U /ja € HacCOueH KOH HeErOBUTE CUJIU.
JIOKOJIKY pOJJUTEJIOT UMa NperojieMU o4eKyBarba 0Jf IeTeTO, ONKPYKyBambeTO OKOJIy JIeTeTO Ke
6apa npeMHOrY U JleTeTO HeMa Jla MOxKe Jia yyecTBYBa. HacnpoTu Toa, J0KOJIKY poJUTEe0T Npes,
JleTeTo M0CTaByBa NOTTHULHU LITO Ce OMaJId BO OJHOC Ha HeroBaTa CuJia, y4eCTBOTO Ha JETETO
HeMa CMMCJIa, He My NpeTCcTaByBa NpeJiM3BUK U JIeTeTO He y4ecTBYBa. BelThHaTa Ha J06pUOT
6a/1aHC MoMely caMOCTOJHOCTA U MOAAPIIKATA, TO3HATOTO U HENIO3HATOTO MM € TellKa U Ha po-
JIUTeJIUTe Ha Jlelia Co ONTUMaJIeH pa3Boj. YUeCTBOTO € K/JIy4YeH KOHIENT BO MPUCTANOT KOH 06pa-
30BaHMETO 3aCHOBAHO Ha 4OBeKOBUTe mpaBa. Mako KoHBeHIujaTa 3a mpaBaTa Ha JETETO To
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NOTEeHI[Mpa MPABOTO Ha 06pa30BaHUE HA CEKOe JIeTe, CO 3aMHUIIYBAakheTO BO IPAJMHKA JIETETO
ocTBapyBa npucman o o6pa3oBaHue. J[ypy co aKTUBHOTO YYECTBO BO UTPaTa, YYEHETO, PYTH-
HUTE U PUTYATUTE BO FPAJIMHKATA MOXKeMe Jla TOBOpUMe 32 OCTBapyBakhe Ha MPABOTO Ha JIETETO
Ha o6pa3oBanue. Co orJsie/] Ha TOA ITO yYECTBOTO HA ZIETETO Cera BO roJjieMa MepKa ro oJipe/iyBa
y4eCTBOTO BO WJHHHATa U MPOIECOT IITO OBO3MOXKYBa Yy4e€lh€, BaXKHO € Ja ce OTCTpaHaT
NpevyKHTe 3a yuecTBOTO. HAUMHOT Ha y4yecTBO Ha JieniaTa e o/ipe/ieH 0/l pa3BOjHUTE KalalluTeTH
Ha JlelaTa, 0/ UICKyCTBOTO U HUBHUTE WHTEPECH, BO3pACTa BO KOHTEKCTOT HA MOIMPEYeHOCTa.
PecrnoH3uBHOCTA M YBa)KyBakeTO O] CTPAaHA Ha OGJMCKUTE BO3PACHM JIMIA HAa KOU HaW/yBaaT
JleriaTa co MPevYKH BO Pa3BOjOT r'o 3roJieMyBaaT U I'0 MOJ/PKyBaaT pa3BojoT Ha KOMIIETEHIIUUTE.
HacouyBameTo Ha poJUTeIMTE KOH CUJIaTa HA JIETETO U KOH KaNaluTeTUTe ,Cera U OBle" e
noAApIIKa Ha pudaKameTo U yIeCTBOTO HA JIETETO.

3Hayy, NpevyKUTe 3a y4eCTBO MOXe /la NOTeKHyBaaT 0/ BO3PaCHUTeE, OZJHOCHO O/ HUBHUTE
y6enyBamba M HUBHUOT HAaYMH Ha IOMMakbe Ha JieTeTo. Ha y4ecTBOTO Ha JIeTeTo MOXKe Jja BJIvjae
Y 3HAeHEeTO Ha POJUTENNTE U HAa BOCOUTYBAUKHTE 3a TOA KAKO y4U JeTeTo (cnenududeH cTUI
Ha yyeme, u3pasyBambe, UCTPaXKyBatbe), KBAJIUTETOT HA OJHOCUTE CO JIeTETO U OKOJIy J1eTETO
(npesamrTuteHoct/oTdpaame). [Ipe3amTuTeHOCTa HA JETETO T'O OHEBO3MOXYBa Y4eCTBOTO,
HCTO KaKo U 0TQPJIyBAaYKUOT O/JHOC, 6H/I€jKH U BO €JHUOT U BO JIPYTHOT C/Iy4aj OUeKyBarmaTa Ha
poAUTeNMTe HeMa Ja 6UJAT yCOorJiaceHU co MOTpeOuTe Ha JeTeTo. [loHekoraml, npeykuTe 3a
y4eCcTBO IIOTEKHYBaaT U OJi IeTeTO, OJf TeXKMHATa Ha MONpevYeHOoCcTa Na 3aToa BaXKHO € Haco4y-
BambeTO Ha POAUTENNTE KOH CUJIaTa Ha JeTeTo, LITO BOAU KOH npudakame Ha JeTeTO U KOH
pa3BHUBakbe Ha BEIITHHATA /Jja Ce Kpeupa ONKPYKyBake BO KOe MOXe Jla Y4eCTBYBa [JIeTETO.
[lo3HaBajku ro GakToT JileKa ceMejHUTe PyTUHU U QYHKIMOHHMPAHETO Ha CEMEjCTBOTO YeCTO Ce
HapyleHU OJf TprXKaTa 3a JeTeTO CO MONPEeYeHOCT, BaXKHO € CTPYYHUTe COpaboTHULHM Ja To
pa3bepaT KOHTEKCTOT Ha CEMEJCTBOTO U /ja Ce YYBCTBUTEJIHH.

Bo ncta Mepa co yuecTBOTO U co nprdakameTo Ha JEeTEeTO CO NPeYKH BO Pa3BOjOT Ha
pesanujarta fiete - poauTes, npodecuoHaNIUTe, KaKo MapaJsiesieH Mmpoliec, Tpeba Ja pa3BUBaaT
BEIUITHHU 3a NMpudaKame U y4eCTBO Ha POAUTENNTE Ha JeljaTa Co MPeYKH BO pa3BojoOT BO rpa-
JIMHKaTa Ha peJaljaTa poJUTes — CTpyYeH copaboTHUK. [IpudakameTo nojpasdbupa Hamyu-
Tamwe Ha TPaAMIMOHAJHUOT NMPUCTAN U Ha yJIoraTa Ha ,eKCIepT IITO HyAU 3Haeke U PeMUH
KOH COBPEMEHMOT NIPUCTAI U yJIoTa Ha NapTHepH. [lapTHepCKMOT NpUCTAIl HA pOAUTENNTE 3HAYU
JileKa pOJIUTEeNINTe Ce BKJIYYeHH BO JIOHECYBalmeTO Ha OJAJIYKUTe, JleKa HUBHOTO IJleJUlITe ce
Bpe/IHYBa U Ce YBaXKyBa OU/IejKU THe Ce eKCIIepTUTE LITO HajAo6po ro mo3HaBaaT CBOETO JeTe.
Bo Taa cMuc/1a, KOMyHUKalMjaTa co poAUTeNNTe NoApa3brpa NOBp3yBakbe U C/lefielhe Ha peak-
LIMMTe Ha POJAUTEJINTE 3a /ia ce pa3bepe nepcrneKTUBAaTa Ha POAUTENUTE.

OBaa nporpama ce ¢poKycHpa Ha BaXKHaTa yJIOTa Ha pOAUTENNTE U CTapaTesIuTe BO 00J1H-
KyBameTO Ha MOTTUKHYBAaYKOTO ONKPY>KyBakbe, 3 HECOO/IBETHUTE BELITHUHU Ha POJUTEJINTE Ce
IJIaBHU NPUYMHU 33 PuU3U4YKOomo KasHyeare Ha Jenarta. UcTpaKyBamwaTa NMOKaxKyBaaT Jeka
JleiaTa co Npeyky BO pa3BOjOT UMaaT MOroJeM pPU3MK Ja 6ujaT pu3nyKy KasHyBaHU. Henpu-
¢dakameTo Ha 1eTeTO U GOKYCHPAHETO Ha [TONPEeYEeHOCTa BOJIU KOH IPEMHOTY BUCOKH UJIU TIPEM-
HOTY HUCKH O04eKyBatba 0J] IETETO CO MONPEYEHOCT, LITO I'M IPaBX POAUTETUTE NONOI0XKHU Ha
HACUJIHO pearupae. [[03MTUBHOTO POAUTEICTBO T'M NOAAPXKYBa POAUTENNTE BO IPUMeHaTa Ha
HEeHACUJIHU CTPaTeruy 3a BOCIUTYBakbe CO TOA LITO pa3BUBa /iBe BAXXHU BEIUTUHU — npugdakarse
Ha dememo u sodere Ha dememo HU3 cumyayuume ([aBamwe CTPYKTypa). [Ipugakarsemo Ha de-
memo 03HayyBa JleKa JeTeTo UMa J0)KMBYBabe JleKa e cakaHo (MoKaxyBamwe /byOoB), 6e3 orJe],
Ha OKOJIHOCTHUTe. PofuTeMTe Ha Jela co MONpPeYeHOC T, YeCcTo MaTH, O MoNpedyeHocTa He To
riaefaaTr JeTeTo. 3aToa € BaXXHO POJUTEJIOT Ja I'M 3Hae U Ja T'M pas3bupa OJHEeCyBameTOo U
e€MOLMHTE Ha CBOETO JieTe, [ja yMee Jla Ce CTaBH BO MO3ULIMja HA IeTeTO, Ia 'Y Ipelo3Hae NoTpe-
6UTe U BO OJlHECYBAETO HA JIETETO Jja yMee Jia Ipeno3Hae noTpeba, UHUIMjaTUBa U HHTEpeC.
Bodersemo Ha dememo HU3 cUTyal My 3HAYU Ha JieTeTo Aa My ce JaJaT jaCHU ynaTcTBa 3a o4e-
KyBaHUTe, 6e36elHUTe U KOPUCHUTE OJ/HECYBakba, Ha JIeTeTO Aia My ce 06jacHAaT MPUYMHHUTE 3a
HeKoe 6aparbe Ha POJUTEUTE U Jla ce MOAJPAKH U 1a My ce IOMOTHEe Ha JIeTeTO YCIELIHO Jja T'U
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COoBJIaZia MpeJU3BULINTE, a 61/1,[(9 MO3UTHUBEH MOJ€EJ U 3a€JHUYKH [la 'Y pelllaBa NIPEAN3BUIIUTE.
BOCHI/ITYBa‘{I/ITe W HEryBaTeJINTE MOXAT Ja ' y4aT POJUTEJINTE HA OBHE BEIITHUHH U a MO/Jie-
JIMpaaT COOABETHU HEHACUJIHU CTPATEIrM Y BEIITUHU 3d pelllaBakbe€ Ha HpO6JIeMI/ITe.

Co3HaHUeTO JeKa AeTeTo UMa IPevyKH e TpayMaTUYHO U CTPeCcHO 3a ceMejcTBOTO. Hekoun
Jiyfe ,M3BJIEKYBaaT" MO3WTUBEH ICUXOJIOIIKH PACT OJ, TEIIKUTE )XUBOTHU HCKYCTBA, HE KAKO
pe3yJITaT Ha Yy/0 TYKYy Ha OJJIyYHOCTA IITO € MOXHO MOBeKe Jja 'M Ha/IMUHAT CTPECOT U He-
noroauTe (Lazarus, 2003). Kaj Hekou poJuTesNM CTPECOT € TOJIKYy CHJIEH, IITO BOJAU KOH [I0-
’KMBYBambe Ha 1leJI0CHA HEMO>KHOCT U HeMOK. CeKojiHeBHUTe CTPeCOBU NOBP3aHU CO yJioraTa Ha
poAuTes Ha JileTe COo IpeyKu BO pa3BOjOT Ce 3roJieMyBaarT, Taka LITO pOJUTEJIUTe ce TIOBeKe ce
YyBCTBYBaaT JlepeCUBHU, OecrnioMoilHU U 6e3BpeaHu (Crnic, Friedrich, & Greenberg, 2002).
3ajakHaTUTe Gapama Ha rpyXKaTa OKOJIy JIeTeTO CO IPeYKH BO pa3BOjoOT MOXe Jja MMaaT HocJe-
AWLHY Bp3 GU3UYKOTO U MEHTA/IHOTO 3/ paBje Ha poAauTesauTe. Ha poauTenrTe Ha Jena co mo-
NPeYeHoCT UM e oTpebHa MoApLIKa 3a Jja I'M 3aBJjiajieaT CTpaTeruuTe 3a Ha/IMMHYBakbe U Ka-
HaJ/Iu3Mpame Ha HellpUjaTHUTE eMOLUY, [ia TobapaaT IOMOLI BO OIIUPOKOTO CEMEjCTBO U pecy-
pcu of 3aeJHULIATA, la MUMaaT JikLe of; 0Bepba, Koe Moxe /ia 61/ie U CTPYYHUOT COPabOTHHUK BO
rpaZjMHKaTa, Kako NMpBa NoAApLIKa. BaxkHo e 1a ce 61/ie YeKop MpeJi POAUTENUTE U [a Ce JelyBa
BO COTJIACHOCT CO CTPECOT LUTO I'0 JO’KUBYBa POAUTEJIOT (Ha POAUTEJIOT la My ce IOHYAaT CTpa-
Tervuy 3a HaZIMMHYBakbe Ha CTPeCcOT) U Jja Ce 0BO3MOXKH UHTEePaKLHja, I0BP3aHOCT U KBaJIUTETEH
OJIHOC OMel'y poiUTeJINTe U ZileTeTo. PoAuTeINTe Ha Jlelia Co NpevyKH BO Pa3BOjOT He Ce CUTYPHU
KaKOB Ke 6u/ie UCXOJIOT 0, 3/JpaBCTBEHATa COCTOj6a Ha JeTeTO U 3a NPOrHo3aTa Ha HEFOBUOT
W/JleH pa3Boj, ONITOBApPEHHU Ce CO NOYeCTHU MeJUIIMHCKH KOHTPOJIM U IPOLelyPH, KaKo U CO CIIeLiU-
druyHUTe Gapama yca0BeHH 0 60siecTa Ha JleTeTo. CeMejHUOT cTpec MoxXe /la 6u/ie 3ajakHaT 0
HeraTUBHUTE COLMjaJIHU CTAaBOBU KOH JIMIAaTa CO MONPEYeHOCT, NoTpebaTa 3a npojosnkeHa G-
3M4YKa Hera, 0/] Hell03HaTaTa Tara Ha poAUTeJUTe NOpaJu HepeaJn3upaHUTe 04YeKyBambha, KaKo
¥ o7 QUHAHCHCKOTO ONTOBapyBake, OATOBOPHOCTUTE U IPUXKUTE NIOBP3aHHU CO MJIHUHATA Ha Jie-
TETO BO MOHATaMOIIHHUOT XUBOT (Dyson, 1993, cnopep Krsti¢, 2013). OcBeH Toa, foara /10 peje-
duHUpae Ha yJI0TUTE BO CEMEjCTBOTO, HA IPUMeEp, /I MajKaTa Ke ce BpaTH Ha paboTa U Ke
¥Ma yJiora Ha/JiBOp OJi MajYMHCTBOTO WJIM He, LUTO MOXe Jia [J0BeJie 10 HaMaJlyBame Ha IPUX0-
JIUTe, HO U 10 HAaMaJlyBakhe Ha He3aBUCHOCTA Ha MajkaTa (Langridge, 2002, cnopep Krsti¢, 2013).
[IpeonToBapeHHU co rpuxaTa 3a JAETEeTO CO IPeYKH BO Pa3BOjOT, pOAUTEJINTE Ce CKJIOHHU KOH 3a-
HeMapyBame Ha cebecu. BaxxHo e Jja ce pa3bepe /ieKka e HEBO3MOXHO Jia ce co3/azAaT Jo6pH yc-
JIOBU 3a pa3BOj Ha [leTeTO aKO He Cce TPMKUMe 3a POJLUTENNTE U CTapaTeUTe U aKo He CMe CO HUB
CO MHTEH3UTETOT LITO UM e noTpebeH. [locTojaT Jjoka3u 3a Toa JeKa eMOolMoHalHaTa 406po-
COCTOj6a Ha POAMUTEJNTE/CTapaTe/JUTe U MEHTAJHOTO 3/paBje Ha POAUTENNUTE ce O KJIYYHO
3HayYee 3a KBaJIUTeTHATa FpUKa U pa3Boj Ha leTeTo. 3a la MOXKaT KBaJIMTETHO Jla ce TPUKaT 3a
JleriaTa co NpeyKHy BO pa3BojoT, POAUTENUTE MOpA a UMaaT HeKoj APYT LITO UM JaBa o JplLiKa
Y LITO Ce IPHKU 33 HUB. PoauTe iMTe IITO KOPUCTAT MHCTUTYLIMOHAIHA NOAAPLIKA [10JIECHO IO
Ha/JIMMHYBaaT CTPECOT, 0COOEHO JJOKOJIKy HUBHOTO JeTe MMa MoTellka ¢popMa Ha NpeyKu BO
pasBojort (Krsti¢ & Oros, 2012). OTTamy, rpuKarTa 3a eMOoI[MOHaJHaTa JJ06pococToj6a U MeHTaJI-
HOTO 3/lpaBje Ha poJUTeJNTe NoApa3dbupa NOTTUKHYBakbe Ha POAUTEJIMTE Jla ce IPUKaT 3a cebe,
Jila nobapaaT NoAJApUIKA U Jla ['M YHaNpeAaT CBOMTE BElITHHU 32 Ha/IMMHYBake Ha IPeIU3BULIUTE
BO POJUTEJICTBOTO.

2.3. CeMejHMTE PYTUHU U UTPHU KAaKO MOXKHOCTH 3a Pa3Boj

JleTeTo HajA06PO Y4YU BO OJJHOCH ILITO Ce KapaKTepU3upaaT co oBep6a, CUIYPHOCT, TOII-
JIMHA U YBAXKyBakbe HA NIepCleKTUBATA Ha ZleTeTo. BakBaTa Bpcka nomery poJJUTeNNTE U IETETO
ja HIOTTHKHYBa CHPEMHOCTA Ha JETETO /1a YYU CO BO3pacHHUOT. [loTTULHTE ce ,KpHjaT” BO ceKoj-
OHegHUMe pyMuHU HA cemejcmaomo, 80 c10600HOMO 8peMe Ha cemMejcmeomo, 80 pumyaaume Ha
cemejcmeomo, 6UJiejku ce 6oraTH Co NpeJU3BUIIM U MOXKHOCTH 3a yuee U pa3Boj. Ha Toj HauuH,
IIOBEKeTO JJOMALIHU 0OGBPCKH MOXKe /1a CTAHAT MOXHOCT 3a YKHBakbe U KBAJIUTETHO NOMUHATO
BpeMe CO ZIeTeTO, BpeMe Kora poiUTeIUTe MOXKe /1a TH U3BPIIAT CBOUTE BOOGUYAEHU 0OBPCKHU U
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BOEJIHO Ha JIeTeTO Jla My Npy»KaT HU3a AparoleHy NOTTULHY 3a Pa3Boj. Y4ecTBOTO Ha JelaTa

NpeKy PYTHHUTE U PUTya/IUTE BO CEMEjHUOT KUBOT MOPETKO ce o0XpabpyBa BO ceMejcTBaTa Ha

JleljaTa co nmpedku Bo pa3BojoT (Mancini and Coster 2004; Rosenberg et al. 2010a). MoxkHocTHUTE

3a JIeTeTo Jja M ,UCKOPUCTHU" MOTTULUTE Ke ce MOTHpaT Ha BEIUTUHUTE 3a IPUKa 3a JIeTeTo, 1a

OTTaMy UMIIEPATUB € POJAUTENUTE A Ce MOAJPKAT BO yUEHETO HA BEIITHHUTE LITO Ke o yHa-

npejaT KBaJUTETOT Ha OAHOCUTE NOMely ZIeTeTO U POAUTEUTE U KBAJUTETOT HA IpHXKaTa, CO

IITO Ce NOCTaByBa OCHOBATa Ha MOHATAMOLIHHUOT Pa3B0j U yYemEeTO Ha JleTeTo. BeliTHuHUTE 1ITO

Tpeba Aia rv nocejyBa poAUTENOT 3a PyTUHUTE Jla CTAHAT MOXKHOCTH 3a yuere U pa3Boj ce:

e BHuMaTeJsHO ' HabJ/bylyBa IOTPEOUTE HA JIETETO, CJIeIU HA KOj HAYMH I'M MPUKaXKyBa 3a LLUITO
€ MOKHO 101060 Jia ce 3alI03HA€E CO HAYMHOT Ha KOj IeTeTO pearupa BO pas/IMuYHU CUTYaLUH.

o JlocneaHo ofjroBapa Ha CUTHa/IMTe Ha IeTeTO U My JlaBa MO/ pIlKa 3a Jja 'Y 33/J0BOJIM CBOUTE
MOTpPeOH.

e Ha kakBa 6u/10 popmMa Ha MHULMjaTUBA Ha JeTeTO (HaCMeBKa, [IBUKeHbEe, IOTJIe], TOKaKyBa-
1€ CO MPCT), POJUTEJIOT BO3BpaKa (Co HaCMeBKa, MMUTHpakbe, HaCOUyBakhe Ha BHUMaHUETO
KOH NpeIMETOT Ha UHTepeC Ha JleTeTo, KMeHyBame). Ha Toj HauuH y1ITe noBeKe Ke ce mpo-
IIMPY MHTEepaKIMjaTa U Ke ce 0BO3MOXKAT JONOJHUTEJTHN MOXKHOCTH 3a OTTUKHYBakbe Ha
pa3BojoT.

e BHUMaTeJsIHO c/lejy LITO MY I'0 IPUBJIEKJIO BHUMAaHUETO Ha JIeTETO, ja MOAAPXKYBa U ja MOT-
TUKHYBa MHHLIMjaTHBaTa BO HACOKa IITO ja BOJAU eTeTo. Ha npuMep, JOKOJIKY AeTeTO oKaxe
CO NPCT Ha CINKOBHUIATA, POJUTEJIOT MOXKe Jia My Kaxe: ,Bujy, cinkoBHUIA, ajJie la yATaMe
3aeJIHO".

¢ My 0B0O3MOXYBa Ha JleTeTo Ja 6u/ie ITO € MOXKHO I0CAaMOCTOjHO BO aKTUBHOCTHUTE LITO CaKa
Jia I'Y M3BPILYBa U la My 61/ie oA pLIKa BO TOj IPOLIEC, /10 TOj CTENeH KOJIKY [ja My OBO3MOXKHU
Ha JeTeTo YCJOBM Jia ja OCTBapu CBojaTa LieJs, LITO € COPOTUBHO HAa M3BPILYyBamkeTO Ha
aKTUBHOCTA HaMecTo JieTeTo. COryiacHO O TOa, BaXKHO € POJUTEJIOT Jla BepyBa JieKa JIeTeTo e
KOMIIETEHTHO Y BELITO, CHPEMHO /Jla CO3HaBa U /ia ce pa3BUBa.

e Pasrosapa co aeteTo, My 360pyBa Ha fieTeTo (T’ UMeHyBa paboTHTe IITO I'¥ IPaBH JIETETO) U
Ha JIeTeTO My T'M ONMUIYBA pas/IMYHUTE CUTYyallMyd BO TEKOT Ha NMpeo6JeKyBawbeTo, MO/Aro-
TOBKaTa Ha 06POLMTE, OJIEHETO Ha KyIyBake WK IPU KOU OUJIO0 APYTH aKTUBHOCTH.

OcBeH BeKe HaBe/IeHUTE POJUTENCKU BEIITUHH CO KOU Ce IPau MOTTUKHYBAYKO OMKPY-
»KyBarbe, BAXKHO € M QU3UYKOTO ONKPYKyBame Jja 0OAroBapa Ha cujaTa Ha JeTeTo. YyBCTBUTE-
HUOT POJUTEJ YMee YYeCTBOTO Ha JIETETO /ia FO MPUJIATO/IU HAa KOHTEKCTOT Ha MOMPEYEHOCTa,
KOja He e OrpaHUuYyBaibe 33 pa3BUBambe MOKBAJUTETHA OJHOCH TYKy 6apa MOMHAKBO PpU3UYKO
ONKpY>KyBambe. BellTHaTa Ha pOJUTEJIOT Aa IO OBO3MOXHU U Jla TO MOAAPKH YYEeCTBOTO Ha Jie-
TETO BO PYTHHUTE Ce MOTNUPa Ha NpudaKkameTo Ha JIeTEeTO U Ha N03HABAKETO HAa UHTEPECUTE
Ha JIeTeTO Y Ha CNIeKTAapOoT Ha BELITHHH IITO I'M MUMa 3a UHTepaKl1ja co okoMHaTa. Ha mpumep,
JleTe CO OLITeTeH BU/| MOXKe NPU BaJleHeTO aJUIITa 0Jf MallMHATA Ja ' JI0NUpa, Aa ' Npenos-
HaBa U Jja ' UMeHYBa /leJIOBUTe Ha obJieKaTa (LUTO e roJieMo, a LIITO € MaJio, TELIKO, JIECHO, BJIaX-
HO U JIpyro0), 3aeJJHO CO TOIOJI POAXTEJ KOj My ZilaBa Mo/ JpLIKa U KOj pyTUHATA Ke ja NIpeTBOpHU
BO UIpa U y»KUBame. TakBaTa pyTHUHA U300MJyBa CO OJJHOCH, pa3MeHa Ha CMea, pa3roBop, 6Juc-
KOCT CO POAUTEJIOT, Ha JIeTETO My e 3a6aBHa, KMa CMHUCJIA 32 HETO, @ T IOTTUKHYBA U Pa3BOjOT U
y4emeTo. Y4eCTBOTO Ha JETETO BO PYTUHUTE KaKO MOTTHUK Ha Pa3BOjOT CUTYPHO NMpPeTCTaByBa
HOBHHA 33 POJAUTEJIUTE Ha Jlella CO MONPEYEeHOCT, IITO TM MOTHUBHPA POJUTENUTE ia 3aBJajieaT
CO HAYMHUTE HAa KOU HA ZIETETO Ke My OBO3MOXKAaT IITO € MOXXHO MOBeKe JA0CTAaNHU MOTTHUIH.
[locToeweTo Ha PYTUHHUTE CO UT'Pa U CEKOjJHEBHOTO NOTTUKHYBake Ha Pa3BOjOT U HA YYEHETO
BO CEMEejCTBOTO, BO TEKOT Ha LIeJIMOT JleH, e BakHa UHdopMalyja 3a poAUTeIMTe Ha Jiella co
NpeyKH BO pa3BOjoOT. YCBOjyBameTO Ha BEIUITHHUTE IOBPATHO UHUIMpPA [TI0BEKE HUHTEPAKLIUHU CO
JleTeTo, BO/IM KOH MPEUCIUTYBabe Ha CAMKaTa 3a ZieTeTo (co GpoKyc Ha cuiaTa Ha AETETO), T
rpajgy pogUTEJNICKUTE KOMIIETEHLIMU U My JlaBa MOXXHOCT Ha POAUTEJIOT Jia TO 3al03Hae [AeTeTo
Y J1a ja peadupMuUpa cBojaTa yJjiora. Y4eCcTBOTO BO pyTHHHUTE Ha IETETO KE My OBO3MOXHU IPajle e
OJTHOCHU CO POJHWTEJIOT, YYBCTBO Ha MPUMNAAHOCT, NPUJOHEC, pPa3BUBale BELITHHA U KOMYHHU-
Kallyja co BO3pPaCHUTE BO NMPHUjaTHO COLMja/IHO [J0’KUBYBakbe Ha CEMEjCTBOTO.
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JleTeTo yuu UTPAjKU CH, a yueremo HU3 uepd 3Hayu CO3/laBabe CUTYyalluu BO KOU JIETETO
MOKe /la CU IOUTpa CO CTEKHATUTE UCKYCTBa. [IOTTHK Ha Urpa MoKe /1a 6H/ie Koja GUJI0 MPOMEHa,
HOBOCT, 3aHUMJIMBOCT O/ OKOJIMHATA, KOja My I'0 IPUBJIeKyBa BHUMAaHUETO Ha JIETETO U JIeTETO
caka Jia ce 3aHMMaBa co Hea. OBaa [Iporpama ja npomMoBHpa H/jiejaTa CUTe Zielja J]a UMaaT NPUCTAaI
J10 BUCOKOKBAJINTETHA UI'PA KAKO MOXKHOCT 3a YY€He U Pa3B0j Ha NOTEHUUja/IUTE BO CEMEjHOTO
OTKPYKYBake. AKTUBHOCTHTE KAaKO IITO C€ YNTAETO, IEEHETO MECHU U TAHIYBAKETO, JIBHUXKeE-
HEeTO, UTPAETO HA UTPAJIUINTE, HA U3JIET NpeTCTaByBaaT urpa. /JlereTo Ke yuu 3a cebe U 3a
CBETOT OKOJIy cebe U Ke pa3BMBa Pa3HMU BEIITHHHU HU3 UI'Pa CEKOTAIll BO MPUCYCTBO HA pOAHUTe-
JIUTe W BO MHTEPAKIIKja cO HUB. MrpaTa e aKTUBHOCT IITO M0/[pa36upa JUCKPETHO BOJICTBO HA
POJIUTENIOT/BO3PACHOTO JIUIlE, KOE He 'Y racu JbyOONHUTHOCTA, KpeaTUBHOCTA U JKeJsibaTa Ha Jie-
TETO /]a CM UTPa TYKYy UM [loMara Ha JieljaTa ia o OpraHu3upaat CBOeTo UCKyCcTBo. Toa o/ Bo3pac-
HUTe 6apa BHUMATEJHO /Ia ja c/eaT U Jia ja Hab/bylyBaaT UrpaTa Ha JleTeTo, /ja ja TOJKyBaar,
IpEeUCIUTYBaaT, MPo//Iabo4yyBaaT U HACOYyBaaT KOH CTEKHYBale HOBU 3Haeka M BEIITHHU Ha
POAUTENICTBOTO. POAMTENOT ITO € MOBP3aH €O JeTETO, ro npudaka JeTeTo, T'o cjeu JeTeTo (1
3abeJiexkyBa, TU TOJIKYBAa CUTHAJIMTE Ha JIETETO U My JlaBa COOJIBETEH OJITOBOp), ja pa3dupa
nepcleKTHBAaTa Ha JleTeTo, BHUMaTeJ/JHO Hab/by/lyBa, pearupa Ha /leTeTo, pa3bupa Ha IITO yKa-
»KyBa 0/IHECYBAHETO HA JIETETO, COO/IBETHO 'Y TOJIKYBA MHTEPECHPAHATA, YYBCTBATA, MUCIEHha-
Ta U HAMEPHUTE HA JIETETO, BENITO KPerupa yuerwe HU3 Urpa. Bo KOHTEKCTOT Ha pacTemeTo Ha
JIeTeTO CO MPeYKH BO Pa3BOjOT, POAUTENNTE NOHEKOrall O/ IOTPEYEHOCTa HE TO IJIe/1aaT IeTETO,
OZTHOCHO HEe TH pPa3/IMKyBaaT NOTpPeOUTe 3a 3rpWKyBakbe O NMOTPeOUTe 3a MOJJpIIKA Ha
pa3BojoT. rpara co JleTeTo Koja HeMa 3a 11eJ1 JIeTETO /1A Ce MOYYHU UJTH /1A CE COCTABH CI0XKYBAJIKA,
TYKY Cce IpPeno3HaBa KAKO MOXKHOCT 3a UHTePaKI1ja, pa3MeHa Ha 6JIMCKOCT U Y>KUBabe, € IOTTHK
3a pa3Boj Ha JieTeTo. YUTAakEeTO CO JIeTEeTO KAaKO e/ieH O/ pUTYaIUTe € BH/I yuiere HU3 Urpa (ur-
pame co 360pOBH, JIMKOBU U IPYTO0), LITO MPETCTABYBa 1[eJIOCEH MOTTUK caMo Kora nojpasbupa
HMHTepakKIiyja co poauTenoT. KHUrata e camo cpe/icCTBO 3a Zjo61Bakbe HA BHUMAaHHETO Ha JIETETO,
a JleTeTo MOe /ia u3bepe IITO U CO KOTO caKa /a yuTa. Mako BO MOYETOKOT Ha BOBEJYBAHETO,
POAUTEJIOT IO UHULMPA YATAETO, TO0LHA YY€CTBOTO Ha JIeTETO MOApa3orpa YUTAKETO /1A IO
WHUIMpA JleTeTo (Ke ja JoHece, MOKaXKe, 3eMe KHUTaTa), IITo oA pa3dupa Jieka 3a y4eCTBOTO My
e BaKHA U JIOCTAITHOCTA Ha KHUTATa HA MOJIMIIAaTa WK Ha MoJ0T. cTo Taka, IeTeTo UMa MpaBo
Jla 6upa co KOoro U IITO caKa Zja yuTa. PoauTtesnot Tpeba BelITo Ja opKyBa KOHTAKT JIULE B JIUILE
(ma v OTCTpaHU 3BYLUTE, HA IPUMeEp, OJ, TeJEBU30POT, U APYrH MPeyKH), a ja MPoJo/LKyBa
WHTepakKIyjaTa 1 1a 06e36eu pu3ndka 6JIMCKOCT (Taka IITO J]a MOXKe Jia My T'O IJieJla JIMIEeTO Ha
JleTeTo), KaKo BaKHU KapaKTepPUCTUKH Ha MHTepaKIiyjaTa IITO My 06e36eayBa yKUBambe Ha
JIeTeTO BO CEKOja aKTUBHOCT, BKJIYU4yBajKU 0 ¥ 3a€/JHUYKOTO YU Takbe. YUTAakeTo €O eTETO My
JlaBa MOXKHOCT Ha POJUTEJIOT Jia 'O CJeJIU JIeTETO, Ia I'M 3a0eJie’XH CUTHAJIUTE, J1a TH pa3bepe
CUTHA/IUTE HA JIeTETO M COO/IBETHO /ia OJrOBOPH HAa HUB, BeK6AjKU I'M CBOUTE BEUITUHHU U PO-
JINTeJICKA KOMIIETEHI[MH, Jla T Pa3BHBA MOATOTBEHOCTA U BelITUHATA /] TH CJIe/id TOTpebuTe 1
peakLuMHUTe Ha JeTEeTO, MOTNUPAjKU Ce Ha WHHUIMjaTUBaTa Ha JeTETO, TPIEJMBO Jja IO coyeKa
OZITOBOPOT Ha ZIETETO U [JIa I'0 MOAAP>KYBa HEFOBOTO YYECTBO M CO TOA /Ia T'M OCTABU TEMEJIUTE
Ha CUTYPHH, TOIJIX OJJHOCH U MO3UTHUBHU HMCKYCTBA 3a JIeTeTo. PoiUTeNIOT ITO yMee Jia TIOCT-
aByBa Ipalllama, /ja MPaBU Pa3HH 3BYLIM LITO I'0 CIeAaT TOBOPOT, 0/f MPUKa3HATa Jja MpaBU Urpa
Y /1a o MIPUJIaro/yBa BOJAEHETO HU3 YUTAKETO CIIOPE/, TOA KAKO JeljaTa CTeKHyBaaT pa3buparme
Y pelllaBaaT 33/ja4yy, Ke ro HallpaBu YU TAHETO MOXKHOCT 60TaTa Co MOTTUIY 33 Pa3B0j U yUeHe.
3aToa, YUTamkeTO CO JETETO ce cMeTa 32 popMa Ha CTUMYyJIal[Mja HA Pa3BOjOT, 0COOEHO BaXKHA 3a
ceMejcTBaTa Ha /ieljaTa co MPevyKH BO Pa3BojoT.
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2.4.IlpaBo Ha AeTeTO U HA POAUTE/IUTE HA OAJPIIKA

[IpaBOTO Ha ceKkoe JleTe Ha MOTTUKHYBAYKO OMKPYKyBakbe NPOU3JeryBa o, akToT AeKa
paHUOT pa3Boj € IEPUO/, CO HajroJieMa YyBCTBUTETHOCT M HajroJIeMU MOXKHOCTH 3a YYeme U pas-
BOj. [logApiiKkaTa Ha paHUOT Pa3Boj e Mperno3HaeHa KaKo e/leH O/ IPUOPUTETUTE BO CJIeTHUBE
JIOKyMEeHTHU:

KonpeHnujaTa Ha OOH 3a nmpaBaTa Ha AeTeTO MCTaKHyBa JleKa AeTeTOo uMa MpaBo Ja
ce pa3BHBa JI0 ,HajrojsieMa MOXXHa MepKa“ U JleKa 3eMjuTe NOTINUCHUYKY 64U Tpebasio Ja UM 06e3-
6e/1aT ,CO0/IBETHA NIOMOII HA POJUTENUTE U Ha 3aKOHCKUTE CTapaTesJ Iy BO U3BPIIYBAaHETO HA
HUBHUTE 06BPCKH 3a O/ITJIelyBatbe Ha ieljaTa U Jja 06e36e1aT pa3Boj HA UHCTUTYLIUH, O0jeKTH U
CJIy>K0M 3a rprka 3a Jerara.”

KoHBeHnMjaTa 3a npaBaTa Ha JIML,ATa CO MONPEYeHOCT NOTCeTyBa JieKa ,JOKOJIKY ce
OTKpHUjaT PaHO MaJHUTe Jiella CO MONpeYeHOoCT U A06UjaT MOAAPIIKA, TOBEPOjaTHO e Jieka 6e3
npo6seMu Ke MPEeMUHAT BO ONKPYKYBakeTO HA MPEAYIUJUIIHOTO U OCHOBHOTO UHKJIY3UBHO
o6pasoBanue.” Co oBaa KOHBEHIIMja ce HArJacyBa U yJioraTa Ha CeMejCTBOTO BO pPa3BOjOT Ha
JIeTEeTO U yJioraTa Ha Jip>kaBaTa BO /IaBakbeTo MO/I/IpIlIKa Ha CEMEjCTBOTO.

LlesiuTe 3a oAp:xauB pa3Boj (LLOP) HarsiacyBaaT /ieka BJIOXKyBalkeTO BO PAHHUOT pa3Boj
Ha JleliaTa CTaHa He caMo LieJ1 caMa Mo ce6e TyKy U yCJIOB 38 OCTBapyBakbe MHOTY JIPYTH LieJIM Ha
OJIP>KJIUB Pa3B0j 32 UCKOPEHYBakhe Ha CHpOMAalITHjaTa U IJIaJ0T U 3a YHaINpe/[yBabe Ha UcXpa-
HaTa Ha /lellaTa, 32 06e36e/lyBabe 3/IpaB XXUBOT, 00e36elyBambe JIO)KUBOTHO Y4ieHe, OCTBApY-
Balbe POJOBA PaMHOINPABHOCT M HaMallyBale Ha HepaMHONpaBHOCTA. llesnTe 3a ofpK/IWB
pas3Boj ja ondakaar ciaeaHaTa ceondaTHa el 3a paH AeTCKU pasBoj: ,Jo 2030 roguHa Ha cuTe
JleBOjurba 1 MOMYMHba Jla UM ce 06e36e/i MPUCTall [0 KBaJIMTETHA IPHUKA, KAKO U J10 peJy-
YUJIMIIHO 06pa3oBaHue 3a Jla 6UJAT MOArOTBEHH 3a OCHOBHOTO 06pa3oBaHue.” Bo Taa cMucia,
llenuTe 3a OJIp>KJIMB Pa3BOj NPETCTaByBaaT UCTOPUCKA MOKHOCT 3a IPUOpPETU3HPae Ha BJIO-
»)KyBamaTa BO PaHUOT JIeTCKU Pa3Boj.

Hacokute Ha OOH 3a asiTepHaTHBHaTa Hera Ha Jenara HarjacyBaar JieKa ,,opraHusa-
[UUTE W HaJJIe)KHUTE OpraHu Tpeba Jla I'M BJOXKAT CUTe HANOPH 3a cCIpeyyBake Ha 0/1BOjyBa-
EeTO Ha JlellaTa 0/, HUBHUTE POJUTENN U MPUMapHU CTapaTesH, 0CBEH aKO TOA He r0 HajlaraaT
Hajao6pHTe HHTEpecH Ha JeTeTo” (wieH 154).

PopuTennTe Ha Ziena co MpeykKu Bo Pa3BOjOT UJIM CO XPOHUYHU 60JIECTH Ce COOYYBaaT CO
roJjieMM IpeJIu3BUIH, KaKo LITO ce 06e36ejyBalkbeTO COOBETHHU TPETMaHU U TepPaNUCKU Mpolie-
JlypHY 3a J1eTeTo, HO U CO NMpeJU3BULHM O/ COLHjaIHa NPUPO/AA, KAKO IITO Ce COLUjasHaTa MOJ-
JIpIlIKa, U30J1anujaTa, uckiaydyBamweTo (Leonard, Brust, & Nelson, 1993). UcTo Taka, ceMejcTBaTa
Ha Jlelia co NpevyKH BO pa3BOjOT YeCTO ce COOYyBaaT CO COLMjasiHa U30Jalidja MOpajHu CTUIMa-
THU3alyjaTa 0/l CTpaHa Ha ONLITeCTBOTO. Hekor poJjMTesiM UMaaT TELIKOTHH 0paJik cOCTojb6aTa
Ha JleTeTo BO 0/JHOC Ha ONKPYKYBakbeTo LITO BJIMjae BP3 HUBHOTO CONCTBEHO YYBCTBO Ha H/IeH-
TuTeT. Ha THe poauTeM Moxe la UM KOPUCTAT CPpeiOU O ApyTry poJUTeH UITO MMaaT Jela co
IpevyKH BO Pa3BOjoOT 3a Jla UM Ce HaMa/Id YYBCTBOTO HA OTYI'€HOCT U 3a MOCTENEHO /ia I'M NpH-
¢daTaT noceGHUTE OKOJHOCTH Ha CBOjOT KMBOT (Bostrom et al., 2010).

Bo Mo/iepHOTO BpeMe CHUTe pOAUTEJIH Ce COOYYBaaT Co 6POjHU MPeAU3BUIIM, HA KOU Tpeba
Jla UM ce J10Jja/laT MHOTY6pOjHUTE U MOBEKEKPATHH MPeAU3BUIIM Ha CeMejcTBaTa Ha JieljaTa co
pevyKH Bo pa3BojoT. Bo [Iporpamara ce HarJsiacyBa JieKa MpOILECOT Ha YYeHe 3a pOAUTESICTBOTO
e MHOTy I0BeKe 0J1 o6pa3oBaHue OWUEjKH MM IoMara Ha PoAuTe/UuTe Ja ce apupMupaar BO
yJioraTa Ha poJIUTEJIU U JIa T'o YHAIlpeAaT CBOETO POAUTEJICTBO. HAUMHOT Ha aBambe Mo qplika
Ha pOJUTEJIUTE € NMpeKy TpynHa MporpaMa Koja ce ompezesyBa Kako IMpolec WTO omndaka
NpoLIMpYBalbe HAa YBUAOT W pasbUpameTO, CTEKHyBale 3Haela W BEIITHHU 3a pa3Boj Ha
pOAUTENIMTE, HA HUBHUTE Jiella U Ha OJJHOCUTe nmoMely HUB. Ha pojuTesninTe ce rjieJla Kako Ha
JIMLA IITO UMaaT KaNaluTeT Jja y4yaT 0] CEKOjAHEBHOTO HCKYCTBO BO CBOjaTa POAMUTEJICKA yJIOra.
OTTaMy, KaKo KpajHa IieJ1 Ha porpaMaTa 3a pOJUTENH BO COBPEMEHHUOT MO/iesl Ce€ UCTAaKHYyBa
,JAKHEETO HA KaalUTETUTE", HACOYEHO KOH aKTUBHUPae HAa CUIIHUTE CTPAHU, MOXKHOCTUTE U
KOMIIETEHLIMMTE Ha POJUTEUTE 32 IPOMEHU.
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3. Kly4HH4 CT0JIG0BM Ha IporpamMara

Cnenuduynara [Iporpama 3a noAApilKa Ha poAUTENUTE Ha Jlelia CO IPeyKH BO pa3BOjOT HYAU
POAXTEJICKY IPUCTAI, 06pa30BeH KOHLENT U clielfuPUIHN CTPATETUU CO KOU Ce MOAAP>XKyBa
Pa3BUBaKETO HA POAUTEICKUTE BPeHOCTH, 3HaeHha, BEITUHHU 3a IO3UTHUBHA HHTEePaKLHja CO
Jenara.

3a zieTeTo, CUTyalMjaTa Ha yYeHeTo, Ipe/, e, 3Ha4u IOCTOe e U I0CTATHOCT Ha UHTepe-
ceH [IOTTHUK mTo To Tepa AeTeTo Ja ce 3anpauwd. [1oToa, mogpa36bupa U MOKHOCTH JETETO Jia
Jl0jZie 10 OZAITOBOP Ha CBOETO Ipallambe C/lefiejKHu ja cBojaTa NpUpoJHA sbybonumHocm, cBojaTa
3aMHTEepPeCcUpaHoCT, IPUMEHYBAjKH 0 OHA IITO I'0 3Hae U yMee, aKmuU8HO UCTPaxyBajKH, UCIIPO-
OyBajKyM U MaHUIYJMPaAjKH CO OHA LITO CMeTa JieKa ce KJYYHU YMHUTE/IM Ha [ojaBaTa LITo My
npeAv3BHUKaJla UHTepec. [leTeTo akmueHo ynpasysa co CBOjOT NpolLiec Ha co3HaBamwe. Toa ja Me-
HyBa peasIHOCTa U CU ja MpuJiaro/iyBa Ha cebe 3a 0JIECHO Jla My Hajje ,MMe" Ha OHa LITO ce 06U-
JlyBa Jia ro pasbepe 3a ia co3/ajie OKOJHOCTH BO KOU MOKe [la Y’KHBa BO YYeHeTO U BO KOU yye-
HETO [I0BE/IyBa J10 CUTYPHU pe3y/aTaTu. He mocTou HUTY eZjHa CTUMYyJIalikja Koja cama 1o cebe Ke
Jl0BeJle /10 CKOK BO Pa3BOjOT aKO HeMa BO3PACHO JIMIle LITO 3Hae Ja ¥ AaZie UMe, a TOHY/IU 3Ha-
yembe, 1a I'o IoBeJle JleTeTO HU3 UCKYCTBOTO, /1A ja IPOLIMPU UIPaTa, Aa I'M IPOJ0JKU HHTEPEeCOT
Y MCTPAXKyBameTOo Ha JieTeTo. /leTeTo HajA06po yuU BO OJHOCUTE LITO Ce KapaKTepu3upaaT co
Jl0Bep6a, CUIYPHOCT, TOILJIMHA U YBa)KyBakbe Ha IlepcrneKTHBaTa Ha JeTeTo. TakBaTa BpcCKa
nomery poAUTENUTE U IeTeTO ja XpaHU OATOTBEHOCTA Ha JIeTeTO Jla YYU CO HEKOI'0 U 0/ HEKOTO.

OBaa nporpamMa nozpasbupa Jieka nommuyume 3a y4erbe U passoj ce HaoraaT BO PYTH-
HHUTe, UTPATa, YATAHETO CO JIeTETO JjoMa (yuyere 3a pyTHUHUTE U yYele HU3 Urpa) 6ujejku ce
6oraTH co MOXKHOCTH 3a Pa3Boj, HO CaMO KOTa ce TeMeJsIaT Ha UHTepaKLyja co poAuTesnoT. OTTamy,
BOCIMTHATA NPaKTHKa Tpeba Jja ce 3aCHOBA Ha y4ecmeomo Ha dememo 80 HUB0MOM HA CeMej-
cmeomo ¥ Ha podumesicmao 6e3 KazHysarbe. ClieliudruyHaTa Mporpama 3a nojpIika Ha poJuTe-
JIMTE Ha Jiela co IpeyKHu BO Pa3BOjoT e KOHLUIIMPaHa Bp3 0CHOBA Ha [Iporpamara 3a NO3UTUBHO
POAUTEJICTBO U TU COJIPXKH UCTUTE T0jJOBHH TOUKHU, TEMEJHHU BPEJHOCTH U LieJIU COTJIeJaHU HU3
npu3MaTa Ha pOAUTEJICTBOTO M IpUKaTa 3a JeTeTO CO IPEeYKH BO pa3BojoT. UMajKu ru npesBuj,
NpeJu3BUIMTE U TELIKOTUUTE CO KOU Ce COOYYBaaT POAUTEJINTE Ha Jielia Co IONpevyeHoCT, 0Baa
[IporpaMa npeTcTaByBa NOMHTEH3UBHO HUBO Ha MOJJpPLIKA Ha POJUTEJICTBOTO. ['puxcama 3a
deme co npeyku 80 passojom, MeHMa/aHomo 3dpasje Ha podumeaume, pooumesacKuom cmpec,
Henpugakarbemo Ha dememo U ys102ama Ha podumeume ce caMO HEKOHU 0[] IPUYUHHUTE CO KOU
ce HapyulyBaaT HUBHUTE BEIITHUHHU 3a CO3/jaBame NMOTTUKHYBA4YKO ONKPYXKyBaie 3a yuewme U
pas3Boj Ha JeTeTo. [lokpaj BooGMYaeHUTe OGapama LITO I'M HAMeTHYBa POJUTEJICTBOTO, CEMEj-
CTBaTa LITO OATJIelyBaaT AieTe CO NpedyKH BO Pa3BOjOT UJIM CO XPOHUYHA 060JIeCT ce HAaoraaT npef,
HHM3a JJOTIOJIHUTEJHHY, ClelMPUYHH 3a/ja4yM IITO [IPOU3JIeryBaaT o/ 3/[paBCTBeHaTa COCToj6a Ha
JleTeTo.

TpruyBajku oy BAXXHOCTa Ha 00HOCUmMe U HA KeaJumemHama 2puixca 3a dememo, oBaa
[IporpaMa cuJIHO ja HarsiacyBa BaXKHOCTA Ha MOXXHOCTHUTE 3a yYele BO paHaTa BO3pacT, 06e3-
6e/lyBa MOXKHOCTH 3a UI'Pa, pa3roBOp M YHUTaE CO JETETO, yYeCTBO BO CEMEjHUTE PYTUHH, BO
aKTUBHOCTHUTE Ha JOMaKMHCTBOTO U Ha CEMejCTBOTO ,KaKO U 06e36e/yBare MPUCTANHOCT U
BKJIY4€HOCT BO POrpaMHUTe 3a PAHO y4ueke (MpeayduJUIIHO BOCIUTAaHUE U 06pa30BaHUE).

Kako KOHLIeNT, CO/Ip»KU rpyna MepPKH LITO Ce pe3eMaaT o e/{Ha IieJ1 - IPOMOBHUpake Ha
yuemeTo U pa3BojoT JloMa NpPeKy Kperupamwe Ha NOTTUKHYBAyKO ONKpYyxyBamwe. OcBeH ¢pusny-
KOTO (MPOCTOp, BpeMe, UrpadyKH, MaTepHjasik), TAKBOTO OINKPYKYBame COAPXKU U MOMAJIKY
BU/IJINBA, HO MOBa)KHA KOMIIOHEHTQ, a TOA Ce KBAJIUTETHUTE OJHOCH Ha peJsalikjaTa poAUTeN —
JieTe, 6UejKku 0JHOCUTe ce TeMeJl Ha pa3BojoT. OBHe MepKHU No/ipa3bupaaT pa3/IMuHU CTpAaTErUU
3a MO//IpLIKA HA POJUTEJIUTE CO KOU Ce yHanpedyeaam 3Haetamad u eewmuHume Ha pooumeaume
3a 3HAYEHETO HA MOTTUKHYBAYKOTO OMKPYKyBakbe JI0Ma, ce daga hoddpwkKa Ha yyeremo u Ha
passojom Ha dememo doma (Co y4ere 3a pyTUHUTE U yuere HHU3 Urpa) U ce rpajd Mpexa 3a
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HoJJpIIKa HAa eMOYyUoHAIHama dobpococmojéa Ha podumesiume 80 KOHMEKCMOM HA 2puxicama 3a
deme co npeyku 80 pa3gojom. CeKoe CeMejCTBO UMa PYTHHH, PUTYaJHd U CJOOOJHO BpeMe, Ma
porpaMara e 0CMUC/IeHa KaKo IPUCTAI LITO UMa 3a IieJ1 /1a TH MOAAPKYU POAUTENMTe Ha Jielia Co
IPeYKH BO Pa3BOjOT BO KPEUPAHETO NOTTUKHYBAYKO ONKPYKyBakbe JJoMa 3a pa3Boj Ha JIeTETO
BO CUTe 00J/1acTH (KOTHUTHUBEH, EMOI[MOHAJIEH, COLlMjaJIeH, MOTOPHUYKH U TOBOPEH Pa3Boj).

Co mporpamaTa ce NpPOMOBHpPAa HAacOYeHOCT KOH OJHOCHUTe M MOJJpIIKaTa Ha BKJY-
4yeHOCTa Ha deajyama podumeiu BO TpyKaTa 3a JleTeTo. HajuecTo MajkuTe ja mpeseMaat rpuxarta
3a [IeTeTO CO MPeyYKH BO Pa3BOjOT M OM/iejKHM TELIKO HaoraaT COOABeTHA MOMOLI BO TpHKaTa 3a
JleTeTo, rojieM 6poj o] HUB [pecTaHyBaarT Jja paboTarT 110 palamkeTo JieTe CO IPeYKH BO pa3BojoT
Y HUBHOTO aHTaXHpak-e IJIaBHO € HaCOUeHOo KOH rpuxara 3a geteto (Krsti¢, 2013). BkiyuyBa-
HeTO Ha /iBajljaTa POJUTE/M BO TPUXKaTa KMa NO3UTHBHU ePeKTH KaKO BP3 Pa3BOjOT U yYEHETO
Ha JIeTeTO TaKa U BP3 IpaZleheTo Ha POAUTEJICKUTE BEIITHHU HA JiBajuaTa poguTesu. Bkiyde-
HOCTa Ha TaTKOTO € BaXKHa BO KOHTEKCTOT Ha IPUKaTa 3a JleTe CO NPedyKu BO pPa3BojoT U 6apa
NOJAJpIIKA 32 POAUTENCKUOT cojy3. HaunHuTe Ha noAApliIKa Ha OJHOCOT MajKa — TaTKO MOXe Ja
6uJaT yBaKyBale Ha eMOLIMOHAJHUTe NOoTpeby Ha ABajluaTa poJUTeJH, IorojieMa BKIy4eHOCT
Ha TaTKOTO BO KOHCYJITalyjaTa co NpodeCHoHa/NLUTe, KPaTKOPOYHa I'PHKa M MOAJAPLIKA BO ce-
KOjIHEBHHTe JJOMalllHM OGBPCKU U IOMOIL OKOJIYy HEKOj 0, clieliupUIHHUTE NPOo6JIeMH Ha 1eTeTO
(Bresford etal., 2007).

3.1. 3a Koro e HaMeHeTa OBaa nporpama?

Podumeaume (Majku u mamkosyu) Ha deya co npe4ku 80 pd38ojom - 3a Jia T COBJIAlaaT
CTpaTeruuTe 3a HAaJMUHYBame HAa POJUTEJICKHMOT CTPEC, a Ce TPUKaT 3a CBOETO MEHTAJHO
3/1paBje, 1a Ce MOBP3aT CO PYTH POAUTEIH IITO UMaaT CIMYHU UCKYCTBA, 3a /1a ja pa3bepar LiTe-
THOCTA HAa QU3UYKOTO Ka3HyBakbe, /1a pa3BUjaT BEIITHHU 32 NpUudaKarme U y9eCcTBO Ha JIeTETO,
Jla yMeaT /ia KpeupaaT NOTTUKHYBAUKO ONKPYKYBalbe 33 yiele U Pa3Boj Ha JIeTeTo JjoMa HU3
PYTHHU U UTPa, 32 MOAKTHUBHO /] Ce BKJIyYaT BO JJOHECYBAETO HA OJJIYKUTE U HA CTPATETUUTE
3a MO/I/IPIIKA Ha IETETO U BO XKUBOTOT U BO paboTaTa Ha IPaJIMHKATA;

Podumesume Ha deya co onmumaJieH pa3eoj — 3a Jla pa3BUjaT YyBCTBUTEJHOCT 3a pas-
JINYHOCTHUTE U Ja I'M pas3bepaT mepcrnekTUBaTa U MPeAU3BUIMTE HA POAUTEJIMTE HA Jela co
MONpPEeYeHOCT; KAKO NapTHEPU Ha rpaJIMHKATa Jja PU/I0HECAT BO Pa3BOjOT HA ONKPYKYBabe LITO
06e306e/1yBa y4ECTBO U BKJIYUEHOCT Ha CEKOe JIeTe U CEKOj POJUTET;

Jlokasanama 3aedHuya - 3a Aa ce TPOMOBUPAAT UHKJIY3WjaTa U TOJIepaHI[hjaTa KaKo Bpe/l-
HOCTH BO 3aeJiHUIIATA W 3a Jla Ce U3rpajiu CoLMja/iHA MOAAPIIKA HAa POAUTEMTE Ha Jlena Co
IpeYKH BO pa3B0jOT, 3aCHOBAHA HA IOCTOjHUTE U IOHATAMy pa3BUEHUTE PECYPCH BO 3ae/IHUIATA.
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4. IIporpamMa Ha paGOTUJIHUIIUTE 32 POAUTEIU

4.1. llen Ha mporpamMara M UCXO/JM 3a POAUTEIUTE

[lesTa Ha NporpaMara e 3ajakHyBale Ha KalaUTETUTe Ha POAUTEINTe Ha Jiela co npe-
YKHU BO Pa3BOjOT 3a pa3BHUBakbe MOTTUKHYBAYKO ONKPYXKYBake 3a Pa3Boj U y4yeke Ha JIeTeTo.
Ha paboTuiHuLMTE poAuTeNNTe Ke MMaaT MOXHOCT:

e Jlaruv MpeucnuTaaT CBOUTE POJAUTEICKU MPAKTUKHU

e Jla pa3aMeHaT UCKYCTBa CO POJAUTENN

e Jlay4aT eiHU OJ; pYyTH

e Jla ce moBp3aT BO YYBCTBOTO HA MPUNAHOCT U NpHUPaTEHOCT

e (OTBOpEHO 1a KOMYHUILIMPAAT U [ja 6UAAT aKTUBHO BKJIYYEHU BO )KMBOTOT Ha rPaiIMHKATA

e Jla cTeKHAT BEUITUHU 3a IO3UTUBHO POJIUTEICTBO

e Jla cTeKHAT BEIITHHU 32 HEHACUJIHU CTPAaTeruu

e Jla ce rpmxart 3a cebe

e Jla coBiaZiaatT cTpaTeruu 3a HAAMUHYBakbE Ha POJAUTEJICKHOT CTPEC

e Jlaja pasbepaT BaXKHOCTA Ha ,,CII0/IeTYBAKHETO" HA IPUKATA U YY€CTBOTO HA TaTKOTO

On poauTeMTe Ha Jielja Co MPeYKH BO Pa3BOjOT Ce OYEKyBa:

e Jla ce 4yyBCTByBaaT MOYCIELIHU U IOKOMIIETEHTHH BO yJioraTa Ha poauTesau (npudakame Ha
ce6ecy KaKo KOMIIETEHTEH POJINTEJ, TOHU30K POJUTEJICKH CTPEC, TPOMeHA HA OJTHOCUTE CO
JleTeTo, MPOMeHa Ha OJTHECYBAKETO HA JIeTETO, 10Jj06pa caMmoperyJialiija Ha 6ecoT, MOMaJKy
HenpudaTJAUBU CTPATETUH 33 BOCIIUTYBakbe, Mpeno3HaBambhe Ha CBOUTE CUJIH U BEIITHHH)

e Jlampemno3HaaT MITO € MOTTUKHYBAYKO ONKPYKYBakbe Y KBAJIUTETHA TPUXKA BO KOHTEKCTOT Ha
nonpevyeHocTa (pa3BUBaaT BEIITHHHU 3a NpHUdaKkame 1 y4ecTBO Ha IETETO)

e Jla ce YyBCTBYBaaT yBOKEHU U KOMIIETEHTHH BO I'paJIUHKATa

e Jla ce 4yBCTBYBaaT NOAAP»KaHU BO 3aeJHULATa (MHGOPMUPAHOCT 32 peCypCUTE, BKIYIEHOCT
Ha MOMIUPOKOTO CEMEjCTRO)

e Jla pa3Bujat camo/ioBep6a (HEHACUIHU CTPATETWH, CTPATErUH 32 HaJ[MUHYBakhe Ha CTPECOT,
rpUKa 3a MEHTAJTHOTO 3/ipaBje)

e Jla noMHHYBaaT NoBeKe BpeMe BO 3a6aBHU aKTUBHOCTH CO JIeTETO (Urpa, YUTakbe, pa3roBop,
CEMejHU PYTHHH)

e Jlaru npeno3HaaT CBOUTE CUJIHU CTPAHU U CUJTHUTE CTPAaHU HAa CEMEjCTBOTO

4.2. llesHna rpyna

OBaa nporpama e HaMeHeTa 3a poAuTesd (MajKH, TATKOBLH, CTAPAaTe/NH, XPAaHUTETH U
MOCBOWTEJIN) Ha Jlella CO MPeyKH BO pa3BojoT.

4.3. [loBUKyBam€e Ha pOJUTE/JUTE Ha 0GyKa

PopuTennTe Moxe /ia ce MOBUKYBAaT Ha 00yKaTa PeKy yCHa U NMUIIaHa KOMYHHUKalUja,
IJIaKaTH, JIETOLH, IPEKy rpynu Ha Bubep, co o6GjaByBame MOBUK HA MHTEPHET-CTPAHUIIATA Ha
rpaZiIiHKaTa, MPEKY POJAUTEICKUTE COCTAHOLM, CO KOPUCTEHE HA PECypCcUTe 32 HHGOPMHUpaHhE
BO JIOKaJIHaTa 3aeJHULA. /IOKOJIKYy MTOCTOU NOTpeba, MOKETHO € BO TEKOT Ha pabOTHUIHULIUTE
ce 00e30e/1M YyBae Ha JlellaTa Bo rpaiuHKaTa. CylITHHATA HA pabOTHUIHUIIUTE 33 POJUTEIHN €
doKycupamwe Ha OCTBApYBaWbETO HA IIeJITA U COAPKMHATA HAa pabOTU/IHUIATA CO TPaJiethe M03H1-
TUBHa aTMocdepa NpeKy yBaXKyBakbe U IPUIaZHOCT.

4.4. CTpyKTypa Ha o6yKaTa

TeMuTe Ha paGOTUIHHULIUTE CE:
1. Hawemo namysarse
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2. Cauka Ha Moemo deme
3. Tamo u mama
4. Jlaau Komekom u3ssiezo. 00 pajom?
5. Ce epudicume 3a podumesiom - ce 2pudcume 3a dememo

JleceTTe paGOTU/IHULM MMaaT CMUCJIEH TEK KOH OCTBApyBame Ha 33/1a/leHaTa LieJl U He MOo-
KaT Jla ce peaJd3upaaT 0eJUHEeYHO, HUTY 110 ApyT pepocien. [logroToBkaTa Ha BOAUTEJICKUOT
nap nojpasbupa nocejyBame 3Haewa U BELITUHHU 3a IO3UTHUBHO POJUTEJICTBO, jacHa NoJesba
Ha yJIOTUTe U 3aeJHUYKa OJrOBOPHOCT 3a MCXOZOT U 3a OCTBAPyBameTO Ha LeJTa. [loxesHo e
BOJIUTE/JIUTE HAa pabOTUIHULIUTE Jla ce MeHyBaaT OW/lejKU Toa BHeCyBa JMHAMUKa BO paboTara.
[To>kesTHO e M3BELITAjOT 3a pabOTUJIHHUIIATA /la CE COCTAaBU BeJIHAII 110 Hej3MHAaTa peaJik3aluja.
[IpocTopoT Tpeba Aa e npujaTeH, A0BOJIHO rojeM. bpojoT Ha poauTenr Ha pabOTUIHUIIATA He
Tpeba Aa HaZiIMUHYBa 15; HAYMHOT Ha peasM3alyja e eJHall MeceyHo BO BpeMe IITO Ke ce Jj0-
rOBOPHU 3a€/THO CO poiuTenTe. PaboTUaHUIMTe He Tpeba Jja TpaaT noaoJro of 1,5 yac.

CTpyKTypaTa Ha paboTU/IHULATA [ToApa3bupa:

BosedeH desn - Mef'yceGHO 3amo3HaBakbe, BOBEJ| BO TeMaTa U LieJiTa Ha pabOTU/IHHLATA,
3ae/IHMUKO JIoTOBapame 3a lpaBujaTa 3a paboTa (1aysu, KOpUCTeHe Ha MOOUIHUTE TeslepOHH,
obpakarmbe, Z103B0JIa 3a poTorpaduparme UTH.), KAKO MpaBUJa 3a MelyCe6HO YBAXKyBarbe, CJIy-
IIabe Ha JIPYTUTe U CIUYHO.

I'naseH den
e Kpartka cTpyyHa npeseHTanuja (MyLIaH NPUJIOT UM Ipe3eHTalyja)
e Urpu Ha ysioru
e AKTUBHOCTH U BeXX6OU (4ecTO co pabOTEH JIUCT UJIH MUILIAH TPUJIOT)
e Pa3MeHa Ha MCKYCTBa, pa3MHUC/IyBakbe, JUCKYCHja HA HUBO Ha rpyla WM BO [OMaJd TPyNH

(ZBOjKH, TPOjKH, YETBOPKH)

3aspwHuom des nopApasbupa uUrpa 3a onyuLITakbe WK aKTUBHOCT 3@ 3a0KpYKyBakbe Ha
TeMaTa U JjlaBamwe domMawHa 3a0a4a co Koja ce MOYHyBa cieAHaTa paboTuaHuLa. He Tpeba na ce
MHCHUCTHPA CUTe Ja ja ,IpobaaT’ cTeKkHaTaTa BEeIITHHA J0Ma, HO M0KEJIHO € BO TEKOT Ha MeTTe
paGOTUJIHULIM CUTE Jja MMaaT IlaHca Ha HUBO Ha lieslaTa Ipyna /ja ['M M3HecaT CBOUTE COTJIe/ly-
Bakba U yuyema 3a JIeTeTo.

4.5. EBanyanuja

Ha kpajoT oJ LUKJIycOT o MeT paGOTU/JHULM Ha poJUTeJUTe UM ce AaBa JlucT 3a
eBaJslyallMja COCTaBEH 3a MOTpPe6HUTe Ha BpeJHYBalbeTO Ha epeKTUTEe HA pabOTHUIHHUIATA. 3a
BOZIUTEJICKHOT Nap e COCTaBeH MocebeH JIUCT 3a eBajyauyja. /lBaTa HayMHa 3a eBajlyalyja Ke
6ugat Bo $opMa Ha CKajla 3a NMpOLEeHa U KBAaHTUTATUBHO Ke ce obpaboTar 3a [Iporpamara u
IIOHATaMy Jia Ce yHanpeyBa BP3 OCHOBA Ha J0OMEHUTE Pe3yITaTH.

4.6. IlucemuHanmja

JluceMrHanMjaTa Ha MporpamMara noJjpasbrupa Kpeupamme jaJipo Bo rpajiIMHKaTa ITO Ke
6uie Mo/ieJl 3a LIMpehe Ha MporpamMara Bo JJPyrUTe rpajiInHKY LITO He ce ondaTeH! co mpBaTa
o06yka. CTpy4YHHUTE COPABOTHUIM O/l IPYTUTE TPAJUHKH MPEKY MOCETHU U XOPU30HTA/IHA pa3MeHa
Ke MMaaT MOKHOCT /ia ja CIIPOBeAT MporpaMaTa BO CBOUTE I'PAJMHKH, YBAXKYBajKU I'M KOHTEK-
CTOT Y KyJITypaTa Ha rpaJiuHKaTa.

4.7. Ilpenopaka

e [Iporpamara ,Hama npukasna“, lleHTap 3a mojJpiika Ha PpaHUOT pa3BOj U HA CeMejHUTE
oaHocu ,XapMmonwuja“ - Hoeu Can

e [Iporpamara ,[loceTeTe He", lleHTap 3a moAApIIIKA HA PAHUOT Pa3Boj U HA CEMEjHUTE OJTHOCU
»XapMmoHuja“ - HoBu Cap
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TeMma 1.

HameTo natyBame

Lien

Pa361/1paH>e Ha IPOMEHUTE U HAYUMHHTE Ha NIpUJiaroayBame
Hd IPOMEHHU

[ToTpe6eH MaTepwuja

e PJI 1:,/lo6penojnoBTe Bo Kanaza!“ - 3a cexoro
e rosieMa xapTtuja - 1

e Mapkepu - 1

e cesioTejm — 1

e MaJia TomKa — 1

BoBe/iHa aKTUBHOCT
(20 muH.)

@anuaMTaTOPOT U YYECHUIUTE CEIAT BO KPYT.
@anuauTaTOPOT Ce MPETCTAaByBa U ce 3abJaro/ilapya 3a
IPHCYCTBOTO Ha yyecHUIUTE. [loTOa HAKpaTKo ja 06jacHyBa
nporpaMara co Hej3MHUTE LIeJIM U KaKo e IpeJBU/IEHO /1A ce
pab6oTu (KOJIKYy pabOTHU/IHUIM, HUBHO BpeMeTpaeke, METO/IU
Ha paboTa, JUHAMUKA Ha CpeJiou).

[ToToa 3ae/JTHUYKH Cce BOCIIOCTABYBaaT MpaBUa KOU Ke BaXKaT
3a cuTe pabOTUIHULM 3apaji 06e36eayBambe ycrellHa
paboTa 1 06p0o YYBCTBO Kaj CUTe yUeCHUIH (Jjoararme
HaBpeMe, aKTUBHO YYeCTBO BO aKTUBHOCTHTE, CJIOG0HO
M3pa3yBarbe Ha MUCJIEbe, TIOYUTYBae Ha TYI'0 MUCJIEHHE,
ynoTpe6a Ha MOGUJIHU TesiedoHH, oTorpadupare...) U ce
3amnuilyBaaT HAKPATKO HA roJIeM JIMCT XapTHja, KOj ce JIeNH
Ha BUJIHO MECTO BO MPOCTOpPHjaTa.

[loToa cute cTojaT Bo Kpyr. Ha faZieH 3HaK, 3a104HYBa eJleH
CO ZloflaBame MaJia TOIKa Ji0 C/IeJHUOT, IPH ILTO UCTO-
BpeMEHO I'o Ka)KyBa CBOETO UMe U TaKa Co peJ joZieKa Taa Jja
ce BpaTH Kaj TOj LITO ja 3all0YHaJ/ akTUBHOCTA, 6€e3 puToa Aa
naJiHe Ha 3eMja. 3a Toa BpeMe, GalluJIMTATOPOT 'O MEPU
BpeMeTO. AKTUBHOCTA Ce IOBTOPYBa HEKOJIKY IaTH BO 00U/
Jla Ce IOCTUTHE LITO NOoA00ap pe3yJiTaT Ha Lies1aTa rpymna.

[JlaBHa aKTUBHOCT
(30 muH.)

Cute cepaT Bo Kpyr. PanuainTaTopoT NOBe/yBa pa3roBop:

1. CeTeTe ce Ha GpeMeHOCTA — 0 MOMEHTOT KOTa ZI03HABTE
3a Hea, BO TEKOT Ha JIeBETTE MeCelly, 10 TOPO/IyBambeTO.
3a WITO pa3MHUCAYBABTE, IITO KYMyBaBTE, IITO
nJiaHupaBTe?

2. Koj 6e1ie co Bac, Koj BY JjaBallie MoAApIIKa?

[Totoa cekoj fo6uBa PJ1 1 u ro yuTa.

Juckycuja
(20 mun.)

1. IllTo npBo 61 HanpaBuJie Bo Kanazga?

2. Koe Ballle mpeTx0/JHO UCKYCTBO 6 BU moMorHaso? Kou
BallM BelITUHU? Ko 3Haema?

3. Koj 6u Bu nomorHas o ceMejctBoTo? Kako?

4. Jlanu BepyBaTe JieKa O6U ycreasie?

3aBplIHa aKTUBHOCT
(10 muH.)

Cure CTOjaT BO KpYT, I1a €1€H 110 €1€H KaXKyBadT KaKBH
YYBCTBA MMaJi€ BO TEKOT HaA pa6OTI/IJIHI/II_[aTa.

JlomaliiHa 3ajaya

Cekoj ro moHecyBa co ce6e PJI 1, ma ceka/ie Bo IpyuKa3HaTa

(10 muH.) 360poT ,KaHa/ia" ro 3aMeHyBa cO UMETO Ha CBOETO JIETE.
TeMma 2. C/MKa Ha MOETO JieTe
LHen [IpercnuTyBame Ha CONCTBEHUTE YBePYyBama 3a JeTeTO

[ToTpebeH MmaTepujan

e PJI 2: ,buHro“ - 3a cekoro

e PJI 3: ,Ciiika Ha MOeTo JileTe" — 3a CEKOTO
e PJI 4: ,0nuc Ha MOETO JleTe" — 3a CEKOro
e TpubOp 3a NUILYyBaKE — 32 CEKOTO

® GOMYKH — 3a CEKOT0

- 105 - e




BoBegHa akTUBHOCT
(20 muH.)

@anuaMTaToOpoT ' N03/4paByBa yUeCHULIUTE, ce
3a6J/1aro/ilapyBa 3a HUBHOTO y4eCTBO U ja HaBeJlyBa TeMaTa Ha
paboTUIHULIATA.

Cure cenaT Bo KpyT. [loToa cekoj Jo6uBa PJI 2 u camocTojHO
ro nomnoJiHyBa. Kora cuTe ke 3aBpIaT, CTaHyBaaT U Ha JjaJieH
3HaK 6p30 6apaaT HEKO] CO pa3JIMYeH OJrOBOP O/
COINCTBEHHUOT BO /]a/I€HO T0JIE, 1A IPYTHUOT Ce MOTNUILYBA BO
noJsieto. EJleH UCT yuecHUK cMee caMo /iBa IAaTH /Jia ce
MOTIHIIEe Ha JIUCTOT Ha HeKoj ApyT. 1o eJleH cobpaH moTmnuc,
6p30 ce 6apa ciefieH NOTIUC 3a pyro noJie. Cekorain Kora
HEKOj Ke cobepe MOTIHUCH BO €/IHA HU3A (XOPU30HTAJIHA,
BEpPTHUKAJIHA WU JMjarOHaIHA), U3BUKYBA rJ1acHo ,buHro!”

[lo neceTrHa MUHYTH, UT'PaTa Ce IPEKUHYBa U Ce pa3BUBa

KpaTKa JAYCKycHja:

1. Koj ru uma cute 16 6unra (15, 14... u co pen Hagouy)?

2. 3amTo BY Gellle HajJIeCHO Jla HajJeTe HEKOj Jla BU ce
notnuie? A 3a ITO BU 6Gellle HAJTEIKO?

['laBHa aKTHUBHOCT
(40 muH.)

Cure cenaT Bo Kpyr. Cekoj no6uBa PJI 3 u caMmoCTOjHO To 1[pTa
CBOETO JIeTe, Na M0/], CIMKaTa NUIllyBa e/jHa KpaTKa
oxXpabpyBayka WM MOTHUBAIMCKa MOpaKa yrnaTeHa /0 IETETO
BO JIUPEKTEH FOBOP, CO KOja caka Jja My JlaZie IoAJpliKa Ha
HEroBOTO MaTyBake HU3 KUBOTOT. [I0TOa e/ieH 1o efleH ro
MpeTCTaByBaaT LPTEXOT MpeJ APyruTe KaxxkyBajku: ,,OBa e...
(uMeTO Ha JIeTeT0)“ ¥ ja YMTaaT nopakara.

[ToToa cekoj no6uBa PJ1 4 1 caMOCTOjHO r'o MOMOJIHYBA TaKa
LITO BO COOZIBETHOTO IOJIE MMUIIYBa LITO HETOBOTO JieTe
He/caka Jia rjiefia, CIyiia, 360pyBa/KaXKyBa, paBH, HO U LIITO
ro pacTaxyBa, IJIallU U pajyBa. [loToa Bo napoBu ro cnoje-
JlyBaaT HallUIIaHOTO HAjIIPBO 3a eJleH JeJl, I1a 10Toa ce
IpeMHUHYBa Ha CJIeJieH.

Juckycuja
(10 muH.)

1. IllTo MUC/IKTE, KAaKO CIMKAaTa 3a IETETO I'M 0JipelyBa
BalllMUTe OUEKYBaa 0/ HEro?

2. Kako THe o4yeKyBamba I'o 0/[pe/lyBaaT BallleTO O/IHECYBakhe
KOH Hero?

3aBplIHA aKTUBHOCT
(15 muH.)

CuTe cTOjaT BO KPYT, HO /10 OHOj CO KOT'0 MPEeTX0JHO paboTe-
Jie Bo nap. EfjeH o efieH BO apoT cH ynaTyBaaT e€/lHa KpaTka
N03UTHBHA NIOpaKa [I0BP3aHa Co OHa LUTO Jocera ro 3abe-
Jiexkasie Kaj APYTUOT JJUIHO UJIK CO OHA LITO GUJI0 HAMUIIAHO
Y pa3MeHeTo Npu paboTtata Ha PJI 4. /[pyrute BHUMaTETHO
CJyllaaT U JlaBaaT amnJay3 [0 CeKoja Mmopaka.

JlomalHa 3aza4ya
(5 muH.)

Ha POAUTENINTE UM C€ JaBad JOMAIIHA 3a/ja4dad CJIMKATa 0
JEeTEeTO IITO ja HallpaBuWJie Ja CHU ja IIoHecaT AoMa.

TeMma 3.

TaTo u Mmama

Lien

Pa361/1pa}be Ha 3HAY€HEeTO Ha BKJIYY€HOCTAa Ha TATKOBLUTE
BO I'pH»KaTa 3a AE€TETO

[ToTpebeH MmaTepwujan

® XapTHja - 3a CeKoja MaJjia rpymna
e npubOp 3a NUIIYBaKE — 3a CEKOja MaJia rpyIa

BoBeiHa akTUBHOCT
(20 muH.)

@danuaMTaTOpOT I'M MO3/IpaByBa YYECHULIUTE, Ce
3a6J1aro/ilapyBa 3a HUBHOTO YYeCTBO U ja HaBelyBa TeMaTa
Ha paGOTUITHUIIATA.
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Cute cenaT Bo KpyT. PanMIMTaTOPOT MOBE/yBa pa3roBop 3a
pa3MeHa Ha UCKYCTBA CO IleJlaTa rpymna Bo 0JJHOC Ha
JloMalllHaTa 33/laya o/ IPeTX0HAaTa Pa6OTUIHHIIA.

[loToa cuTe cTOjaT BO Kpyr. 3allOYHYBa €/l€H KOj BEJIU:
,TaTo!“ ucToBpeMeHO BpTejKH ja rj1aBaTa KoH AecHo. Toa e
3HAK 3a OHOj KOH KOTO e ynaTeH 360poT /ia o IpeHece
360pOT Ha UCTUOT HaYMH NoHaTaMy. Cekoj MMa npaBo eJHall
BO aKTUBHOCTA Aa peye: ,Ykpun!“, ITo e 3HaK cera /ia No4He
360poT ,Mama!“ na ce npeHecyBa BO CHPOTHMBHATA HAcoKa
JloJleka HeKOj MIOBTOPHO He peye: ,Ykpun!“, na noBTOpHO Aa
Jla ce CMeHH 360pOT M HacoKaTa Ha IpeHecyBambe.
AKTHBHOCTa e 3aBplileHa Kora CUTe BO KpYroT Ke ro
MCKOPUCTAT 110 eJjHalll TPaBOTO Ha 360poT ,Ykpun!“ u exen
UCT 360p Ke ce IpeHece HU3 LeJIMOT KPYT.

[JlaBHa aKTUBHOCT
(50 muH.)

Curte ce fesiaT Bo Masiu rpynu. [losoBHUHA 0J] TpynuTE
JIoGMBAAT 33/1a4a Jla onumiaT (M Jia 3anMiiaT Kako MprUKa3Ha)
e/lHa CTepeoTUIIHA MajKa U LITO Taa BOOGHYaeHO MpaBH (KoU
TUIIMYHU aKTUBHOCTH ' Ipe3eMa), HOBP3aHH CO HeraTa u
Pa3BOjOT Ha JIeTeTO O/ parame, /1o Noaramwe Ha YYUJIUIITE,
Taka IlITO CeKoja peyeHUIa Tpeba Ja ja 3anmovyHar co , Taa...".
JpyraTa noJjioBuHa rpyny paboTaT Ha UCT HAYMH, HO
OMUIIYBAaT CTEPEOTUIIEH TATKO, a CEKOja peYeHHUIIa ja
3anoyHyBaart co ,Toj“. Hekon MO>XHH aKTUBHOCTH 3a
ondakarme BO ONIMCOT MOXe /]a Ce: MPUTrOTBYBakhe 06POK,
XpaHembe, yiere Ha IeTEeTO /1a jaJile CaMOCTOjHO, MEHYBambhe
neJjieHH, NpecobyeKyBame, HOCehe BO TPaJiJMHKa, UTPakbe,
y4eme Zia 0/1H, /1a BO3U BeJIOCUIIE I, 1a IP>KU 60rUKa...). [loToa
CeKoja rpyIia ja YyuTa cBojaTa IpUKa3HA OHAKa KaKo ILITO e
HamuIIaHa.

[ToToa cekoja rpymna ja yuTa UcTaTa MPUKA3HA, HO TaKa LITO
360poT ,Taa"“ cekajie ro 3aMeHyBa €0, TOj" ¥ 06paTHO.

Huckycuja
(10 muH.)

1. Kako BU u3rJie/ilaa U3BPTEHUTE NMPUKA3HU? 301ITO?

2. 301ITO BOOGMYAEHO MAjKUTE Ce BKJIy4YyBaaT BO e/IHH, a
TaTKOBLMTE BO APYTH aKTUBHOCTH?

3. /Jlasnv peasiHO OCTOjaT pa3/IMKU BO HUBHUTE
CIOCOOHOCTH 3a rpHKa 3a J1eTeTo?

4. Kako 6u 6usio useanto? Kora jieriata 6 ce 4yBCTByBaJsie
noy6aBo? 3omto? Kora 6u ce pa3Busie noBeke?

5. Kako Moxe poJUTe/IMTe Jja CH TIOMOrHAT BO Mefyce6HOTO
BKJIy4yBake BO aKTUBHOCTUTE U BO HUBHATA
paMHomnpaBHa pacnpeenoa? llTo 6u fo6use u THe o/
TAKBOTO CIIOJieJIEHO POJUTECTBO?

3aBplIHa aKTUBHOCT
(5 muH.)

Curte ce fesaT Bo NapoBu. EfieH Bo napoT No4HyBa €O
IIaHTOMHKMa Jla IPpaBY Pa3HU JOMALIHU aKTUBHOCTH, a
JpyruoT ro umutupa. [lo Hekoe BpeMe yJIOTUTe ce
3aMeHyBaar.

JlomaliiHa 3aja4ya
(5 muH.)

PoauTenuTe fo6UBaaT 3aja4a CO CBOjOT MapTHEP WM HEKO]
JIpyT 6JIM30K Zia pa3MeHaT UCKYCTBA 0/ IETCTBOTO BO BpCKa
CO TOA KOJIKY HUBHUTE TAaTKOBI U 61411e BKJIY4Y€HHU BO I'pUXKaATa
3a HUB Kora 6uJie fena.

TeMma 4.

Jlasu KOTeKOT U3JeroJi o pajot?

Llen

COBJ'IaAYBaI-be CTpaTEru 3d HEHACHUJIHO BOCIIMTYBAH€
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[ToTpebeH MmaTepujan

e PJI 5:,®u3M4KO Ka3HyBakbe HACIPOTHU NO3UTHBHO
POAUTEJNICTBO" - 3 CEKOTO

e PJI 6: lllTo HamecTo pr3nUUKa Ka3HA?" - 32 CEKOTO
® roJieMa xapTHja — 3a CeKoja MaJia rpymna

e NpubOp 3a NUILyBakEe — 32 CEKOTO

e GOMYKH — 32 CeKoja MaJia rpymna

e cesioTejn - 1

BoBe/iHa aKTUBHOCT
(20 muH.)

®DanUINTATOPOT T'U MO3/[paByBa yYECHUIIUTE, CE
3a6J1aro/lapyBa 3a HUBHOTO YYeCTBO U ja HaBeJlyBa TeMaTa Ha
pPabOTHUTHUIIATA.

Cute cenaT Bo KpyT. PanMyIMTaTOPOT MOBE/yBa pa3roBop 3a
pa3MeHa Ha UCKYCTBA CO LieJlaTa rpyrna Bo 0JHOC Ha
JloMalllHaTa 33/ia4ya o/ IpeTX0AHaTa PabOTUIHHULIA.

[ToToa cekoj fo6uBa PJI 5, a dauuinuTaTopoT NpeJ CUTE ja
npe3eHTHUPA COAPKMHATA Ha LIPTEXKOT 3a NPUIMHUTE 3a
d13UYKO Ka3HYBatbe.

[ToToa cuTe ce fesaT BO MaJiv IPyIy, 1A CEKoja 0ZiIroBapa Ha
npamamara Bo PJI, mo mrto efgHa o eJiHa rpyma Bo Kpyr
YUTaaAT M0 eJHO O/] HAMTUIIAHOTO JI0/leKa /1a ce UCPIAT CUTe
0/ITOBOPH Ha NMPBOTO, l1a HA BTOPOTO Ipalniame. Bo
MelyBpeMe IpyrUTe CAyllaaT BHUMATEHO 3a Jla HeMa
OBTOPYBAabeE.

Hekou o Mo>xxHUTE NPUATIHMBH O/ITOBOPH Ce:

1. Hepas6paHo, 6GyHTOBHO, UCIJIALLIEHO, HECAKAHO, TPEILHO,
HOBpPEJEHO...

2. CaM0 MOMEHTAJIHO Ce MEHYBA O/{HECYBAETO 3aIITO Taa
HeMa COZIp>KMHA Koja Ke My Ka)ke Ha ZIETETO KaKo MIOMHAKY
JAa IIoCTanv BO HJHHWHA.

[loToa panuIUTaTOPOT IO Mpe3eHTHPaA U BTOPUOT JieJI O]

uctuoT PJI 32 NO3UTHBHO POAUTEJICTBO.

[JlaBHa aKTUBHOCT
(20 muH.)

Cekoj mo6uBa PJI 6 u ogroBapa Ha 6apamaTa Bo Hero. [loToa
3a cexoe Gaparbe ce YUTAaT M0 HEKOJIKY OJr0BOPH 0] A06pO-
BOJIIIY M Ce aHA/IM3UpaaT 3a Jia ce J001jaT TaKBU KOU ce
NOXKeJHHU.

3aBplIHa aKTUBHOCT
(15 muH.)

CuTe ce fies1aT BO MaJsIM I'PyIy, Na cekoja u3paboTyBa Mo eJieH
noctep Ha TeMa: ,Cton 3a GU3UYKOTO Ka3HyBake Ha JenaTa“.
Ha kpajor, cexoja rpyma ro npetcraByBa CBOjOT IOCTeP Npef,
OCTaHATHUTe, [1a TUE Ce 3aKadyBaaT Ha BUJHO MeCTO BO
[IpoCTOpHUjaTa.

JlomaliHa 3aga4a
(5 muH.)

Ha pojuTesinTe UM ce fjaBa ZjoMalllHa 3a/ja4a /Jia lIoHecaT Ha
caeHaTa cpe/ba kebe UM MapaMa o/ IeTeTo, Koe/Koja uMa
HEKOe MOoCe6HO 3HAYEHE.

TeMma 5.

Ce FpUXKKMeE 3a POAWUTEJIOT — C€ TPHUXKHKME 3a AETETO

Llen

]aKHeH:e Ha CBeCTa Ha POAUTEJINTE 3d BAXKHOCTA HA FPHUXKaTa
3a cebe BO KOHTEKCT Ha poauTeICTBO

[ToTpebeH MaTepujan

® MapaMH U KeOGHba o1 fieljaTa (AOHEeCeHU 0/ yUeCHULIUTE)
® CTOJIYMHbA — IOBeKe (3aBUCHO 0J] MPOCTOPOT)

BoBeiHa akTUBHOCT
(15 muH.)

®anuAIUTAaTOPOT I' NO3/[paByBa YYECHUILIUTE, CE
3a6J1aro/jlapyBa 3a HUBHOTO YYeCTBO U ja HaBeJlyBa TeMaTa Ha
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paboTUIHUIIATA.

Cute cesaT Bo Kpyr. CeKoj HAKpaTKO pacKaKyBa Koj My IO
JlaJ1 MIMETO U LITO TOA 3HAYHU.

[JlaBHa aKTUBHOCT
(30 MmuH.)

CuTe ceiaT BO KPYT U Ce HATPHYBaaT co MapaMarTa UJu
KeGeTo IIITO To JIoHeJIe, 1A e/IeH 110 eJieH PaCKaXKyBaaT
ondakajKy 'y caeJHUBe pallama:

Kako nojie Taa mapama/ke6e Bo BallIUOT IOM?

3a 1ITO cCe KOPUCTHU MapaMaTa/KkebeTo?

KakBu cnoMeHU UMaTe co Hea/Hero?

KakBu 4yBCTBa BU OY1HU?

Juckycuja
(20 muH.)

P W e

IllTo 3Ha4u 3a 6e6eTo Kora Ke ro 3aBUTKaTe/TIOKPHUETE CO
Mapama/ke6e?

Koj BaM BO ceranrHocTa BH e ,HaMeTKa CO MOAAPIIKA“ BO
BallleTO poJuTeJicTByBamwe? Kako?

3. KoJIKy ¥ 3011ITO BH € Ba¥HO T0a?

N

3aBplIHA aKTUBHOCT
(20 muH.)

Cure ce fesaT Bo napoBu. Ha eJHMOT BO mapoT My ce
Bp3yBaaT/MpeKpUBaaT OUUTE CO HeroBaTta MapamMma/kebe, a
JIPYTHOT To 3eMa 3a paka ¥ 6e36e/iH0 o BOJY HU3 HH3a 0/
CTOJIYMIba KOU Tpeba Aia ce MOMUHAT UMK-1aK. [loToa ce
yJIOTUTE MeHyBaar.

JlomaliHa 3aga4a
(5 MuH.)

Ha poauTenuTe UM ce AaBa JloMalllHa 33/ia4ya Jja pa3MHUCIaT
Ha KOro My ce THe ,HaMeTKa CcO NoJJpuiKka“ BO CEMejCTBOTO.

Ha poguTesnnTe UM ce aBa JIMCT 3a eBaslyaldja v
cepTUdUKaT.
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5. PAGOTHH JIUCTOBU

PN 1: fNobpe pojaosTe Bo KaHaaa!

Jynu e, Ha roauIIeH 0MOp CTe U TaTyBaTe 3a ABcTpasivja. OueKyBaTe JieKa ce Ke 61/ie pas3/inyHo,
ce pajlyBaTe, JJ0JITO CTe Ce MOArOTBYBaJe 3a Toa. LlesioTo ceMejcTBO e/jBaj O YyeKa TOj HACTaH,
CUTe ce BO30yJileHH, HeTpreJuBU. Beke ofaMHa cTe ' Kynuje cuTe NOTpe6GHU paboTH, CTe '
cnakyBasie. KygepoT e cipeMeH, BO Hero uma ce 1To BU Tpeba. Jlosro cTe ja njaaHupasne AB-
ctpasuja. [lo mkosyBawkeTo U 6pakoT, caMo ABCTpaJsivja BU 6Gellle BO MUCAUTe. 3HAETE JleKa Ke
ycreeTe, a U aKO MMa HeKakBH NpeJU3BUIY, CUTe Ke BU IoMorHaT. Kora Ke nojzieTe Bo ABcTpa-
JIvja, Ke T BUJIUTE U CUTe NpeJU3BUIIM, HO U CUTE MOXKHOCTH. Moxebu HeMa Jja IOCTUTHeTe ce
IITO JloCera cTe IOCTUTHYBaJle 1a HAalpaBUTe, HeEMa Jja KMaTe JOBOJIHO BpeMe, Ho, celnak, ABCTpa-
JI¥ja e BallMOT COH.

ABUOHOT c/1eTa, BUe U3JIeryBaTe U YYBCTBYBaTe JieKa Ce e HeKaKo OMHAaKY, JIaZlHO BU € U MHOTY
HeHu3BecHO. Bu kakyBaaT zieka cTe joiie Bo Kanazsa. O6jacHyBaTe Zieka CTe BJIETJIE BO aBHOH 3a
ABcTpasnuja, eka TaMy OUTe, HO HUKO] He Be ciayina. CUTe BU ce CMelllKaaT ¥ BU BeJiaT JieKa ce
Ke 6uzme gaob6po. Compyrot/conpyrara Be IJie/la 3a4yJIeHO U TOj/Taa caMHOT/aTa He BepYBa,
npaiiyBa Kajie cTe 3rpeniuse. JlyfeTo Bo OKoJIMHATa ce 3a0p3aHu, HUKOj HeMa 00jacHyBakbe IITO
ce cay4yusio. Be moBHKyBaaT Jja BU YeCTUTAAT LITO CTe cTacasie Bo ABcTpaJsivja. Bue He ymeeTe Jja
MM 06jacHUTE, He BU Ce MPUjaTHU HUBHUTE MOBUIM. BU moara ga nuavere, Ja Bukare. Torain,
norJieIHyBaTe OKoJIy cebe, ja rienaTe KaHaza v cdpakaTe sieka Toa e eZjHa mpekpacHa 3eMja. He e
TOILJIO KaKO BO ABCTpaJivja, HO e MHOT'Y Y6aBa 3eMja, ceTa e 6eJia ¥ cBeTKaBa. MMa MaruyHu Moku
Jla Be 33/Ip>KH, pa3Becesiu U cMUpH. Bo KaHazia He MoxeTe /1a ce cOHUATe, HO MOKeTe Jja CH UrpaTe
1eJ1 ZieH Ha cHer. He MoxeTe Jla 'M BUZMTe KEHTYPHUTE, HO 3aT0A TyKa Ce JIOCOBUTe. MoXkeTe Jja
OCTBapHUTE Ce IITO CTe MeYyTaeJie, HO Tpeba Jja ' MPOMeHUTe HAYMHHUTE 32 TOA KaKO Ke y)KUBaTe
Bo KaHapa. [IpBo ke ro coBiazaTe ja3ukoT. 3aToa Mopa Jia ce noBp3eTe co Kanaza, fa ciegure
TO BM 360pyBa U /A ja mpudaTHUTe Taa Jp)KaBa TaKBa KaKBa IITO €, CO CUTe CBOW CUJIM U CJia-
6octu. KaHaia ke BU CTaHe CEMEjCTBO, 3aT0A LIITO BUE TOA I'O YMEETE.

Jo6peaojaoBTe Bo Kanaga!
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PN 2: BuHro

cakare Jla CTaHyBaTe
paHo
(ma nm He)

umare Opat/cectpa
(na unu He)

HajBakKeH MPa3HUK BO
CEeMEejCTBOTO

COIMjajiHa MpesXa LITO
HAj4ecTo ja KOPUCTHUTE

jaJene TO HajYecTo To
janere

CIeTUTE TIOTUTUKA
(ma umm He)

nuete Kage Co coceuTe
(ma nm He)

3HaK BO
XOPOCKOTI

JloMaliHa 00BpCKa LITO
HaJMHOTY ja Mpa3uTe

’KHMBEETE BO KyKa UJIH BO
CTaH

OMMJICHA aKTUBHOCT BO
co00IHO BpeMe

OMMJICH BHUJ] MY3HUKa

HajMHOTY BE HEpBHpa
Kaj JyreTo

3eMja LITO cakare Jia ja
HOCETHUTE

HapuTe o ,,ceIMHUIIa Ha
J0TO OU TH MOTPOLINIE
Ha

HajMHOT'Y ce pajlyBaTe
Kora
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P/1 5: ®U3nuKO KasHyBare HacCNPOTU NO3UTUBHO POAUTENCTBO

1. Kako ce YyBCTBYBa AETEeTO Kora e ¢M3M‘-IKM Ka3HeTo?

IIPUYUHU 3A
OPU3NYKO

2. [anu ¢m3mMUKaTa Ka3Ha ro yuu AeTeTo Kako NpaBuIHO
Aa ce o4HecyBa BO MAHUHA U [ He ro NOBTOpU
0AHecyBaHEeTO 3a Koe e Ka3HeTo? 3owTo?

e Henpudak

(meTeTo HENMa AOKMBYBaHbE ARKA €

Hepnoctur Ha 3Haexe 3a AeTCKUoT

€To

aKaHo)

MO3UTUBHO

MPUPAKAE HA JIETETO
(meTeTo MMa I0XKMBYBaHE JIeKa €
cakaHo 0e3 pa3iMKa Ha OKOJIHOCTHUTE)

POJUTEJICTBO

Pogutenort:

® [/ 3Hae BEWTMHUTE M O4HeCyBaraTa
Ha geteTo

® yMmee Ja ce CTaBM BO Heroea
nosuumja 1 ga yBuam Kako T1oa
pasmucayBa Ha Taa BO3pacT

® pa3sMMC/yBa 3a NOoTpebuTe Ha AeTeTo
3aBWCHO O, HeroeaTa BO3pacT

® pasmucayBa 3a TOa KaKo ce
4yyBCTBYBa AeTeTO

® [V NpenosHaBa HEroBuTe NoTpebu,
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®U3NYKO KASHYBAHE HA

~ >

OJEILE HA TIETETO

Pomurenort:

® jacHO Ka)KyBa Koe OfHecyBatbe ce
OYeKyBa 0Z, AETETO M KaKo Toa Ja e
6e36e4HO M KOPUCHO

e My objacHyBa Ha AeTeTo 3a
NpUYMHUTE 3a HeKoe baparse of,
Hero

® [0 NoAApP»KyBa U My Nomara ycrnewHo
[a rv coBnaga npeavssuumre

® 3ae[HWYKM IV pellasa
npeamnsBuLMTE CO AETETO

® CaMMOT e MO3UTUBEH MOAEN 33
OeTerto




P/l 6: LLIto HamecTo ¢pu3nUKa KasHa?

Bpeme e 3a crivewe. UrpaukuTe ce Ha CUTe CTPaHU BO cobaTa M MOKpAj TOA IITO BeKe HEKOJIKY
IaTH CTe My Ka)kaJle Ha JIeTeTo Jieka Tpeba a ru cobepe. Toa o6MBa fja rv cTaBy Ha MecTo. Kako
MOXKETe YCIEIIHO Jia O BOAUTE JeTeTO HU3 0Baa CUTyalllja HaMeCcTo Aa 6uie U3NYKHU Ka3HETO?
7. Kaxete My jacHo AeKa cTe nyT/a, onuweTe ro npo6aemoT u HanagHeTe ro Hero (o6jacHeTe A0

KOUW nocneauum moe aa gojae 3apagu npobnemor), a He geteTo!

8. KarkeTe ru jacHo cBouTe oueKyBama!

9. MoKaKeTe KaKo MOKe Aa ce peln npobaemort cera M BO MAHUHA (NPUTOA MOXKe Aa BHeceTe
u urpmsocr)!

10.MoHygeTte n3bop!

11.(AKo npopoMKK HeCaKaHOTO ogHecyBae) MpeaynpeaeTe ro AeTeTo 3a Toa WTO Ke cnegysa
(npupoaHa nocneaunua og oaHeCyBabeTo, HO HUKAKO PpU3nUKa KasHa)!

12.loKONKY M NOHaTamy NPOAOMKU HECAKaHOTO ogHecyBatbe, buaeTte AocnegHN Ha KaXKaHOTO
nperxogHo.

- 115 -



P/l 6: LLIto HamecTo ¢pu3nuKa KasHa? — oarosopu

BpemMe e 3a cnivemwe. UrpaukuTe ce Ha CUTe CTPAHU BO cobaTa U MOKPAj TOA IUTO BeKe HEKOJIKY
IaTH CTe My KaxkaJle Ha IeTeTo Jieka Tpeba Aa ru cobepe. Toa oA61Ba Jja r'u cTaBy Ha MecTo. Kako
MOJKeTe YCIEelIHO /1a o BOAUTE IeTeTO HU3 0Baa CUTyaljja HaMecTo Aa 6uje GU3NYKU Ka3HeTO?

7. Kaete my jacHo geka cte nyt/a, onuwere ro npob6aemot n HanagHete ro Hero (objacHeTe ao
KOMW nocnepuum MmoKe Aa aojae 3apagu npobnemor), a He geteTo!

MHory cym nyT/a WITO HEKO/IKY NaTu Te 3aMoJIMB Aa r1 cobepeLl UrpaykuTe, a Tue cé ywTe ce Ha
NofoT, Ha KPEeBETOT, Ha MacaTta. AKO OCTaHaT Baka, HEKOj MOKe [ia Ce COMHe o, HMB, Aa 3rasHe
HeKoja 1 Taa [1a Ce CKPLUM, a U HE MOMKe @ C1 NlerHell y6aBo BO KPEBET MOJIH CO UrpayKm.

8. KakeTe ru jacHo cBouTe oueKyBara!
Bpeme e 3a cnuerse 1 BegHaw Tpeba Aa rv CTaBULL UTPaYKMTE Ha CBOETO MECTO.

9. MoKaKeTe KaKo MOKe Aa ce pelun npobaemort cera UM Bo MAHUHA (NPUTOA MOXKe Aa BHeceTe
u urpusocr)!

Moxe faa nywTtam efHa necHa v AoJeKa Taa Tpae — A4a MM CTaBuLI KOLKUTE BO KopraTta, KHUrmTe
Ha nosiMuarta, bonYKMTe BO KyTujaTa.

10.NoHygeTe nsbop!

CaKall NpBo Aa r'v cpeamil UrpadkuTe, Na ga obaedewl NUXKaMmn UaM NPBO MUXKAMMK, Ma cCpeayBatbe
Urpayvkmn?

11.(AKko npoaonXKN HeCaKaHOTO ogHecyBake) Mpeaynpeaere ro AeTeTo 3a Toa WTO Ke cnepysa
(npupopgHa nocneguua og ogHeCyBakeTO, HO HUKAKO GpU3MUKa Ka3Ha)!

JIOKO/IKY He IV CTaBULL UrPaYKUTE Ha MECTO Npej CrveHe 1 Nopaamn Toa HeKoja ce CKPLLM, 0BOj
mMecel, Hema Aa Kynume Hosa. MapuTe 3a Toa ce NOTPOLLEHMU.

12.[l0KONKY U NOHaTamy NPOAO/IKU HECAKAHOTO OAHeCyBakbe, buaeTte AoC/IeAHUN HAa KaXKaHOTO
NpPeTxoaHo.
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MPALLUAJIHUK 3A POOUTENM 3A EBAJTIYALIMIA HA MPOrPAMATA
,NOAAPLUKA HA POOUTENUTE HA [IELIA CO MPEYKU BO PA3BOJOT*

Ilouumyeanu pooumenu,

Ilpeo Bac e Ilpawannux 3a esanyayuja Koj e anonumet, na Be samonyeame da oademe
uckpenu 00206opu. O0208opume Ke ce KOpUCmam UCKIYYUBO 3a e8aNyayuja u yHanpeoysarse
Ha llpoepamama.

Be monume, 3a cexoe mepoere nodony oa 3aoxpysicume eona opojka Ha ckana 00 1 0o 4 koja
Hajoobpo 2o uzpazyea Bawemo mucrnerve.

1 — He ce coenacysam
2 — 0enyMHO ce co2nacy8am
3 — mHo2y ce cozanacyeam
4 — yenocno ce coenacysam
Bu 6razooapume oonanpeo!

Tepaemwe Ouenka

[Iporpamara ru UCIIOJHU MOUTE OYEKYBakba 2 3

Ha paGotunnunure ro npercnuTyBaB MOETO POAUTEICTBO

HayuuB HOBU BemITHHHM (TIOBP3H, CiIeau, mpudartm)

Pa3meHuB HcKycTBa Co IPYrH POJIUTENH

Ce 4yBCTBYBaB IPHUjaTHO U MpU(ATEHO HA PAOOTHITHUIIUTE

Crnukara 3a MOETO JICTE Cera ¢ IOMHAKBA

ITouecTo ynTaM co MOETO JCTC

I Al Pl Rl i
| [ | | | | | —
N[NNI || DN
W[ W | W |W|W| W W
NN R EIEE RS

JacHO MU € KaKo Ja TM IOTTUKHYBAaM yUYEHETO U Pa3BOjOT HA MOETO JIETE
JoMa

9. | Moure GuMcku rienaaT npoMeHa

10. | YyBcTBYBaM Ji€Ka CyM MOYCIIEHIEH POJIUTEIN

11. | IlonoGOpo ru npeno3HaBam NoTpeOUTE HA MOETO JIETE

12. | IToyecTo cu urpam co MOETO JIeTe

13. | I'megaM cuiim Kaj MOETO JIeTE KOU HE T'H NIPETO03HaBaB MOPAHO

14. | MoeTto nere rieaa mpoMeHa

15. | 3HaM Kako CTPecoT BiKjae Ha MOETO POJIUTEIICTBO

16. | Kora memro pa60TaM JI0Ma, 3HaM KaKoO Ja Iro BKjiydaM MOCTO JICTC

17. | Ja pa3bpaB mTeTHOCTa Ha (PU3MUKOTO Ka3HYBAHE

18. | I'u yBUIyBaM COTICTBEHUTE CHJIM M CUJIMTE Ha HAIIIETO CEME]CTBO

el el el i e e e e e e
NN N[NNI
W[ W[ [W|W[W|W| W
R S N N N N I BN I R R

19. | Ja nperno3naBaM Ba)KHOCTA OJ1 TOA JBajIiaTa POJUTENH JIa CE TPUXKAT
3a JIETETO

20. Pa3MI/ICJ'IYBaM KaKoO Jia CC I'puKaM 3a cebe Kako POAUTECIT

21. | 3HaM mTO MPETCTAaByBa M 30IITO € BAXKEH PAHUOT Pa3BOj Ha JIETETO

22. | Kako poauren, nmam rmoBeke camooBepoa

— [ = | — | —
NS RN S RN \ORE S
W[ |W W
o B SN SN N

23. | Bo MO€TO MeCTO Ha )KMBEECHE UMa MHOTY JIyI'€ U PECYpPCH Ha KOM MOXKeE
Jla ce NoTIpam

Ha xosky BKYITHO paOOTHUIHULM CT€ IPUCYCTBYBAE?  ------n=mmmmmmmmm
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CNELUOUYHA MPOrPAMA
3A MNOAAPLLKA HA POAUTEJIUTE
HA AELA O PA3JINYHIA
MYNTUKYATYPHU CPEAVNHN




1. Bosep

MynTUKyNTYpanu3MoT € OANINKa Ha MOAIEPHOTO BpeMe Koja 6apa AeNMKaTHOCT BO KPeMpaHeTo
Ha CEeKOoj acnekT Ha 06pa3oBaHUTE MOJIMTUKK, @ CO Toa M Ha Mpeay4UIMIIHOTO 06pasoBaHMe, Taka LTOo
Ke ce 3a[ip)XM aBTEHTUYHOCTA Ha oApeaeHa KynTypa. CemejcTBaTa MerycebHo ce pasnvkyBaaTt no MHOry
KapaKTepuUCTUKK, Ma 1 Mo CBOMTE CEMEjHU KYNTYpK, a Toa BNujae Bp3 UCKYCTBaTa Ha AeTeto. Mpu n3bo-
pOT Ha COOABETHM HaYMHU 3a MOAAPLLKA 3@ POAUTENUTE, MOTPEOHO € Aa ce yBaXaT Ky/TypOsioWwKUTe
pa3fINKM BO OAHOCKTE Ha MOKTa, paboTaTa / BpaboTyBaHEeTO, CTaBOT CNpeMa rpaavHKaTa, CTaBoT cripe-
Ma [ETCTBOTO, COLMjaNIHUTE WCKYCTBA, BPEOAHOCTUTE M HAUMHUTE HA AMCUMNAMHMpare (Stacy Jork,
2003).

CneunduyHaTa nporpama 3a NoaapLuka Ha poaMTENU Ha Aeua Of Pas3NyHU MYATUKYNTYPHU
cpeavHm (BO NoHaTaMOLWHKOT TeKCT: lNporpamaTa) e KoHuMnMpaHa Bp3 0CHoBa Ha lNporpaMaTta 3a no3u-
TMBHO POAMTESNICTBO M Ha [lporpamata 3a noaapluka Ha CeMEjCTBOTO 3a yyerse M pa3Boj AOMa U U
COAPXMN UCTUTE MNOjAOBHM TOYKWM, TEMENHN BPEAHOCTU M Lienn CorneaaHn HvM3 npusMarta Ha poavTten-
CTBOTO BO MYNATUKYNTYPHO OMKPYXYyBarbe KOe MM yBaxkyBa CneundUyHOCTUTE Ha cekoja KynTypa npu-
cyTHa Bo CeBepHa MakegoHuja (MakegoHuu, AnbaHum, Pomu, Typum, Cpbu, uTH.). Y4ecTBoTo Ha ce-
MEjCTBOTO BO rpaAnHKaTa € MHOry MoBeKe Of y4ecTBO BO Pa3HUTE HACTaHW M aKTUBHOCTU BO FpaauH-
kaTa. Pogutenute ce ,NpBUTE yunTenu" Ha AeTeTo, Na MApTHEPCTBOTO CO POAUTENUTE € BaXHO 3a
AeuaTta ga He 6yMpaaT nomery KynTypaTa Ha rpagvHkaTa M KynTypaTa Ha CeMejCTBOTO. YUeHeTo 3a
KynTypaTa Ha Cekoe AeTe ja 3ajakHyBa KOMMETEHTHOCTA Ha CTPYYHUOT cOpaboTHUK U NpUAOHECYBa 3a
pa3bupare Ha cneumduyHOCTa 1 3a NpunarogyBare Ha NporpaMaTta KOH Cekoe AeTe M Toa Kaj AeuaTa
pa3BKBa YyBCTBO Ha Mnpudakake ¥ NPUNaaHOCT 1 ja CnpedyBa coumjanHaTa UCKnydYeHocT. CTaBoBUTE
n ybeaysarbaTa Ha BO3pacHUTE YecTo ce 060oeHn Co npeapacyamn, nopaau LWTO He caMo WTO M Hama-
JlyBaaT oyeKkyBamaTa of Aeuata TyKy U NnoManky rv BpefHyBaaT ysiorata U KOMMeTEHUMUTE Ha POan-
TenuTe. BrydyyBakeTO Ha CEeKOe CEMEJCTBO BO MSIAaHWPAHETO U AOHECYBAaHETO HA OAJIYKUTE LUTO Ce
OOHEeCyBaaT Ha HMBHWTE Aeua, CeKOjAHEBHOTO Aobpeaojae, BKAyUyBaheTO Ha POAUTENUTE BO aKTMB-
HOCTW LUTO o yHanpeayBaaT yYeHEeTO M pa3BojoT Ha AeuaTa, NpudaKkakeTo Ha poANTENICKATE UHULK-
jaTuBKM 1 Apyro, ce HauMHKW 3a poauTeNnuTe da CTaHaT Aen o4 ,3aeaHuuata Wwrto yuu". OCBEH MOXHOCTa
npodecroHanuuTe aa ce 3ano3HaaT Cco CEMejCTBOTO M Aa yyaT o4 Hero, ce obe3beayBa nHTepecuTe,
3HaeraTa, BpeAHOCTUTE M KyNnTypaTa Ha CeMejCTBOTO Aa buaaT MHTerpupaH Aen o4 npoLecoT Ha yyere
Ha geuara.

Oo6penojae Bo Mporpamara 3a noaApLUKa Ha poAUTENM Ha Aeua
oA pa3/IniuHU MYNTUKYTYPHU CpeauHn!
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2. TeoOpuCKM OCHOBHM Ha IIporpamara

2.1. OgHOCHUTe M KBAaJIUTETHATA I'PUXKa Ce TeMeJI Ha pa3BojoT
Ha JeTeTo

MoyHyBajkn o BaXKHOCTa Ha OAHOCUTE M KBAaJIUTETHATa rpvka 3a Aerero, NporpaMarta ja
noTeHUMpa BaXXHOCTa Ha KPempar-eTo MOXHOCTHM 3a y4erbe BO paHaTa BO3pacT, 3a 06e36eayBare MOX-
HOCTM 3a Urpa, pa3roBop W YMTake CO AETETO, YYECTBO BO CEMEJHUTE PYTUHM, aKTUBHOCTUTE Ha A0-
MaKMHCTBOTO W Ha CEMEjCTBOTO, Kako U 3a 06e36eayBarbe NPUCTANHOCT M BKITYYEHOCT BO MporpaMuTte
3a paHo yyerbe (NpeayYmnuLLIHO BOCNIUTAHUE 1 0bpa3oBaHueE).

SHaYerETO Ha OAHOCOT PoANTEN — AETE BO PaHOTO AETCTBO — WCTpaxyBaraTa NnokaxysaaT
[eKa pa3B0joT Ha MO30KOT € KyMy/naTUBEH M MOLUHE YyBCTBUTE/EH Ha BfIMjaHWjaTa OA cpeanHaTa, Taka
LUTO paHUTe UCKYCTBA, OMKPY>XXYBaHETO U OAHOCUTE MM MoCcTaByBaaT TEMeNUTE Ha MOAOLHEXHWOT pas-
BOj. Y4eH€eTO 1 pa3BojoT He MOXe Aa ce rneaaaT M30aMpaHo of U3MYKOTO M 0f MCUXUYKOTO OMNKPY-
XXyBae, KaJe LTO OAHOCUTE 1MMaaT KilyyHa ynora BO y4YereTo. [103HaTo e Aeka cekoja nHTepakumja
(NO3UTMBHA, HEraTVMBHA MM OTCYTHA) NPUIOHECYBA 3a Pa3BOjOT HAa MO30OKOT Ha AETETO MOCTaByBajKu
M TEMenuTe 3a NOAOLUHEXHO yyerse. [eTeTo ro JoXMBYBa CBETOT HU3 OHOCUTE LUTO MM BOCMOCTaByBa
1 ™ pasBuBa, a TMe 0AHOCK ro obnnKyBaaT U ro oApeayBaaT HErOBMOT Pa3Boj U ydere.

Kako ce rpagn ogHocor? Cnopea TeopujaTta 3a adeKkTMBHa NOBP3aHOCT, NPMBP3aHOCTa Ce pas-
BMBa MOMEry poaUTENOT U AETETO, a MOYHYBa Kako 36Mp Ha BPOAEHW CMIHANW LUTO MM MOBMKYBaaT
poauTenuTe da AojAaT Kaj AeteTo (niad, HacMeBKa, BU3yesieH KOHTaKT u apyro). Co nocTtojaHoTo MoB-
TOpYyBake Ha WHTepakummuTe (CUrHanM u OAroBOPU Ha POAUTENMTE Ha HWMB), CO TEKOT Ha BPEMETO ce
pa3BuBa adekTMBHA MOBP3aHOCT, 3@ LUTO MPUAOHECYBAAT KOMHUTUBHUTE M E€MOLMOHANIHUTE Cnoco-
6GHOCTM Ha AETETO M MCKYCTBOTO Ha HEXHaTa M BHMMaTenHa rpuxa (Berk, 2008). [okasuTe oA uctpa-
XKyBarbaTa yKaXkyBaaT Ha Toa AeKa Hajno3uTuBHM edeKkT Bp3 pa3BOjoT Ha AeTeTo ce AobuBaaT ako
OOHOCUTE CO JETETO CE TOM/IM, [PMIKITNBH, PECIIOH3UBHM M BOAEHN 04 MOTPEOUTE, MHTEPECUTE U KaPaK-
repuctvkute Ha gerero (Shonkoff, Phillips, 2000).

LUITo e kBamTeTHa rpmxka? — COBpPeEMEHOTO rnefakbe Ha POAUTENCTBOTO BO 0b6acTa Ha paHNOT
pa3Boj NpeKy KOHUENTOT Ha /MOTTHMKHyBaYyka Hera v feduHMpa HajBaXkKHUTE KOMIMOHEHTM Ha KBa-
nMTeTHaTa rpwxa 3a geteto. Co Toj KOHUENT ce HarfacyBa Aeka 3a pa3BojoT u gobpococrtojbaTta Ha
JeuaTta, o4 HajpaHOTO AETCTBO, HAajBaXkHO € OMKPYXXyBaHETO BO KOE Ce COeaVHyBaaT BHMMAaTeE/IHaTa
rpsKa, HacoueHa KOH DM3MOMOWKNTE, EMOTUBHUTE M couMjanHuTe NoTpebu Ha AEeTeTOo, Kako M Ha
HeroBaTa noTpeba 3a CaMOCTOJHOCT, U MOTTHUKHYBa4YyKata rpuia, Koja obesbenyBa MOXHOCTU 3a
y4YeH€ 3aCHOBaHWN Ha UCTpa)KyBakbe, Urpa M y4yectBo. KOoHLENTOT Ha NOTTMKHyBauyka Hera (Britto PR,
Lye SJ, Proulx K, et al., 2017) n3gBojyBa neT AOMEHU Ha MOTTMKHYBA4YKOTO OMKPYXXyBahe KOW ce
MerycebHo UCTIpeneTeH: rpuxXa 3a 34PaBjeTo, rpyuxa 3a UCXpaHaTa, PECTNIOH3UBHA rpuXXa, CUrypHOCT
n 6e36e4HOCT, MOXHOCTM 3a y4Yere BO paHOTO AeTCTBO. [puToa, Kako K/y4 Ha KOHLENTOT ce npe-
Mo3HaBa HaCOYEHOCTa Ha poaUTeNnTE KOH NoTpebuTe Ha AETEeTO, HUBHATa BelTnHa Aa v 3abenexar,
npeno3HaaT, pa3bepaT n Aa 0AroBoOpaT Ha HMB, OAHOCHO PECITOH3MBHOCT.

3a BpeMe Ha paHaTa BO3pacT, Cekoja cuTyaumja ce rneda Kako MOXHOCT 3a yyere. 3Hauu,
[ETETO YUM HM3 pasfinyHM CUTyauum — nrpa (Koja My OBO3MOXYBa [a UCTPaxxyBa, Aa buae KpeaTuBHO,
[a MaHunynupa co npegMeTuTe oKosy cebe), MoToa y4n HU3 pa3Hu pUTYanu U pyTUHU BO CEMEjCTBOTO,
Kako U BO XXMBOTHWTE CMTyaLMM BO KOM y4ecTByBa LIeSIOTO ceMejcTBo. lporpamaTta noara og ¢akTtoT
[eKa AOKOJIKY NMOCTOM MOTTUKHYBAYKO OMKPY>XYBare, YYEHETO M Pa3BojoT Ce C/lyvyyBaaT BO TEKOT Ha
uennoT aeH. OTTaMy ce HarfacyBa Ba)HOCTa Ha pas3BMBaHETO Ha BELWTUHWTE Kaj poauTenuTe Aa
KpeupaaT TakKBO OMKPYXyBare AOMa, 1 TOa BO CNeHMBE JOMEHU: CI0604HO BPEME HA CEMEJCTBOTO,
YYECTBO BO PYTUHUTE, 3aEAHNYKA UIPa, Pa3roBOp CO AETETO U YUTAHE CO AETETO. BO KOHTEKCTOT Ha
cemejcTBaTa 04 PasfiMyHM MYNTUKYNTYPHU CpeanHn, hakToT LWTO pOAUTENOT MOXKE Aa ro NOTTUKHYBA
pa3BojoT BO TEKOT Ha LENMOT [EH, NPEKY CEKOjAHEBHUTE PYTUHM U UIPU BO JOMOT, € 3HauaeH buaejku
ja adupmMupa HerosaTa ynora 1 ro MOTMBMpPa POAUTENOT [a Y4M BELUTUHM 3a Kpenpare NOTTUKHYBAYKO
OnKpy>XyBarse aoMa. lNpu n36opoT Ha COOABETHM HAUMHK 3a NOAAPLUKA Ha poauTenuTe NoTpebHo e Aa
Ce YyBaXaT KYNTYPOJIOWKUTE Pas3/IMKM BO OHOCUTE Ha MOKTa, paboTaTa/BpaboTyBaHeTO, CTaBOT KOH
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rpaiMHKaTa, CTaBOT KOH AETCTBOTO, COLMjaIHATE UCKYCTBA, BPEAHOCTUTE U HAUMHUTE 33 ANCLMMIINHK-
parbe (Stacy Jork, 2003). Toa nogpasbupa geka KynTypHUTE pasnnyHOCTM Ce NpeHecyBaaT Ha CTpa-
Ternmte Ha MporpamaTta, 0OAHOCHO Ce YBa)KyBa KOHTEKCTOT Ha KyNiTypaTa Ha ceMejcTBoTO. Mako poaun-
TENICKUTE BELUTMHM LWTO MM pa3BumBa lNporpamaTa ce eAHaKBW 3a CUTE, MOXXHOCTUTE 3a YYerbe U Pa3Boj
Ha [eTeTo, OAHOCHO UrpuUTe, KHUIMNTE, CEMEJHUTE PYTUHU, pUTyalInTe Ha CEMEjCTBOTO, Ce npunaroay-
BaaT Ha KynTypaTa BO Koja npunara CeMejcTBoTO.

2.2. TemesiHM BpeJHOCTH HA Iporpamara

MynTukynTypaam3mMoT noapasbupa Aeka Ha UCTO Mnozpadje MocTojaT MoBEKe pasivyHU KyJsl-
Typu. PaznnyHocTa Ha KynTypuTe, jasuumTe 1 TpaauumnTe ce cMeTa 3a BpeaHocT. Tejnop (2003) TBpau
JeKa 3a Ja ro npu3HaeMe AOCTOMHCTBOTO Ha NyreTo, MOpa Aa M NMPU3HAeMe KyNTypuTe Ha KOMLITO UM
npunaraat. Bo pa3bupateTo Ha KynTypaTa Bo [lporpamaTta ce KOpUCTU pas/nKyBakbe HEKOJIKY HUBOA
Ha n3pasyBakbe Ha KynTypHuTe ocobeHocTtn (Hidalgo,1993). MpBOTO HUBO € KOHKPETHOTO HMBO Ha U3pa-
3yBakbe Ha KYNTYPHUTE OCOBEHOCTM U Ce OAHECYBa Ha C&, MaKo 3abeNexuTeNHN Ce eNeMEHTUTE Ha
KynTypaTa Kako obnekaTa, My3ukaTa, XpaHaTa, Urpute utH. BTopoTo HUBO € HMBOTO Ha O4HECYBAHETO
1 ce Mpeno3HaBa Mo OnwTeCTBEHUTE YIOMK LWTO NOCTOjaT BO eAHa KynTypa, no BepbanHaTa v Hesep-
6anHaTa KOMyHMKauuja, No HAYMHOT Ha OAHEeCYBar-e KOH NMpUNagHMUMTE Ha HeKoja apyra KynTypa unm
cnopea NpunagHMUMTE Ha MCTaTa KynTypa, HO Of CMpPOTMBHMOT MOM MAM CO Apyra OnwTecTBeHa
nonoxb6a u cnmyHo. OgHeCyBareTO € 04pa3 Ha CETO OHA LITO O YMHKU NoANaboKOTO, CUMB0IMYKO HMBO
Ha JajeHaTa KynTypa. TPETOTO HUBO € CMMOO/IMYKOTO HMBO W Toa T ondaka cute BpPeaHOCTU U
BEpyBahba KapaKTePUCTUYHM 3a AafeHaTa KynTypa. Tue aAnabmHCK1 KOMMNOHEHTU Ha KynTypaTa ce u3pa-
3yBaaT M BO OAHECYBAHETO HAa HEj3UHWTE MpUNagHMLUM M BO TOA Kako UrpaaT oApefeHU OnwTeCTBEHN
ynoru, BO Toa Kako 360pyBaaT UTH.

TonepaHumjaTa, BO NOLLMPOKa CMUCNA, CE OApeayBa Kako ,MovnTyBare, npudakarbe U yBa-
)KyBare Ha boratata pasHOAMKOCT [...] Ha HA4YMHMTE Ha YoBeKOBOTO noctoere" (Alzyoud et al., 2016:
35). YuereTo 3a ToniepaHumjaTa u yuereTo Ha TonepaHumnja, OAHOCHO YYeHeTO 3a Aa Ce 3Hae U y4ye-
HETO 3a Aa Ce YMHM, YYEHETO 3a [a Ce XMBee 3aefHO M y4yereTo 3a Aa ce noctou (Delors, 1998)
noapasbupaaTt HeryBarbe Ha CTEKHaTUTE, HO M YCBOjyBarbe HOBWM KOMMeTeHumn n uckycrea. Co lMpo-
rpamaTa CU/THO Ce MoAApXKyBa couMjanHaTa mapTvuMnauMja M ydecTBOTO Ha CMTe Aeua U HUBHUTE
ceMejcTBa BO eAMHCTBEHA 3ae4Hunua, UM Ce JaBa NoAapLika Ha ceMejcTBaTa M Ha [elarta BO rpajileHeTo
atMoccepa Ha npudakarbe M yBaxyBarbe. OTTaMy, MHbOpMUMpareTo 3a [porpaMata M MPOMO-
BMPaHeTO Ha lNporpamaTa BO OCHOBaTa ro MMaaT rpajeHeTo 3aeHNYKN BPeAHOCTU Kaj cuTe ceMejCTBa.

Ha npugakarero Ha AETETO, Ha HErOBUTE BELUTUHMW, UHTEPECU, PeaKLMK, My NPeTxoau nosp-
3yBarETO CO AeTeTOo (CMPEMHOCT Ha poAMTENOT EMOTMBHO Aa MHBECTMPA BO AETETO), Kako 1 CIeAeHETO
Ha OQHEeCYBaH-€TO Ha AeTeTo (Ha CMrHa/IMTE), a CO TOa M 3arno3HaBake CO AeTeTo. [MoBp3yBaHETO,
CneaeHeTo U NprdakarbeTo Ha AETETO CE OCHOBA Ha Koja MofoLHa ce rpaav U BelWTUHATa Ha poanTe-
NOT Aia co3zaBa MOXHOCTM 3a yyere U pa3Boj. Ha BelwTHaTa 3a npudakarbe Ha AETETO CUITHO BNnjae
W CUKaTa 3a AeTeTo, AETCTBOTO, BOCMUTYBAHETO M 06pa3oBaHMETO Ha oapeaeHa KynTtypa. Kora aet-
CTBOTO BO Ky/ITypaTa e oApefeHO Kako NeproaoT A0 neTTaTa roanHa Ha AeTeTo, BOCMUTHUTE NPaKTUKK
Ha pPOAMTENUTE BO CEMejcTBaTa ke rnoapasbupaaT noMaskKy LaHCK 3@ YYECTBO M MPUAOHEC Ha [ETETO
BO CEMEjHUTE pPYTUHWU. AKO HE3aBMCHOCTA € BPeAHOCT BO BOCMUTYBAH-ETO BO KyNTypaTa, poauTenure
MOPETKO Ke Co3AaBaaT MOXHOCTM 33 3aeHMYKa Urpa, OYEeKyBajKu AETETO Aa CU Urpa caMocTojHo. [o-
KOMKY MHAMBUAYANIN3MOT € BPEHOCT BO CEME]CTBOTO, NpUdakareTo Ha AETETO Of POAUTENIUTE TaKBO
»,KaKBo LITO €" He Tpeba Aa ce TONKyBa Kako HeAOCTUI HAa MHTepeC Kaj poauTenuTe.

Y4ecTBoTo € KJTy4eH KOHLENT BO NPUCTanoT KOH 06pa3oBaHNETO 3aCHOBAHO Ha YOBEKOBUTE MpaBa.
Mako Bo KoHBeHUMjaTa 3a NpaBaTa Ha AETETO ce NoTeHLMpa NPaBoOTO HAa 06pa3oBaHMe Ha CeKoe feTe,
CO 3aMuLLyBaHETO BO rpafiMHKa AETETO O OCTBApYyBa NpWCTanoT A0 06pa3oBaHue, Ho, cenak, Aypu co
aKTMBHOTO U CMWUC/IEHO YYECTBO BO MrpaTa, WUCTPaXXyBak€TO, YUYEHETO, PYTUHWUTE U pUTyanuTe BO
rpaavHKaTa MoXxeMe Aa 360pyBaMe 3a OCTBapyBake Ha MPaBOTO Ha AeTeTo Ha ob6pa3oBaHue. OTTamy,
OMKPY>XyBarbe€TO BO rpaavHKaTta Tpeba [a rv yBaXKyBa pas/iMYHOCTUTE M CreLMdUUHOCTUTE Ha Cekoe
AETE 1 Ha cekoe ceMejcTBo. Co ornea Ha Toa LUTO YYeCTBOTO Ha AETETO BO CEerallHoCTa BO rosieMa Mepa
ro oApeayBa y4ecTBOTO BO MAHMHATA M MPOLECOT LWTO OBO3MOXYBA y4Yetbe, BaXKHO € Aa ce OTCTpaHaT
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npeyknTe 3a y4ecTBOTO. HauMHOT Ha y4ecTBO Ha AelaTta e onpejenieH Co pa3BMBakETO Ha KanaumTe-
TUTE Ha AelaTa, CO UCKYCTBOTO M HUBHWUTE MHTEPECU, NMa BaXKHO € CTPyYHUTE COPaboTHMUM Aa pa3Bu-
BaaT YyBCTBMTENHOCT Ha cneumM@uYHOCTa 1 yBaXKyBareTO Ha Ky/TypaTa Ha cekoe ceMejcTBo. Buanu-
BOCT@ Ha OApEeAEeHN CEMEjHUM PYTWHM, UIPW, pUTyaan MM OBO3MOXYBA Ha npodecroHanuute aa ro
onpeaenaT y4ecTBOTO Ha AETETO BO rpaavHKaTa M BO ceMejcTBoTo. Mputoa He Tpeba Aa ce noara of
Pa3IMYHOCTUTE TYKY O C/IMYHOCTUTE Ha LENMTE M Ha HAUYMHOT Ha MOAAPLLKA Ha POAUTENUTE LITO Ke
6uaaTt nHTerpmpaHn Bo ceMejHaTa KynTypa. Hekou KynTypu CUIHO ja HarnacyBaaT BaXHOCTa Ha 3aef-
HMUaTa, NPUAOHECOT M y4eCTBOTO Ha JeuaTta BO PyTMHWUTE, AelaTta ce MHOry CaMOCTOjHM M ce rpukat
eAHu 3a Apyru. TakeaTa caMOCTOjHOCT Tpeba Aa 6uae noaapxaHa v BO rpaavHkaTa 6uaejkm obesbe-
ZJyBa CMWUCNEHO y4yecTBO Ha AeTeTo (ce rpwkaT 3a jaciuTe, 3a MaTepujanuTte, 3a bunkute u gp.) u
YyBCTBO [€eKa e Aen o4 3aeaHuuaTta BO rpagvHkaTa. M cnoboaHOTo BpeMe Ha CeMejCTBOTO, oaMopuTe
M NPOLLETKUTE Ce MOXHOCT 3a AeLaTa Aa 3ano3HaBaaT ApYyry KyNTypy HU3 3aefHuYKa urpa. Yntameto
CO AeTeTo 04 Apyra KynTypa nogpasbupa 4yBCTBUTENHOCT Ha NpodheCcMoHaneLoT Ha KHUMUTe, NpuKas-
HUTe, BajkuTe cneunduyHK 3a oapeaeHa KynTypa, 3a YUNTAHETO [a Ce 3aCHOBa Ha KBanMTeTHA UHTepa-
Kumja BoCnUTyBay — AeTe win poguten — feTe. Kora BO CeMejCTBOTO HEMa KHUMM, a 3a KynTypaTa
cneuncdmryHO € YCHO NpeHecyBahe Ha TpaauummTe M Ha 3HaeraTa, AelaTta ce HaBMKHaTK Aa cyliaat
MeCHWUYKM, Aa KaXKyBaaT NMpUKa3HKU, YeCTO rneaT, Ma BaXkHO e Aa Ce 3ajakHyBaaT poaUTENCKUTE BELUTUHMU
BO TEKOT Ha puUTyanuTe Ha packaxyBarbe M neerse. Cnob0aHOTO BpeMe Ha CEMEJCTBOTO M Pa3fINYHUTE
PUTyann MOXe [a CTaHaT MOXHOCT 33 yyehe M pa3Boj kora npodecroHaneuoT Ke rv nperosHae
cneunduyHOCTUTE, Ke ce NoBp3e CO POAUTENOT U Ke r'vi NpudaTi. Bo HEKOM KyNTypu BO3pacHUTE He Cu
urpaaT co AeuaTta, BHUMAHWETO Ha poOAUTENNTE € HAaCOUEHO KOH Y4Yerse KOHKPETHM BELUTUHN NPUMEH-
nmBm BO paboTaTa (cobuparbe CeKyHAAPHN CYPOBUHM, CEMEJHM 3aHAETU U Ap.), HO 1 TaKBUTE CUTyauun
MOXE i@ CTaHaT MOXHOCT 3a pa3Boj U ydere. CTPyYHMOT COpaboTHMK MM NOAAPXKYBa poAUTENNTE HU3
3aeAHVYKO pas3buparbe Ha BpeaHOCTMTe Ha urpaTa. Mrpata He nogpas3bupa AONOMHUTENHO BpeME,
pOAMTENOT MOXE [ia ' NMOTTUKHYBa Pa3BOjoT M YUYEHETO Ha AETETO A0Ma BO TEKOT Ha LENUOT feH U Aa
ro NnoAApXHu pasBojoT Ha BELUTMHM TaKa LITO CeKoja pyTMHA Ke CTaHe MOXHOCT 3a y4erbe U pa3Boj Ha
[eTeTo.

3a cemejcTBaTa 04 MyJITMKY/ITYPHM CPEAHMHM NOTPEOHO € Aa Ce pa3Bue YyBCTBMTENHOCT Ha
CTPY4YHMTE COpabOTHMUM 3a pa3buparbe Ha CEMEJHMOT KOHTEKCT, KyNTypa, ja3vik WM Tpaauumja u co-
rMacHO CO Toa Aa Ce M/laHMpa YYEHETO Ha AeuaTta BO PYTUHUTE M YUEHETO HWU3 Urpa, YBaXyBajku v
crneumduYHOCTUTE Ha KynTypaTa. Beke kaj urpaTa, YuTakeTo CO AeTeTo (BUA Ha KHWMK, jasuk) 1 oa-
pefeHnTe PYTUHU MOXaT Aa Ce HajaaT cneunduyHM KapaKTEPUCTMKM LITO NMPETCTaByBaaT CynTUIHA
dopmMa Ha kynTypa. Taka, Ha NpMMep, BO TEKOT Ha UrpaTa MOXe [a Ce yTBpAAT rfaBHUTe cneunduny-
HOCTM, NMOYHYBAjKN O BUAOT Ha KYK/IM U UrPaykuy, pasroBOpoT MOMEry COMrpauuTe, ynorute Wro rv
nobuBaaT, MaTepujanuTe 3a Urpa, BKIIy4yBahEeTO MM UCKTyYyBarEeTO Ha BO3PACEH, OMKPYXYBaHETO
WTO Ce co3/aBa, YTBPAYBAHETO Ha TOa fasv UrpaTa e COOABETHA WM He e cooABeTHa, UTH. OBue
KapaKTepuUCTUKKM, Copea MPeTCTaBHUUMTE Ha Ky/NTypHO-EKOMOLIKaTa Teopuja, ja npasaT BUAAMBA U
MepnMBa creundrUYHOCTa Ha urpata Bo pas/iMuHK KyNTYpHWU KOHTEKCTM. Cekoja urpa v KHUra coapixu
T.H. CKPUEHW BPEAHOCTW, NEPCMEKTMBM, NPUCTaNM M OAHOCK LWITO 3aBMCAT Of Pa3/IMYHUTE COLIMOKYI-
TYpPHU oaHocu. MrpaTa v BUAOBWTE Mrpayku, UCTO Taka, MM oapasyBaaT KynTypaTa M TpaauumjaTta Ha
€AHO CeMejCTBO, WTO npocdecMoHaneuoT Tpeba Aa v yBaXu Npyu CO3AaBabETO NOTTUKHYBAYKO OMKpY-
XKYBahb€ 3@ pa3Boj M yyerbe Ha [ETETO A0Ma, HO M BO rpaavHkaTta. Cute oBUE aKTUBHOCTM MOXaT Aa
MOTeKHyBaaT O/} BO3pAaCHUTE, OAHOCHO Of HUBHUTE ybeayBatba M HaUMHM Ha NMoUMare Ha AETETOo, HO
¥ 0 yNioruTe BO CEMEJCTBOTO M OA MPUCTANOT U NMOMMaHETO Ha AETETO BO CEMEjCTBOTO.

3a ga ro pasbepaT OMKpyXyBareTO BO KOe pacTe AeTeTO, CTPyYHUTE COpaboTHMLM U NPaKTH-
Yapu Mopa Aa u3ne3aT HaZBOp O rpaHMUMTe Ha NPOCTOPOT Ha rpaAuHKaTa, Aa Bne3aT BO CEMEjCTBOTO,
[a Hay4yaT HewTo 3a nocebHOCTa Ha cekoe ceMejcTBo. EAeH oA HaumHWTE 3a 3ano3HaBarbe CO Kyf-
TypaTa, pyTUHWTE, ynorMTe n AMHaMmKaTa Ha CEMEJCTBOTO Ce OCTBapyBa MpeKky AOMALUHWM NOCeTH,
Kako ¢opMa Ha copaboTka CO CEMejCTBOTO, HAaCOYeHa KOH MHTEH3MBHA pa3MeHa Ha MHdOpMauMn co
CEMEejCTBOTO CO LieN 3ajakHyBahe Ha BOCMMTHaTa (hyHKLMja Ha CEMEjCTBOTO, OCTBapyBakbe KOHTUHYMTET
Ha MOTTMKHYBAYKOTO OMKPYXXyBarbe WM MOAAPLIKA Ha YYeHeTO WM pa3BojoT Ha AeTeTo. [loMalHuTe
NoCeETU faBaaT MOXHOCT Aa Ce yHanpeaaT 3HaeHeTo M MHGOPMMpAHOCTa Ha poauTenuTte, fa ce
MOCTUIrHAT NPOMEHM BO CTaBOBUTE WM OAHECYBaHEeTO HA poAUTENNUTE, Aa Ce NPOMOBMpaaT 34paBjeTo
N pa3BojoT Ha AETeTO KaKo MPUOPUTET BO CEMEJCTBOTO, Aa Ce noaobpy KBaiUTETOT Ha >XMBOTOT Ha
cTapaTenoT (HamManyBaHe Ha CTPecoT, coumjanHa noaapLUKa, uU3nYKo 34pasje, MaTepujanHa coctojba,
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obpazoBaHune (Home visitation, 2005; Gomby i sar, 1991)). Bo KoHTeKCTOT Ha [MporpamaTa, AOMaLIHUTE
NMOCETU OBO3MOXYBaaT BUAIMBOCT Ha CEMEJHOTO OMKPYXyBarbe BO KOe XuBee AeTeTo (Mrpu, urpaydku,
PYTUHMW, pUTYyanu, yioru), npoueHa Ha noTpedbuTe M Ha CUJIHUTE CTPaHW Ha CEMEJCTBOTO, FpajeHe
MapTHEPCTBO CO CeMejcTBOTO (MOBP3yBatbe, Creaere, npudakarbe, yYecTBo), NOAAPLIKA HAa Pa3BojoT
Ha AEeTEeTO NPeKy COBETYBakbe W MOAENMPaHE BELUTUHM 3@ CO3[aBatbe MOTTUKHYBAUKO OMKPYXyBahbe
3a YYeCTBO Ha [AETETO BO PyTUHMTE M BO MrpaTta.

2.3. CeMejHUTE PYTHHHU U UI'Pa KaKO MOXHOCTH 3a pa3Boj

[eTeTo Hajaobpo yum BO OAHOCK LUTO Ce KapaKTepuanpaaT co AoBepba, CUrypHOCT, TOMIMHA U
yBa)KyBakbe Ha MepcreKkTMBaTa Ha AeTeTo. BakBaTta Bpcka NOMery poauTenvTe U AETETO ja NOTTUKHYBA
CNPEeMHOCTa Ha AETETO Aa yuM CO BO3pacHWMOT. MoTTuumuTe ce ,KpujaT BO CEKOJAHEBHUTE PYTUHN HA
CemMejcTBOTO, BO C/I0604HOTO BPEME Ha CEMEJCTBOTO, BO PUTYA/IUTE Ha CEMEICTBOTO, Buaejkn ce Goratu
CO MPEeAN3BULIM U MOXXHOCTM 3a YYetbe 1 pasBoj. Ha TOj HauMH NOBEKETO AOMaLUHM 06BPCKU MOXE Aa
CTaHaT MOXHOCT 3a Y)XMBahe€ M KBAJIMTETHO MOMMHATO BpeMe CO AETETO, BPEME Kora poauTenuTe MoXe
Ja rv n3spLiaT cBouTe BoobnyaeHn 06BpCKM M BOEAHO Ha AETETO Aa My MpyxkaT HM3a AparoueHun not-
TUUM 3a pa3Boj. YYeCTBOTO Ha AeuaTa BO PYTUHUTE U BO PUTYasUTE Ha CEMEJHUOT XXUBOT MOPETKO Ce
oxpabpyBa BO CMpOMALUHM M CeMejCTBaTa Ha Aeua co npedky Bo pa3sojoT (Mancini and Coster 2004;
Rosenberg et al. 2010a). MoxHocTuTe 3a AETETO Aa M ,KOPUCTU" MOTTULUMUTE Ke ce MOTnpaT Ha
BELUTMHUTE 3a rpuKaTa 3a AeTeTO, Na OTTaMy UMNepaTUB € poaMTeNnTe Aa ce NoaapXxaT BO YYEHETO
Ha BELITVMHMTE LUITO Ke ro yHanpeaaT KBa/JIMTETOT Ha OAHOCUTE NMoMery AEeTETO U POAMTENIUTE U KBaNu-
TETOT Ha rpuxaTa, CO LUTO Ce NOoCTaByBa OCHOBAaTa Ha NOHAaTaMOLIHWOT pa3Boj U Ha YYeHEeTO Ha AeTeTo.
BewTnHuTe WTO Tpeba Aa rm nMa poanTeNoT 3a PYTUHWUTE Aa CTaHaT MOXHOCTU 3a y4yerbe 1 pa3Boj ce:
e BHumaTenHo ru HabrbyayBa noTpebute Ha AETETO, Cnean Ha KOj HAuMH MM MpUKaXkyBa, 3a LWTo e

MOXXHO M0oA06pOo Aa ce 3arno3Hae Co HAUYMHOT Ha KOj AETETO pearnpa BO pa3HM CUTyaLuu.

e [locnegHo oAroBapa Ha CMrHanvTe Ha AeTeTo M Ha AEeTeTO My AaBa NoAapLika 3a Aa v 3a40BOM
cBOMTE NOTpebu.

e Ha kakea 6uno cdopma Ha MHUUMjaTMBA Ha AETETO (HaCMeBKa, ABMXEHE, Mornes, nokaxysare Co
MpCT), POAWUTENOT BO3Bpaka (CO HACMEBKA, MMUTUPAHbE, HACOUYYBaHe Ha BHUMAHMETO KOH
NPeAMETOT Ha UHTEPEC Ha [IETETO, UMEHYBaHE). Ha TOj HauMH yLITE NOBEKEe Ke ce MpoLumpu
MHTEpaKLUMjaTa U Ke ce 0BO3MOXKAT AOMOHUTENTHM MOXHOCTU 3a NOTTUKHYBakE Ha pa3BojoT.

e BHuMaTenHo cneau WTO My ro NPUBAEKIO BHUMAHMETO Ha AETETO, ja noaapXXysa M ja NoTTUKHYBa
WMHUUMjaTMBaTa BO HACOKa LUTO ja BOAWM AeTeTo. Ha npuMep, AOKOMNKY AETETO MoKaxe CO MPCT KOH
CNIMKOBHULATa, poaAMTenoT MoXe Aa Kaxe: ,Buaun, cnvkoBHMUa, ajae Aa uitame 3aegHo".

e My 0BO3MOXYBa Ha AeTeTo Aa buae WTOo € MOXHO NOCaMOCTOjHO BO aKTMBHOCTMTE LUTO Caka Aa
n3BpLlyBa 1 aa My 6muae noaapLuka BO TOj Mpouec, A0 TOj CTeneH KOMKy Aa My OBO3MOXMW Ha
[EeTeTOo YC0BM [a ja 0cTBapu CBOjaTa Les, WTOo € CMPOTUBHO Ha U3BPLIYBaHETO Ha akKTMBHOCTA
HamecTo geteTo. CornacHo o Toa, BaXKHO € poAUTENOT Aa BepyBa AeKa AeTeTO € KOMMETEHTHO U
BELUTO, CNPEMHO Aa CO3HaBa 1 Ja ce pa3BuBa.

e Pa3roBapa co geteto, My 360pyBa Ha AeTeTo (MM MMeHyBa paboTuTe WTO r'v NpaBu AETETO) U Ha
JETEeTO My MM ONULLYBa pasfIMYHUTE CUTYaLMn BO TEKOT Ha NpeobnekyBareTo, NOArOTOBKaTa Ha
obpounTe, OAEHETO Ha KynyBake WM Npu Kou 6uno Apyru akTMBHOCTU.

OCBeH Beke HaBeAeHUTE POAUTENCKM BELUTUHWN CO KOW CE rpaaun MOTTUKHYBAYKO OMKPY>XXyBatbe,
BaXXHO € N (PM3NUYKOTO OMKPY>XKYBake Aa M oapasyBa KynTypHUTe cneundryHOCTM Ha ceMejcTBOTO. Ha
npuMep, BO pyTMHATa Ha 0bekyBarbe Ke MMa MHOTY pas3fiMyHy Mapamu, TME MOXaT Aa 6uaaT MOXHOCT
3a urpa Ha npenpaBame, ryMa, Kpevpame obneka; puTyanoT Ha YTPUHCKOTO Kade Moxe aa buge
MOXHOCT 3@ y4eCTBO W NPUAOHEC Ha AETETO BO MOAroTOBKaTa Ha creundunyeH obpok BO Hekoja Kyn-
Typa, MOXXHOCT [ia Ce MMeHyBaaT HaMMpHUUMTE 1 Ap. TakBUTE pyTUHU U puTyanu n3obunysaaTt co oa-
HOCK, pa3MeHa Ha cMea, pa3roBop, 6IMCKOCT CO poaMTENOT, Ha AeTeTo My ce 3abaBHuM, MMaaT cMucna
3a Hero, a rm NOTTUKHYBaaT Pa3BOjoOT U YUEHETO. YUECTBOTO Ha [IETETO BO PYTUHUTE KaKO MOTTUK Ha
pas3BojoOT € CUrypHO HOBMHA 3@ poaUTeNnTe, LWTO ' MOTUBMPA PoaUTENUTE Aa 3aBnajeat Co HaunHUTe
Kako Ha [ETETO Aa My HanpaBaT AOCTamnHM LUTO € MOXHO MOBeKe NOTTMUM. [OCTOEHETO Ha PYTUHUTE
CO Urpa u CekojaHEBHOTO MOTTUKHYBaH-E Ha pPa3BOjoT U YYEHETO BO CEMEJCTBOTO, BO TEKOT Ha LENNOT
JIEH, € BaXKHa MHdopMaLmWja 3a poauTenuTe. YCBOjyBatbeTo Ha BELITUHUTE MOBPATHO MHULIMPA NOBEKE
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MHTEPAKLMWN CO AETETO, BOAM KOH MPEUCNUTYBake Ha C/IMKaTa 3a AETETO, M rpaav POAUTENICKUTE KOM-
NETEHUMN 1 AaBa MOXHOCT POAUTESIOT Aa o 3aro3Hae AeTeTo M Aa ja peadmpmumpa cBojaTta ynora. Oa
Apyra CTpaHa, y4eCcTBOTO BO PYTMHUTE Ke My OBO3MOXW Ha AETETO rpafere OAHOCKM CO POAUTENOT,
YyBCTBO Ha NpUNAAHOCT, NPUAOHEC, Pa3BMBaHe BELUTUHU U KOMYHUKaLMja CO BO3PACHUTE BO NpujaTHO
CoUMjanHO AOXMBYBaHE Ha CEMEjCTBOTO.

[leTEeTO yumn Urpajkn Cu, @ yYEHETO H13 MrPa 3HaYWN CO3AaBarbe CUTyaLMM BO KO AETETO MOXeE
[la C1 nourpa co CTekHaTuTe UcKycTsa. MoTTUK Ha urpa Moxe Aa buae koja 6uno npomeHa, HOBOCT,
3aHMMJIMBOCT Of1 OKO/IMHATa KOja ro npusieKkysBa BHUMaHMETO Ha AETETO M AETETO caka Aa ce 3aHMMaBa
Co Hea. OBaa lNporpamMa ja npoMoBuMpa maejata cuTe Aeua Aa MMaaTt npuctan A0 BMCOKOKBANUTETHA
nrpa Kako MOXHOCT 3a Y4eHe 1 pa3B0j Ha NOoTeHUnjanmuTe BO CEMEJHOTO ONKpPYXXyBare. AKTUBHOCTUTE
KaKO LUTO Ce UMTaHETO, NEEHETO MECHM U TaHUYBaHETO, ABMXEHETO, UrPaeTo Ha UrpanuwTe, Ha
M3neT, NpeTcTaByBaaT urpa. [eTeTo Ke yuu 3a cebe M 3a CBETOT okony cebe M Ke pa3BuBa pasHu
BELITMHN HU3 Urpa Cekorall BO NPUCYCTBO Ha POAUTENUTE M BO MHTEPaKUMja cO HMB. UrpaTa e akTue-
HOCT WTO noapasbvpa ANCKPETHO BOACTBO HAa POAWUTENOT/BO3PACHOTO NMLE KOE He I racu rbybonuT-
HOCTa, KpeaTMBHOCTA 1 xenbaTta Ha AeTeTo Aa Cv urpa TyKy UM nomara Ha geuaTa Aa ro opraHusupaar
CBOETO MCKYCTBO. Toa oA Bo3pacHuTe 6apa BHMMATENHO Aa ja cnepat v Aa ja HabsbyayBaaT urpata Ha
[EeTeTO, Aa ja TONKyBaaT, NpencnuTysaaT, npoanaboyysaaT n HacovyBaaT KOH CTEKHYBaHe HOBM 3Hae-
Hba M BELUTVMHM Ha pOAMTENCTBOTO. POAUTENOT LWTO € MoBp3aH Co AETETO, ro npudaka AeTeTo, ro cneam
aeteto (rn 3abenexysa, rv TONIKyBa CUrHaAMTE Ha AETETO M My AaBa COOABETEH 0AroBop), ja pasbupa
nepcrnekTMBaTa Ha AeTeTo, BHMMaTeNHO HabrbyayBa, pearvpa Ha AeteTo, pa3bvpa Ha LWTO yKaxyBa
OHeCyBaH-ETO Ha AETeTO, COOABETHO MM TOMKYBA MHTEpecupanaTa, YyBcTBaTa, MUCeHaTa U HaMe-
puTe Ha AeTeTO, BELUTO Kpenpa yuerbe H13 Urpa. Bo KOHTEKCTOT Ha pacTereTo Ha AeuaTa, BO pa3fnyHu
MYNTUKYNTYPHU CPEIMHU, UTPUTE CE pas3NIMYHU. BoraTcTBOTO Ha pasNMYHOCTUTE Hy[M MOBEKE MOXHOC-
TW 3a pa3Boj Ha BELITUHUTE Ha AETETO LWTO CEe BaXXHW 3a 3aegHuuaTa. Mirpata co geteTo Koja HeMa uen
[EeTEeTo Aa Ce Nnoy4m WanM aa ce CoCTaBu CrIoXKYyBasika, TYKy Ce npeno3HaBa Kako MOXHOCT 3a MHTepaK-
unja, pazMeHa Ha 6/IMCKOCT M y)XMBaHE, € NMOTTMK 3@ Pa3Boj Ha AETETO. UnNTaHeTO CO AETETO KaKo eAeH
Ofl pUTyanuTe e BUA y4erbe HU3 urpa (urpame co 360poBu, NMKOBK U APYro), LUTO NPETCTaByBa LenoceH
NOTTMK CaMO Kora noapasbupa uHTepakumja co poanTenoT. KHurata e camo CpeacTBo 3a AobvBarbe Ha
BHMMAHMETO Ha AETETO, a AeTEeTO MOXeE Aa m3bepe LTO M CO KOro caka Aa yuTa. Mako BO no4yeTokoT
Ha BOBeAyBaHEeTO, pOANTENOT MO0 MHMLUMPA YMTaHETO, MOAOLHA YY4eCTBOTO Ha AeTeTo noapasbupa un-
TakbETO Aa o MHMUMPA AeTeTOo (Ke ja AoHece, Nokaxe, 3eMe KHUraTa), WTo noapasbupa Aeka 3a ydyec-
TBOTO My € BaKHa M AOCTaMHOCTa Ha KHMraTa Ha nonuuata uav Ha nogot. UcTo Taka, AeTeTo mMa
npaBo Aa Hupa co KOro v WTo caka Aa uuta. Poautenot Tpeba BewWwTO Aa 0ApXYBa KOHTAKT vue B
nvue (fa M OTCTpaHW 3ByuMUTE, Ha NpUMep, Of TeNeBM30pOT, U APYrK Npedku), Aa ja nNpoaosKysa
WHTepakuujaTa n ga obesbean dusnuka 6UCKOCT (Taka LWITO MOXE Aa ro rnefa MUETO Ha AEeTeTo)
KaKO Ba)XHW KapaKTEPUCTMKM Ha MHTepakumjaTa wTto My obe3beayBa yxuBare Ha AETETO BO Cekoja
aKTVBHOCT, BKJTy4yBajKuM ro U 3a€AHMYKOTO YNTare. YNTareTO CO AETETO My A@Ba MOXHOCT Ha poau-
TenoT Aa ro cneav AeTeTo, Aa rv 3abenexun curHanuTte, Aa ru pasbepe curHanuTe Ha AeTeTo U COOABET-
HO [@ OAroBOPM Ha HWB, BEXOGAjKM I'M CBOMTE BEWITWMHM U POAMTESICKM KOMMETEHUMM, Aa ja pa3BuBa
CMpEeMHOCTa U BEWTUHATA [ia MM Cieam noTpedbuTe 1 peakuumTe Ha AETETO, NOTNMPajKu Ce Ha UHMUKja-
TMBaTa Ha AETeTo, TPrenmBo [a ro coueka OAroBopoT Ha AETETO U Aa ro NoAap>KyBa HEroBOTO YHECTBO
M CO TOA Aa MM NoCTaBW TEMENUTE Ha CUIYPHM, TOMIM OAHOCK M MO3UTUBHM UCKYCTBa 3a AeTeTo. Poaute-
JIOT WTO yMee Ja nocTaByBa npallaka, Aa npasBu pa3HU 3ByUM LUTO ro ceaaT roBopoT, 04 NpuKa3sHaTa
[a rpasu urpa 1 ga ro npunarofysa BOAEHETO HWU3 UATAHETO CNOpes Toa Kako AeuaTa CTekHyBaaT
pasbvparse M pellaBaaT 3afayuv, Ke ro Hanpaeu YMTAHETO MOXHOCT 6orata co MoTTULM 3a pa3Boj U
yuyeme. 3aToa, YMTarETO CO AETETO Ce CMeTa 3a hopMa Ha CTMMynauunja Ha pa3BojoT.
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2.4.IIpaBo Ha AeTeTO U HA POAUTE/IUTE HA NOAAPLIKA

MpaBOTO Ha cekoe AeTe Ha NOTTMKHYBAYKO OMKPY>XyBarbe Npom3nerysa of (GakToT AeKa paHUOT
pa3Boj € Mepuoa CO Hajronema YyBCTBUTESIHOCT M HajrofieMuM MOXHOCTM 3a yyere U paseoj. Moa-
[pLUKaTa Ha paHMOT Pa3Boj € Nperno3HaeHa Kako eaeH of NpUOpUTETUTE BO ClieHUBE AOKYMEHTU:

KonBeHuujaTa Ha OOH 3a npaBaTa Ha AeTeTo WCTakHyBa [eKa AeTeTo uMa npaso Aa ce
pa3Bue A0 ,HajroieMa MOXKHa Mepka" M [AeKa ApXXaBuTe NOTNUCHMYKKM 6u Tpebano aa um obesbenat
»,COOABETHA NMOMOLL Ha pOAMTENNTE M HA 3aKOHCKMTE CTapaTesiv BO U3BPLIYBaHETO Ha HUBHUTE 06BPCKU
3a oarnefysarbe Ha AeuaTta v aa obesbepat pas3Boj Ha MHCTUTYUMKM, OBJEKTU M ycnyru 3a rpuxa 3a
feuarta."

KoHBeHuMjaTa 3a npaBaTa Ha JiMuata CO NMOMNPEYEHOCT MOTCeTyBa AeKa ,A0KOJKY ce
OTKpMjaT paHO ManuTe Aela co NonpeyeHocT U AobujaT noaapLuka, NoBepojaTHO e Aeka 6e3 npobnemu
Ke MpeMMHaT BO OMKPYXXYBa€TO Ha MPeAyYMSIMWHOTO M OCHOBHOTO MHKIy3MBHO obpasoBaHue." Co
OBaa KOHBEHUMja ce HarnacyBa W ynorata Ha CeMEjCTBOTO BO Pa3BOjOT Ha AETETO WM ynoraTa Ha
[p>KaBaTa BO [aBar-€TO MOAApLUKA HA CEMEJCTBOTO.

Llenute 3a oapxnus pa3soj (LLOP) HarnacysaaT Aeka B/IOXYBaHETO BO PaHMOT pa3Boj Ha
JeuaTta CTaHa He camo Uen cama no cebe TyKy M yC/IOB 3@ OCTBapyBake Ha MHOMy APYrv Lenu Ha
OAPX/IMB Pa3B0Oj 3a MCKOpPEHYBake Ha cMpoMallTujaTa 1 ragoT M 3a yHanpeayBake Ha McxpaHaTa Ha
Jeuara, 3a obe3beayBarbe 34paB XMBOT, 06e36eayBarbe JOXKMBOTHO yyehe, 0CTBapyBahe poAoBa pam-
HOMPaBHOCT M HaMasnyBatbe Ha HEpPAMHOMPABHOCTA. LlenvTe 3a oapnB pa3eoj ja ondakaaTt cneaHaTta
ceondartHa Len 3a paHMOT pa3Boj Ha aeuaTta: ,[Jo 2030 roaMHa Ha cuTe AeBOjUYMHba M MOMUMHbA Aa UM
ce obe3bean npuctan A0 KBanuUTETHA rpuxa, Kako M A0 NpeayynnuiiHo obpa3oBaHue 3a Aa bugat
NOAroTBEHU 3a OCHOBHOTO 0bpasosaHue.” Bo Taa cMucna, LlenuTe 3a oAp>XMB pa3soj NpeTcTaByBaaT
NCTOPMCKA MOXHOCT 3a NPMOPETM3NPparbe Ha B/IOXKYBarbaTa BO PAaHWUOT AETCKM pa3Boj.

Hacokute Ha OOH 3a anTepHaTMBHaTa Hera Ha AeuaTa HarjacysaaT Aeka ,OpraHu3a-
LuMuTe 1 HaaneXxHUTe opraHun Tpeba da rv BnoxaT CUTe HANopw 3a CnpeyvyBake Ha 0ABOjyBaHEeTO Ha
fJeuata 04 HUBHUTE poaMTENW M MPUMapHM CTapaTenu, OCBEH akOo TOa He ro HanaraaTt Hajaobpute
NHTEepecn Ha geteTto" (4uneH 154).

Bo nporpamaTa ce HarnacyBa Aeka NpoLecoT Ha yYerbe 3a POAUTENCTBOTO € MHOrY NMoBeKe oA
obpa3oBaHuMe 6uaEjKN UM NMoMara Ha poauTenuTe Aa ce acdMpMmUpaaT BO yorata Ha poavTeNny 1 aa ro
yHanpeaT CBOETO POAMUTENCTBO. HauMHOT Ha AaBare MOoAApLIKA Ha poauTenuTe e Mpeky rpynHa
nporpaMa Koja ce onpezesnyBa Kako MpoLec LWTO ondaka NpowupyBarbe Ha YBUMAOT M pa3buparbeTo,
CTEKHYBake 3HaeHa W BEWTWHW 3a pa3Boj Ha POAUTENUTE, HA HUBHWUTE Jela W Ha OAHOCKTE MOMery
HMB. Ha poautenuTe ce rneaa Kako Ha nmua LWTO MMaaT KanauuTeT Aa ydaT o4 CeKOjAHEBHOTO UCKYCTBO
BO CBOjaTa poauTencka ynora. OTTaMy, Kako KpajHa Len Ha nporpaMaTa 3a poauTeny BO COBPEMEHNOT
MOAEN Ce UCTaKHyBa ,jaKHEHETO Ha KanaumuTeTuTe", HACOYEHO KOH aKTMBMparE Ha CUSTHUTE CTPaHy,
MOXXHOCTUTE N KOMMNETEHLUMUTE HA POANTENNTE 3a NPOMEHM.
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3. Kily4HH4 CTOJIGOBM Ha IporpamMara

CneumncdmryHaTa nporpama 3a noaapLluka Ha poaMTENUTE 0f PasfMyHU MYATUKYTYPHU CPeaNHM
HYAW poaMTencku npucran, obpa3oBeH KOHUENT 1 creunduyHn cTpaTerum co Kou ce noaapXyBa pas-
BMBaHETO Ha POAUTENCKUTE BPEAHOCTM, 3HaeHa, BELUTUHM 33 MO3UTUBHA MHTEPaKLMja Co AeuaTa.

3a geTeTo, cuTyaumjaTa Ha y4yerbeTo, nped C€, 3HauM MOCTOeHEe U AOCTANHOCT Ha UHTepeceH
[IOTTVIK wTo ro Tepa AeTeTo Aa ce 3anpawa. MNoToa, nogpasbvpa n MOXHOCTM AETETO Aa Aojae Ao
OAroBOp Ha CBOETO Npallakbe creaejku ja ceojata NpupoaHa /by60mMTHOCT, CBOjaTa 3auHTEPECUPAHOCT,
NMPUMEHYBAjK1 ro OHa LITO FO 3HAE U YMEE, aKTHBHO NCTPaXKyBajkn, NcnpobyBajku U MaHUMYyIMpajku co
OHa LUTO CMEeTa ZeKa Ce KJIyYHM YMHUTENN Ha NojaBaTa LWTO My Npeav3BuKana nHTepecupame. [leteto
aKTUBHO yripaByBa Co CBOjOT NPOLEC Ha CO3HaBatbe. Toa ja MeHyBa peaniHoCTa M CU1 ja npuarogysa Ha
cebe 3a nonecHo Aa Hajae ,MMe" 3a OHa WTO ce 0buaysa Aa ro pasbepe 3a fa co3gase OKOMHOCTU BO
KOM MOXE [1a Y>KMBa BO YUYEHETO 1 BO KON YUYEHETO A0BEAYBA 10 CUIYPHU pe3ynTaTu. He noctou HUTY
efHa CTMMyfauuja koja cama no cebe Ke A0BeAe A0 CKOK BO Pa3BOjOT ako HEMa BO3PAcHO NLE LITO
3Hae Ja 1 Aaje UMe, Aa NOHYAM 3Hadetkbe, Aa ro NoBeje AETETO HU3 UCKYCTBOTO, A ja NpoLIMpK UrpaTa,
[a 'Y NPOAOKNA UHTEPECOT U UCTPAXKyBaHETO Ha AeTeTO. [leTeTo Hajaobpo yuM BO OAHOCUTE LITO ce
KapakTepu3upaaT co AoBepba, CUrypHOCT, TOMJIMHA W YBaXKyBarbe€ Ha MepcrekTMBaTa Ha [AeTeTo.
TakBaTa BpcKa NMoMery poauTennTe 1 AETETO ja XpaHW NMOArOTBEHOCTA Ha AETETO [a Y4YM CO HEKOrO U
0f, HEeKoro.

OBaa nporpama noapasbupa Aeka 7oTTuYUTE 33 y4Yerbe M pa3Boj ce HaoraaT BO PyTUHUTE,
urpaTta, YMTaHETO CO AETETO AOMA (YYere 3a PYyTUHUTE U yderbe HMU3 urpa) bupejkn ce 6oratm co
MOXXHOCTW 3a pa3B0j, HO CaMO Kora ce TeMenaT Ha MHTepakuuja co poautenot. OTTaMy, BOCNUTHaTa
npakTuka Tpeba Aa ce 3aCHOBa Ha yYecTBOTO Ha AETETO BO XUBOTOT H3 CEMEJCTBOTO U HA POANTE/ICTBO
6€e3 KazHyBame.

Moarajkn of BaXXHOCTa Ha OFHOCUTE W Ha KBa/IMTETHATA IpMXa 3a JeTeTo, oBaa [porpama
CWITHO ja HarnacyBa BaXXHOCTa Ha MOXHOCTUTE 3a yyerbe BO paHaTa Bo3pacT, obe3benyBa MOXHOCTU
3a Urpa, pasroBop M YMTarbe CO AETETO, YYECTBO BO CEMEjHUTE PYTUHM, BO aKTUBHOCTUTE Ha AOMaKWH-
CTBOTO M Ha CEMEjCTBOTO Kako M MPWUCTANHOCT U BKIYYEHOCT BO MPOrpaMuTe 3a paHo y4yene (npea-
YYUAMLLHO BOCMUTaHWE U 06pa3oBaHmMe), BO KOHTEKCTOT Ha MyNTUKYNTYpHa CpeanHa.

Kako KOHLENT COApPXM rpyna MepKu LUTO ce Npe3eMaaT co efHa Len — NpoMOBMPae Ha yue-
HETO M Pa3BOjOT A0OMa, MPEKy Kpeuparbe NOTTUKHYBAYKO OMNKpYXyBare. OcBeH dumsmykaTta (npoctop,
BpeMe, Wrpayku, mMaTtepujanu), TakBOTO OMKPYXXyBakb€ COAPXKM W MOManKy BWAMMBA, HO MOBaXHA
KOMTMOHEHTA, a Toa Ce KBA/IMTETHUTE OHOCK Ha penauujata poauTen — fAeTe, 6UAEjKU oAHOCUTE Ce
Temen Ha pa3BojoT. OBMe Mepky noapasbupaaT pasnivyHK CTpaTernu 3a NnoaapLIKa Ha poauTenuTe, co
KOW Ce yHanpegyBaaT 3Haerata M BELUTUHUTE Ha POAUTEIMTE 3@ 3HAUYEHETO Ha MOTTUKHYBAYKOTO
OMKpYXXyBatbe [I0Ma, Ce 4aBa MOAAPIIKAE HA yHEHETO M HA Pa3BojoT Ha AETETO AoMa (CO y4ere 3a
PYTUHUTE U YUYEHE HU3 Urpa) v Ce rpaan Mpexa 3a MOAApPLIKA HA eMOLMOHA/IHATa 406POCcoCToj6a Ha
DOANTESIUTE BO KOHTEKCTOT Ha MYJITUKYITYPHA 3aeqrmia. CEeKoe CeMejCTBO UMa PYTUHW, pUTyanu u
cnoboaHO BpeMe, Ma nporpaMaTa € OCMUC/IEHA Kako MpWCTan WTo MMa 3a Uen Aa r MoAapXu po-
ANTENUTE O Pa3/IMYHU MYNTUKYITYPHWU CPEAMHM BO KPEUPAHETO MOTTUKHYBAYKO OMKPYXKyBak-e A0Ma
3a pas3Boj Ha AeTeTo BO cuTe 06/1acTu (KOTHUTUBEH, EMOLMOHANEH, COLMjaneH, MOTOPUYKM 1 FOBOPEH
pa3Boj). Co nporpamMaTa ce NpoMoBMpPa HACOYEHOCT KOH OAHOCWUTE M MoAApLIKaTa Ha BK/TyYeHOCTa Ha
ABajuyara poguTes M BO rpuxkaTta 3a AeTeTo.

3.1. 3a Koro e HamMmeHeTa OBaa nporpama?

Pognrenmre (Majku v TaTkoBuyM) — 3@ [a pas3BujaT BELTMHM 3a nMpudakakbe M y4ecTBO Ha
AETEeTO, ia YMeaT [la co3/aBaaT NOTTUKHYBAUKO OMKPYXXyBatbe 3a yUYeHe M pa3Boj Ha AETETO 10Ma, HU3
PYTMHU M Urpa, 3a MOaKTMBHO Aa Ce BKJyYaT M Aa Y4YeCTBYBaaT BO AOHECYBAHETO Ha OANYKUTE, BO
XKMBOTOT ¥ BO paboTaTa Ha rpaanHKaTa, Aa NPMAOHECAT BO Pa3BOjOT Ha OMKpPYXXyBatbe WTo 06e36eayBa
YYECTBO M BKJTYYEHOCT Ha CEKOE AETE U poauTen;

JloKkaniHaTa 3aeqHmuya — 3a MynTUKYNTYPasM3MOT Kako BPeAHOCT fa Ce NMpoMOBMpa BO 3aea-
HMLaTa M Aa Ce U3rpaam TonepaHumnja Ha pasnyHoOCTUTE.
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4. IIporpama Ha paGOTUJIHULIMTE 3a POAUTEIU

4.1. lles1 Ha nporpaMaTa ¥ UCX0JHU 3a POAUTEIUTE

LlenTa Ha nporpaMaTa € 3ajakHyBatbe Ha KarnauuTeTUTe Ha poaUTENNTE Ha el of MyNTUKYI-
TYPHU CPEeAVHU 3a pa3BMBaHe MOTTUKHYBAYKO OMKPY)XYBarbe 3a pa3Boj U yUethe Ha AETETO.

Ha paboTunHuuMTe poauTenuTe Ke MMaaT MOXHOCT:
e [la rn npencnutaaTt CBOUTE POAUTENCKN NPaKTUKK
e [la pa3MeHaT UCKYCTBa CO poaAMUTENM
e [la yyaT egHu og apyru
e [la ce noBp3aT BO YyBCTBOTO Ha NpUNagHOCT v npudaTeHocT
e OTBOpeEHO Aa KOMyHMUMpaaT v Aa 61MaaT akTMBHO BKyYEHM BO XXMBOTOT Ha rpaanHKaTa
° ,£la CTEKHAT BELWTUHN 3a NO3UTUBHO pOANUTENCTBO
e [la CTeKHaT BeLTWHWU 38 HEHACUTHWN CTpaTernu
e [la ce rpwxar 3a cebe
e [la coBnagaaT cTpaTernv 3a HaAMUHYBaHe Ha pOAUTENCKUOT CTpec
e [la ja pa3bepat BaxkHOCTa Ha ,CrOAeNyBaHeTO" Ha rpuxaTa 1 y4ecTBOTO Ha TaTKOTO

PoanTtenute Ha geua o4 MyNTUKYNTYPHU CPEAMHUN Ce OYeKyBa:
e [la ce yyBCTBYBaaT MOyCneLHM U MOKOMMETEHTHN BO Y/ioraTta Ha poauTenu
e [la npeno3HaaT WTO € MOTTUKHYBAYKO OMKPYXYBame W KBAaNIMTETHA rpmXKa BO KOHTEKCTOT Ha
MYNTUKYNTypaTa (pa3BMBaaT BELITUHM 3a Npudakarbe 1 y4ecTBO Ha AETETO)
e [la ce 4yBCTBYBaaT YBaXX€HU M KOMMETEHTHU BO rpaavMHKaTa
e [la ce 4yBCTBYBaaT noaap>aHn BO 3aeAHULATa
e [la pa3BujaT camogoBsepba
e [la noMMHyBaaT NoBeKe BpeMe BO 3ab6aBHWN aKTUBHOCTU CO AETETO (Mrpa, YNTake, pa3roBop, CEMEjHU

pyTUHM)
e [la rv npenosHaaT CBOMTE CU/THM CTPaHU U CUJTHUTE CTPaHU Ha CEMEJCTBOTO

4.2. llesiHa rpyna

OBaa nporpamMa e HaMeHeTa 3a poauTenu (Majkv, TaTKOBUM, CTapaTenn, XpaHUTENN U NOCBOW-
TENM) Ha Aeua oA PasfMyHK MyNTUKYITYPHU CPEAVHM.

4.3. [IoBUKyBame Ha POAUTE/INTE Ha 06YKa

PoauTenute MoXe Aa ce NOBMKYBaaT Ha 0byka MpeKy yCHa M NullaHa KOMyHKKaumja, niakaTu,
neToum, Npeky rpynu Ha Bubep, co objaByBarbe NOBUK HA MHTEPHET-CTPAHMLATA Ha rpaAnHKaTa, Npeky
POAWTESNICKUTE COCTaHOLIM, CO KOPUCTEHE Ha pecypcuTe 3a MHMOPMUpatbe BO JIOKa/HaTa 3aefHuua.
[lokonky nocTtou notpeba, NOXeNHO € BO TEKOT Ha paboTuHMUMTE Aa ce 06e36eam YyBare Ha Aelarta
BO rpaauHkaTta. CylwTuHaTa Ha paboTUiHULMTE 33 poauTenu € Bo (hOKyCMpaHOCTa Ha OCTBapYyBaHETO
Ha LUenTa M coapXuHaTa Ha paboTWMHWUATa CO rpajere Mo3WUTWBHa aTMocdepa HU3 yBaXyBare U
npunagHocCT.

4.4. CTpyKTypa Ha o6yKaTa

TemuTe Ha paboTUIHUUMTE ce:
6. Hue Bo 3aeqHuyara
/. Hawwure geya Bo 3aeqHLiara
8. PaH pazBoj gJoma
9. Cmka Ha MoeTo geTe
10.Kako cu urpame goma?
11.Yurarke co JETETO HAMECTO YUTAHE Ha AETETO
12. PyTUHNUTE BO HALLIETO CEMEJCTBO
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CeaymTe paboTMAHMLM MMaaT CMUCTIEH TEK KOH OCTBapyBah€e Ha 3afafeHaTta Len n He Moxart
[a ce peanusupaaTt NoeavHeYHo, HUTY Mo Apyr peaocnea. lNoarotoBkaTta Ha BOAWUTENCKMOT map noa-
pa3bupa noceaysBarbe 3HaeHa M BELTUHM 3a MO3UTUBHO POAMTENCTBO, jacHa noaenba Ha ynoruTe u
3aeAH14YKa 0AroBOPHOCT 3a UCXOAOT M 3a OCTBapyBarbeTO Ha LenTa. [MoxenHo e BoagutenuTte Ha pabo-
TUIHULMTE Aa Ce MeHyBaaT buaejkn Toa BHeCyBa AMHaMUKa Bo paboTaTa. MoXenHo e M3BeLTajoT 3a
paboTunHuuaTa Aa ce COCTaBM BeAHal Mo HejavHaTa peanu3aumja. MNpoctopoT Tpeba Aa e npujateH,
[OBOMHO ronem. bpojot Ha poautenn Ha paboTunHuuaTa He Tpeba Aa HagMuHyBa 15; HauMHOT Ha
peanv3aumja e eaHall MeceyHo, BO BPEME LUTO Ke ce A0roBOpU 3ae4Ho CO poauTenuTe. PaboTunHuumuTte
He Tpeba ga Tpaat nogonro oa 1,5 vac.

CrpykTypaTa Ha paboTtuiHuuaTta nogpasbupa:

Boseger genn —MerycebHo 3ano3HaBarbe, BOBEA BO TeMaTa M LenTa Ha pabotunHuuaTa, 3aea-
HMYKO IoroBapatbe 3a npaBunaTa 3a paboTa (naysu, KOpUcTere Ha MobunHuTe TenedoHn, obpakamse,
[103B0/1a 32 doTorpadmpate UTH.), Kako NpaBuia 3a MerycebHo yBaXKyBarbe, CyLIatbe Ha ApYTruUTe U
CITUYHO.

[iaBeH [es1

e KpaTtka cTpyyHa npeseHTauuja (M1waH Npuior uam npeseHTaumja)
e Urpu Ha ynoru
e AKTMBHOCTM M BeX6W (4ecTo co paboTeH IMCT WX NULWAH NpuIor)
e PasMeHa Ha UCKYCTBa, pa3MUCTyBakbe, AMCKYCHja Ha HUBO Ha rpyna uam Bo noManu rpynu (4BojKu,
TPOjKM, YETBOPKMN)

SaBpuHnoT ges1 nogpa3brpa nrpa 3a onylTarbe UM akTUBHOCT 3a 3a0KPYXKyBahe Ha TeMaTa
N JaBarbe JOMalHa 3a4a4a co Koja ce nmoyHyBa cnegHata paboTtunHuua. He Tpeba ga ce mHcmcTmpa
cuTe Aa ja ,npobaaT" cTekHaTaTa BEWTMHA A0Ma, HO MOXENHO € BO TEKOT Ha ceayMmTe paboTuiHuum
CuTe Ja UMaaT LaHCa Ha HUBO Ha LienaTa rpyna Aa rv U3HecaT CBOWUTeE corneflyBarba U yyersa 3a AeTeTo.

4.5. EBasiyanuja

Ha kpajoT o4 uMknycoT o4 ceayM paboTUIHULM Ha poauTenuTe UM ce Aasa JINCT 3a eBanyauuja
COCTaBeH 3a noTpebute Ha BpeaHyBareTO Ha edekTuTe Ha paboTunHuuaTa. 3a BOAUTENCKUOT Mnap e
cocTaBeH nocebeH NUCT 3a eBanyauumja. [lBaTa HauMHa 3a OLEHyBarbe ke 6vaaT Bo hopMa Ha ckana 3a
npoLeHa 1 KBaHTUTATMBHO ke ce 06paboTaT 3a porpamaTta 1 noHaTaMy Aa ce yHanpeaysa Bp3 OCHOBA
Ha gobueHuTe pesyntaTw.

4.6. JluceMuHauuja

[vceMnHaumjaTa Ha nporpaMaTta noapasbupa Kpeupare japo BO rpaavHkaTa LTo ke buae
MOZEN 3a LuMpere Ha nporpaMaTta BO ApPYyruTe rpaguHKM LITO He ce ondaTteHu co npsata obyka.
CTpy4HuTE COpabOTHULIM O APYruTE rpaAvHKM MpPEKY MOCETU M XOPU3OHTasNHa pasMeHa Ke umaar
MOXXHOCT [a ja cnpoBefaT rnporpamaTa BO CBOMTE IpaMHKK, YBaXKyBajku r'v KOHTEKCTOT M KynTypaTta
Ha rpagvHkaTa.

4.7. [lpenopaka

MporpamaTa ,lMoceTeTe HE", LleHTap 3a noAapLliKa Ha paHWOT pPasBoj M Ha CEMEjHUTE OAHOCK
~XapMmoHuja“ — Hoen Cag
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Tema 1.

Hwe BO 3aegHuuaTa

Llen

3ano3HaBatbe ¥ pa3BuBatbe ToNepaHumja Ha pasnyHoCTa

MoTpeben maTepujan

e P/11: LLUto e kynTypa?" — 3a cekoja Mana rpyna
PJ1 2: KynTypeH kBu3" — 3a cekoja Mana rpyna

e NpubOp 3a NuwyBarbe — 3a Cekoja Mana rpyna
e ronema xaptuja — 1

e Mapkepu — 1

e cenotejn — 1

BoBeaHa akTMBHOCT
(20 MuH.)

®aunnmMTaTopoT M yyecHuunTe ceaaT BO Kpyr. PaumnmMtaTtopoT ce
npeTcTaByBa M ce 3abnaroaapysa 3a NPUCYCTBOTO Ha yYeCHUUUTE.
MNMoToa HakpaTko ja objacHyBa nporpamMaTa CO Hej3MHUTE Lenu u
KaKo e npeaBuaeHo Aa ce pabotu (Konky paboTWIHULUM, HUBHO
BpeMeTpaere, MeToam Ha paboTta, AMHaMuMKa Ha cpeabu).

MoToa 3aeHMYKM Ce BOCMOCTaByBaaT NpaBMIa KoM Ke BaXkarT 3a
cuTe paboTunHMumM 3apaam 0be3beayBarbe ycnellHa pabota u 4o6po
YyBCTBO Kaj cuTe yYecHULM (aoararbe HaBpeMe, aKTMBHO Y4eCTBO BO
aKTMBHOCTMTE, CNO60AHO M3pa3yBarbe Ha MUCTIEHE, MOUNTYBaHE Ha
TyFo MUCnene, ynotpeba Ha MOBUNHU TenedoHm,
doTorpadmpame...) 1 ce 3anvwyBaaT HAaKPaATKO Ha rosieM JincT
XapTuja, KOj ce fienu Ha BUAHO MECTO BO MpocTopujaTa.

CuTe cTojaT Bo Kpyr. EAeH no efeH, Cekoj ro ka)xyBa CBOETO UME U
npvTOa NpaBu OAPEeAEHO ABMXKeHE. [ABMKEHETO MoXe Aa buae
Mano (caMo co eaeH Aen oA TenoTo, Ha NpUMMep: caMo €O MNPCT, €O
paka Wn Co HeKoj Apyr aen), a Moxe fda 6uae m ronemo (Co LenoTo
Teno). Mo cekoe NpeTcTaByBakbe, OCTAHATUTE NCTOBPEMEHO
Ka)xyBaaT ,34paBo, ... (MMETO Ha YYECHMKOT)" 1 ro NOBTOpyBaaT
NMOKaaHOTO ABUXKEHE.

[(naBHa aKTUMBHOCT
(30 MuH.)

CvuTe ce genaT BO Manu rpynu u cekoja aobusa no egeH PJ1 1.
GaunnnTaTopoT ro Npe3eHTUpa UpTeXOoT Bo PJ1, na ro umta
umuTaToT. MNoToa nosBeaysBa ANCKYCHja CO CMTE 3a TOa Kako ro
pa3bpane uMTaToT.

MoToa cekoja rpyna aobusa no eaeH PJ1 2 1 3aeaHnukm ro
nonosnHysaaT. [I0KONKy He ce 3Hae OAroBOPOT Ha HEKOe Npallame,
MOXe Aa ce nobapa nomoL oa gpyra rpyna. oToa Ha efHo No eaHo
npawlarbe rpynute HausMeHU4YHo rv npeseHTnpaaT o4roBopuTe, a
(aumnMTaTopoT NpoBepysa.

[Onckycunja
(10 MuH.)

1. [danu HayuyuBTe HewTOo HOBO oA KBU30T? LLUTO?

2. 30WTO BM € TOAa KOPUCHO?

3. LTo ywTe 61 cakane ga HayuuTe 3a ApyruTe KynTypu Kou
)KMBeaT BO HallaTa 3emja?

3aBplUHa aKTUBHOCT
(20 MuH.)

Cekoja rpyna Tpeba fa ce A40roBOpy Kako HaKpaTKo Ke oarnymu
AOMallHa CMTyaumja Ha pa3roBop BO CEMEJCTBO 3a CrpaByBake CO
eHa cUTyaumja Koja Ke UM ce A0AENU OA HAaBEeAEHUTE MOAOoNY.

Cutyauun:

e [OBMKaHM CTe Ha KMHECKa BeYepa, a He 3HaeTe [a Kopuctute
CTanyuma 3a jagere

e Ke opuTe Bo Bpasun, a He ro 3HaeTe jasukoT

e [NokaHeTn CTe Ha TajnaHacka cBanba, a He rn 3HaeTe obuyante

e Tpeba ga 1 KynuTe Noaapok Ha npujatenka o Pycuja

o CakaTe fa ce ApyXuWTe CO HOBUTE coceam Ko ce oA JanoHuja

Kora cute rpynu Ke 3aBpLuaT co rnyMereTo, haunnmntaTopoT
rnocTaByBa ClieHMBE Mnpallama:

1. Kako ce yyBcTBYBaBTE?

2. Kosnky e BaXKHO Aa ce 3ano3HaBaaT Apyrure Kyntypu? 3owTo?
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Tema 2.

HawwuTe geua Bo 3aegHUUaTa

Llen

YBuayBare Ha BaXXHOCTa 3a rpajere TonepaHumja Ha pasnmnyHocTa
Kaj geuata

MoTtpebeH maTepujan

e PJ13: ,Yuere Ha geuaTta BO CEMEJCTBOTO 3a NOYUTYBaHE Ha
apyrute Kyntypu" — 3a cekoja Mana rpyna

ronema xapTtunja — 1

XapTuja — 3a CeKoro

npubop 3a nuilyBare — 3a CeKoro

Mapkepu — 1

cenotejn — 1

BoBeaHa akTMBHOCT
(20 MuH.)

®aunnMTaTopoT r'M No3a4paByBa yYecHUUMTE, ce 3abnarogapysa 3a
HMBHOTO YYECTBO U ja HaBeayBa TeMaTa Ha paboTuHMUATa.

Cwute cepat BO Kpyr. Cekoj CaMOCTOjHO Ha NINCT 3anuilyBa OAroBop
Mo CEeKOoe Mpallarbe WTO Ke ro noctaBu aunaMTaTopoT:

1. Konky roauHu Tpae AeTcTBOTO?

2. Konky gonro Tpeba geteto ga cnue co pogutenute?

3. Konky necHu Tpeba aa 3Hae gete Ha 4-rogvilHa Bo3pacT?

4. Konky gpyrapv Tpeba ga nma aete Ha 5-roguiuHa Bo3pacT?

lNoToa cekoj ro KaXkysa OAroBOPOT 3a CeKoe Mpallame, a
haumnmMTaTopoT rm peavMmnpa oAroBopuTe Bo Tabena Ha ronem ucT
XapTuja, na rv nocrtaByBa CnefHvBe npallarba:

1. Jdanwu ce pobuja nctm ogrosopu?

2. Ha WwTo ce fomKn pasnvkaTta BO oarosopute?

[[NaBHa aKTUBHOCT
(45 MuH.)

CuTe ce genat BO Manum rpynu, na cekoja gobmea no egeH PJ1 3 u
3aeAHWYKM o MononHyBa. pynuTe ce CTUMynAMpaaT Aa AajaT U
KOHKPETHW MO3UTMBHM NPUMEPU CeKaae Kaae LITO MoXaT
(KOHKPETHM KHUIMM, eMMcun...). MNoToa cekoja rpyna 4ynmTa oaroBop Ha
e[HO rpawame, a ApyruTe BHUMaTENHO CywaaTt u caMo
[I0M0MIHYBaaT [IOKOJIKY MMaaT 3amnuLlaHo HELITO HOBO.

[Onckycunja
(15 mMuH.)

1. Kako Bnvjae Ha geuarta Toa Kora oMa M BO rpagvHKa uMa uctu
KHUrN?

2. Kou urpayvku u akTMBHOCTM BUe 61 cakane geuata ga rm umaat
BO rpaguHKa, a KoM NpoMoBMpaaT 3arno3HaBaHe U MoYnUTyBaHEe
Ha Kyntypure?

3aBplUHa aKTUBHOCT
(10 mMuH.)

Cute cTojaTt BO Kpyr. Cekoj ro Kakxysa MMeTO Ha HEroOBOTO AETE U
LUTO TOQ 3Ha4u.

Tema 3.

PaH pa3Boj AoMa

Llen

Pazbuparbe Ha 3Ha4YeHETO Ha paHMOT Pa3BOj M MOXHOCTUTE 3a
noaapLuKka agoma

MoTpebeH maTepujan

e PJ14: ,Hay4Hu co3HaHuja 3a pa3BOjoT Ha AETETO" — 3a ceKoja
Mana rpyna

PJ15: ,LLITo € NO3MTUMBHO poaMTENCTBO?" — 3a CEKOro

npvbop 3a nuwyBarbe — 3a CeKoja Mana rpyna

ronema xapTtuja -1

Mapkepu — 1

cenotejn — 1

Masa Tonka — 1

BoBeagHa akTMBHOCT
(20 mMuH.)

®aunnMTaTopoT MM No3a4paByBa yYecHMUUTE, ce 3abnarofapysa 3a
HMBHOTO YYECTBO U ja HaBedyBa TeMaTa Ha paboTuHMUATa.

MoToa cute cTojaT BO Kpyr. Ha AadeH 3Hak, 3anoyHyBa efeH co
[oJaBarbe Mana Torka A0 CeAHUOT, NPV WTO UCTOBPEMEHO o
Ka)kyBa CBOETO MMe U Taka CO pej AoJeKa Taa Aa ce BpaTu Kaj Toj
LUTO ja 3amo4Han akTMBHOCTa, 6e3 npuToa Aa nagHe Ha 3emja. 3a
TOoa BpeMe paumnmnTaTopoT ro Mepu BpeMeTo. AKTUBHOCTa Cce
NMOBTOPYBa HEKOJKY natn Bo 0bua Aa ce NocTurHe WTto nogobap
pe3ynTaT Ha uenara rpyna.
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[naBHa akTUBHOCT
(45 MuH.)

CuTe cenat BO Kpyr. ®aumMnuTaTopoT npallysa, a OAroBopuTe o4
rpynaTa rv 3anuilyBa Ha rofieM JIMCT xapTuja: ,3aMUCieTe Aeka cTe
ce npecenuse BO Apyra 3eMja 1 Mopa [ia ro Hay4uTe jasuKoT LWTo ce
360pyBa TaMy. Kako BO3pacHM, KoM TeLKOoTUKn 61 rv nmane npu
YUYEHETO M NOpaan Kou NpuyYnHN?"

MNoToa npalyBsa: ,,AKO BO Taa 3eMja ce rnpecenun n JeTe Ha paHa
BO3pacT, Aanu 1 Toa bu rm nmano uctute TewkoTumn? 3owTo?"
®aumMnMTaToOpOT CyMMpa HarfacyBajku AeKka paHWOT pa3BOeH nepuoj
MMa HajroneMm MOXXHOCTU U [ieKa AETETO Torall uMa Hajronem
€HTYy3Mja3aM 1 MOTMBaLMja 3a yUEHE.

MoToa cuTe ce genaT BO Manu rpynu, a cekoja gobuea no eaeH PJ1 4
n Tpeba 3aeaHMYKM da ro oarosopu. oToa egHa no eaHa rpyna
yMTa No efHO npallare M ro Kaxysa OAroBOpoT, KOj No noTtpeba ce
AMCKYTMpa 3a da ce CTUrHe 40 TOYHUOT.

Cekoj gobuea PJ1 5, na dbaumnutatopoT ro objacHysa.

[Onckycunja
(15 MuH.)

4. Konky e BaXkeH paHVOT Nepuoa Ha pasBoj Ha AeTeTo?

5. LLTO e BaXxHO Toraw poavTenute aa npasaT? 30WTo?

6. Kora poautenute Toa Tpeba Aa ro npaeaT — BO HEKOM NocebHM
NPWIVKA U AEHOBU WM BO TEKOT Ha LIeSIOT [eH, CEKOjAHEBHO?

3aBpLuHa aKTUBHOCT
(10 MuH.)

Cute cTojaTt BO Kpyr. Cekoj no pen HaBeayBa efieH BaXKeH HacTaH
Kora HeroBOTO eTe HeLWTOo Hay4uno, COBMAAasno U Kako TOj Kako
poauTen Toraw ce 4yyBcTByBas. [1oToa ApyruTe ro nos3apasysaat
HanpeaoKoT Ha HEroBOTO AETe Taka LTO MCTOBPEMEHO Mcnpasaat
neBa paka BO TynaHuua npes cebe, na napanenHo Ha Hea AecHa
paka BO TyrnaHuua M notoa TynaHuuMTe eQHall m yaupaaTt efHa of
Aapyra.

Tema 4.

Cnuka Ha MOeTo JeTe

Llen

MpencnuTyBarbe Ha COMCTBEHWTE YBepyBatba 3a AETETO

MoTpebeH maTepujan

e PJ16: ,BuHro™ — 3a cekoro

e PJ17: ,Cnuka Ha MOeTo feTe" — 33 CEKOro
e PJ18: ,0nnc Ha MoeTo AeTe" — 3a Cekoro
e Npubop 3a NuLyBare — 3a CEKOro

e HOMYKM — 33 CEKOro

BoBeaHa akTMBHOCT
(20 MuH.)

dauMnUTaTopoT v NO3ApaByBa yYecHULMTe, ce 3abnaroaapysa 3a
HUBHOTO YYECTBO Y ja HaBefyBa TeMaTa Ha paboTuIHMLATA.

Cute cepart Bo Kpyr. lNoToa cekoj gobuea PJ1 6 1 CaMOCTOjHO ro
nonosiHyBa. Kora cute Ke 3aBpLuaT, CTaHyBaaT M Ha AaZleH 3HaK
6p30 6apaaT HeKOj CO pa3nnyeH OAroBOp Of CONCTBEHMOT BO
JafileHo none, na ApyryoT ce MoTnuLlyBa BO NnoneTo. EgeH uct
YYeCHMK CMee CcaMo ABa MNaTu Aa ce NoTnuLle Ha IMCTOT Ha HEeKOj
apyr. Mo eageH cobpan notnmc, 6p3o ce bapa cnegeH NOTNKC 3a
apyro none. Cekorall kora HeKoj Ke cobepe noTnvcu Bo eaHa HY3a
(xopu3oHTanHa, BepTMKaaHa Uan avjaroHasnHa), rnacHo M3BMKyBa
,BuHro!™

Mo peceTMHa MUHYTK, UrpaTa ce NpeKknHyBa 1 ce pa3BuBa KpaTka

Anckycuja:

3. Koj rv uma cute 16 6uHra (15, 14... n co pea Hagony)?

4. 3a wTo BK Helle HajecHO Aa HajaeTe HeKOoj Aa BU ce NoTnuwe?
A 3a W0 BK Helle HajTewko?

[[NaBHa aKTUBHOCT
(40 MuH.)

Cute cepart Bo kpyr. Cekoj nobusa PJ1 7 n caMOCTOjHO ro LpTa cBOe-
TO AeTe, Ma Noj cvKaTa NuwyBa eaHa KpaTka oxpabpysayka nam
MOTMBaLMCKa Nopaka ynaTeHa A0 AETeTO BO AMPEKTEH rOBOP, CO KO-
ja caka ga My gaje noaapluka Ha HEroBOTO NaTyBarbe HWU3 XXMUBOTOT.
MoToa efeH MO eAeH ro NpeTcTaByBaaT LPTEXOT Npes apyrute
KaxxyBajku: ,OBa e... (MMeTo Ha fAeTeTo)" U ja uMTaaT nopakaTa.
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MoToa cekoj nobmea PJ1 8 n caMOCTOjHO ro NOMoJIHYBa Taka LUTO BO
COOABETHOTO MOJie MULLYBA LITO HEFOBOTO AETe He/caka Ada rneaa,
cnywa, 36opyBa/KaxkyBa, NpaBu, HO 1 LUTO O pacTaxysa, naawm u
pagysa. [1oToa BO NapoBu ro cnofenysaaTt HanuwaHoTO HajnpBo 3a
efleH fen, na noToa ce NpeMMHyBa Ha CNefeH.

Avckycvja
(10 MuH.)

3. LWTo Mucnute, Kako cnvkaTa 3a AeTeTO ' oapedyBa BaluuTe
OoYyeKyBahba 04 Hero?

4. Kako Tve oyekyBarba ro opeaysaaT BalleTo OAHeCyBaHe KOH
Hero?

3aBplUHa aKTUBHOCT
(15 mMuH.)

CuTe cTojaT BO KpYr, HO 40 OHOj CO KOro nNpeTxoaHo paboTene BO
nap. EaeH no efeH BO MapoT cv ynaTyBaaT eAHa KpaTka Mo3uTuBHa
nopaka noBp3aHa CO OHa LTO Agocera ro 3abenexane kaj apyrvot
JIMYHO WM CO OHa WTO 610 HanMWwaHo 1 pa3MeHeTo npu paboTaTa
Ha PJ1 8. [ipyruTe BHMMaTENHO CyLlaaT 1 AasaaT ansnays no cekoja
nopaka.

[omalHa 3agaya
(5 MuH.)

Ha poautenute nM ce fasa AoMallHA 3aJadva Aa ro HabrbyaysaaT
CBOETO AeTe AoMa M Aa HajaaT Hekoja crnocobHOCT, BEWTUHA Un
3Haerbe WTOo Toa ja/ro uMa, a Te gocera He ja/ro 3abenexane; ga
pa3MUcnaT Kako Toa ro MPOMEHMI0 HUBHUOT OAHOC KOH AETETO U Ha
TOj HAYMH Ja ro nogapxar.

Tema 5.

Kako cu nrpame goma?

Llen

[Npeno3HaBake Ha BaXXHOCTA Ha UrpaTa Kako MOXHOCT 3a yyere

MoTtpebeH maTepujan

e PJ19: ,Yyere Ha aeTeTo NpeKy urpa" — 3a cekoja Mana rpyna
e Mpubop 3a NuLlyBakbe — 3@ Cekoja Mana rpyna
e JlanTon 1 npoekTop — 1

BoBeagHa akTMBHOCT
(15 MuH.)

®aunnuTaTopoT v No3apaByBa yYecHMUMTE, ce 3abnaroaapysa 3a
HMBHOTO YYECTBO U ja HaBeayBa TeMaTa Ha paboTuHMUaTa.

Cute cepat Bo Kpyr. ®aunnutaTopoT nosBeayBa pa3roBop 3a
pa3MeHa Ha MCKYCTBa CO uenarta rpyna Bo 04HOC Ha AoMallHaTa
3afadva of npeTtxogHaTa paboTunHuua.

Cute cTojaTt BO Kpyr. Cekoj No pep KaxkyBa efjHa OMWUSIeHa uUrpa of,
CBOETO AETCTBO CO 0bjacHyBarbe 30WTO My buna oMuneHa u Koj og
BO3pACHUTE W ApyruTe ela cu urpan co Hero.

Kora cuTe Ke 3aBpLiaT, hauuInTaTopoT KaXkyBa AeKa AEHEC urpute
Ha JeuaTa ce NpuinYHO CaMOTHM, AeKa PETKO C1 urpaaT co
BPCHWULM, Na BaXKHO e poauTeNuTe Aa KpempaaT OMKpYy>XyBare 3a
urpa, Koe OCBeH NPOCTOP, BpeMe W Urpayku, ro nogpasbupa u
poaMTENOT KOj YMee Aa ja noaapXu urpara.

[[NaBHa aKTUBHOCT
(40 MuH.)

Cute cepat Bo Kpyr. aunnutaTopoT npeseHTupa sugeosanuc 6p. 1
o[l Urpa Ha AeTe, Na HaBeayBa LUTO CE MOXe AETETO [a pa3BueE BO
TEKOT Ha urpaTta (JbybonuMTHOCT, CaMOCTOjHOCT, MOTOPWKA,
KoopAnHaumja, MHMUMjaTUBa, Aa YXKMBA, Aa ce pajyBa, Aa
NUMeHyBa...).

MoToa cute ce genat BO Manu rpynu, na cekoja Aobuea no eaeH PJ1
9 1 3aegHMYKM ro pellaBa. Kora cuTe rpynu Ke 3aBplLuaT, cekoja no
pen BO Kpyr uvTa v oagrosapa no eaHo npawarbe. Mo notpeba ce
JIMCKYTMPa 3a Aoalrake /10 TOYEH OAroBop.

[Onckycunja
(15 mMuH.)

5. LWT0 3Hauun urpaTa 3a geteTto?

6. Kora Taa HaBMCTMHaA MOXe Aa ro NOTTUKHE pa3BOjoT Ha AeTeTo?

7. LWT0 Tpeba aa npaBu poaMTENOT NpU 3aeAHMYKaTa Urpa co
OeTeTo 3a Aa ro NOTTUKHE HEroBMOT pa3Boj?

8. Bo Koj nepuop oa AeHOT poavMTenioT MOXe Aa CU Urpa co CBOETO
nerte?
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HanomeHa 3a daumnuTatopoT: HU3 urpa AeTeTo yun u ce pa3sBuBea,
HO CaMO KOra BO Hea e akTMBHO BKJ/ly4eH poauTenoT KOj Kpenpa
NOTTUKHYBAUKO OMKPY>XXyBak-€ M KOra caMmMoT yMee urpata Ha
[JeTeTo Aa ja HanpaBu MHTepecHa, Aa ja NpoAo/HKU U Aa MoHyau
npeanssuun. Pogntenot nma 6e36poj MOXXHOCTM BO TEKOT Ha AEHOT
3a KpaTKy 1 NoaosIru Urpyu co CBOETO AETE Npero3HaBajku
npeavsBMUM 3@ Urpa BO CEKOJAHEBUETO WM KPeUpajku ru.

3aBpLUHa aKTUBHOCT
(10 MuH.)

Cute cTojaTt BO Kpyr. daumnutaTopoT Ka)kyBa eHa no efHa
cuTyaumja, a no cekoja ydecHuumte Tpeba HM3 NpPoOCTOpOT Aa ce
ABWXKAT U [a reCTUKyInpaaTt Kako Tue Aa ce Toa numue.

Cutyaumm:

o Oynbanep gasa ron

e HepBo3eH anpekTop

e Beceno pete

e Bo3auy 3arnaBeH BO ry)Ba BO CO06paKaj

e CTyOeHT NOMOXWA UCiuT

e Jluue ce obnaysa ga He My noberHe aBTobycoT

e PoauTen ro rnega cBoeTo AeTe Kako HeLTO YCreLwHo npasu
e YcreleH poauten

Tema 6.

Yntame Co AETETO HAMECTO YMTare Ha AEeTeTo

Llen

Pa3bupare Ha BaXHOCTa Ha YMTaHETO CO AETETO

Motpeben maTepujan

e PJ110: ,“vTarbe co geTeTo" — 3a cekoja Mana rpyna

e PJ111: ,lMpukasHa 3a npuHuesaTa, NpuHUOT 1 Onad" — 1
e nNpubop 3a nuyBare — 3a cekoja Mana rpyna

e KHWIM — 3a CeKoj nap

BoBeagHa akTMBHOCT
(15 mMuH.)

daunMnMTaTopoT r'M No3ApaByBa yYecHMUUTE, ce 3abnarofapysa 3a
HMBHOTO YYECTBO U ja HaBedyBa TeMaTa Ha paboTu/IHMLATa.

CuTe cepat BO Kpyr v ce genaT Bo naposu. Cekoj nap gobusa no
efiHa kHura. EgeH BO napoT e BO ynora Ha poguTen, a ApyrvoTt — BO
ynora Ha eTe, na Ha JaZieH 3HaK BO BPeMeTpaee 04 3 MUH.
LpoanTtenot" My ja uMTa KHUraTa Ha ,aeTeto". Kora ke ucreye
BPEMETO, CeKoj nap 3aegHnykm 6pon Konky 36oposu bune
NnpoYMTaHKn, Na ce CyMmpaaT OAroBOpUTE CO CUTE.

[(naBHa aKTUBHOCT
(30 MuH.)

daunnmMTaTopoT HaKpaTKo 360pyBa OKOMY BaXXHOCTa Ha YMTaHETO
3a pas3BojoT Ha AeTeTo.

MoToa cute ce genat BO Manu rpynu, na cekoja aobmea no eaeH PJ1
10 1 3aeaHMYKM O NOMosiHyBa. Kora cute Ke 3aBpLuaT, Cekoja rpyna
no pea BO Kpyr 4ita 1 oArosapa no efiHo npawlarse. pyrute
CNywaaT BHMUMATENHO M AOMOoHYBaaT CaMO ako MMaaT HeLWTOo HOBO.
Mo notpeba ce BoAM AMCKYCMja — 30LUTO HEKOM aCMEKTU Ce BaXKHM.

Avckycvja
(15 MuH.)

3. Kako uarnega cuTyauujata rnpu Yntame KHUra Kora eTeTo €
nacMBeH cnyluaTes, a Kako Kora € akTuBeH cnywaren? LUto
npasn poaUTENOT, a WTO AeTEeTo npuToa?

4. Koja cuTyaumja ro pa3sumea geTteto? Kon nopaku ru gobmsa
AeteTo Toraw? Kako ce 4yyBCTBYBa npuToa?

3aBplUHa aKTUBHOCT
(15 mMuH.)

Cute cTojaTt BO Kpyr. ®aumnutaTopoT ja umiTa npukasHata og PJ1 11,
a apyrute Tpeba aa npaBaT 0ApeaeHO ABMXKEHE CeKorall Kora BO
Hea Ke ce CrioMeHe AafeH 36o0p, v Toa:

e MpuvHUE3a — NOK/IOHYBake

o MPUHL — canyTupame

e Onad — rywkarbe

Tema 7.

PyTMHMTE BO HALUETO CEME]JCTBO

Llen

Pazbuparse Ha pyTMHUTE Kako MOXKHOCTM 3@ YUYeHE M PasBoj
Ha AeTeTo
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MoTpebeH maTepujan

e PJ112: ,Yuerbe Ha AETETO MpeKky y4ecTBO BO CEMEJHWN PYTUHU U
puTyanu® — 3a Cekoro

e npubop 3a nuilyBarbe — 3a cekoja Mana rpyna

e JlanTon v npoekTop — 1

BoBegHa akTMBHOCT
(15 MuH.)

®aunnMTaTopoT rM No3apaByBa yyYecHMUUTe, ce 3abnarogapysa 3a
HMBHOTO YYECTBO U ja HaBedyBa TeMaTa Ha paboTuHMUATa.

CuTe ce nogenyeaaTt BO TPOjKM M CTOjaT BO Mpa3eH, LWMPOK NpPOCTop.

Hajnpso ce objacHyBaaT ABaTa OCHOBHW efleMeHTV BO aKTMBHOCTA:

e ,Kyka" — /1Bajua oA TpojkaTa CTojaT ApXKejKu ce co paueTe
KpeHaTV BUCOKO HaA rnaBuTe;

e ,CTaHap" — eAeH oA TpojkaTa cTou nomery ABajuaTta Kou ja npasaT
JKyKkaTa®.

MoToa cuTe TpOojkK ja NpaBaT cBojaTta durypa Ha ,Kyka" co ,craHap"

BO Hea. EfeH yyecHMK, KOj NpBUYHO He Mpunara Ha HUTY eaHa

TpojKa, CTOM Ha cpeamMHaTa M jacHO AaBa eaHa Of cneaHuBe

WHCTPYKUMK Koja apyruTte Tpeba 6p30 aa ja 3agosonart:

¢ KyknTe rm MeHyBaaT cTaHapuTe!™ — BajuaTa oA cekoja Tpojka
KOW ja npaBarT ,KyKaTa" ce€ yLiTe ApXejKu ce 3a paue ro
HanywTaaT ,CTaHapoT" WTO ro nMaat 1 6p3o 6apaaTt HOB
»,CTaHap"; 3a Toa BpeMe cuTe LITO Ce ,CTaHapu" CTojaT BO MECTO.

o ,CTaHapuTe rv MeHyBaaT Kykute!“ — cute ,cTaHapu" uanerysaat
ol cBouTe ,Kyku" 1 6p30 6apaaTt HoBa ,Kyka"; ,KyKuTe" npu oBaa
WMHCTpYKLMja CTOjaT BO MECTO.

e ,3emjoTpec!™ — cuTe TpOjku ce pa3aBojysaat u ce hopmupaat
MOTMOJIHO HOBU TPOjKM BO KOW ABajua ce ,Kyka“, a efeH e
»CTaHap" Bo Taa ,Kyka".

OHOj WTO AaBa MHCTPYKUMja BegHALL MO HEj3MHOTO AaBake U
camunoT 6p3a da Bnese BO HeKoja Tpojka (Kako ,CTaHap" unm Kako
[en on ,Kyka", 3aBUCHO Of AafieHaTa MHCTpyKumja). OHOj LITO HeMa
da buge Bo HUTY efHa TpojKa, e crieeH KOoj AaBa MHCTPYKUMja.

naBHa aKTUBHOCT
(40 MuH.)

CuTe cenat Bo Kpyr. ®aumnutaTopoT npe3eHTnpa Buaeosanuc 6p. 2
KaKO MpuMep Kora pyTuHaTa € MOXHOCT 3a Y4eHe 1 pasBoj Ha
JeTeTo. 3a BpeMe Ha BUAE0TO, TOj r'v 0bjaCHyBa BELUTMHUTE KOU '
nMa poamTenoT (rv cnean curHanuTe Ha AeTeTo, v HabrbyayBa
NpOMEHWTE, MM TOSIKYBa, OAroBapa Ha CUrHanuTe).

MoTtoa cekoj gobvea no eaeH PJ1 12, na daumnmMTaTopor ja
npe3eHTMpa CoApXXMHaTa BO LIPTEXOT.

MoToa cute ce genat BO Manu rpynu, na nosoBMHa O HUB o
nonosiHyBaaT BTOpuoT Aen oA PJ1 3a egHaTa onunja (kanewe), a
ApyraTa nosnoBuHa — 3a ApyraTta (nasapysame). Kora cute ke
3aBpLuaT, egHa No efHa rpyna WTo paboTene Ha ucrta onuuja Bo
KpYyr 4MTaaT no e4HO Of HanuLaHoTO AoAeKa Aa ce ucupnat cute
oArosopw. [pyrte BHMMATESHO ClyLliaaT 3a Aa HEMa NOBTOpPYBaH-E.

Hekoun MOXHM npudaTameu oaroBopu ce:

e Kanewe: Aa UCTypa, NpeTypa, Npcka, Aonupa BoAa, AoNvpa canyH
1 NeHa, MMeHyBa paboTu, BOOYYBa CNEACTBO Ha aKTUBHOCTU, Yy
3a TOMJI0-NafHo, CYBO-MOKPO, Y4M Aa couveka, Aa buae
OArOBOPHO. ..

e MasapyBarbe: Kako ce NniaHupa nasapysarbe, Aa HaupTa CrMCcOK Ha
HaMMPHULM, Ja Y4u Aa HOcK Topba, Aa yun KOMYHMKaLMCKK
BELUTMHM (N0o34paByBakbe, MpaLlyBake, OAroBaparbe...), Kako ce
MepaT npov3Boau, kako 6e36eHo da ce cTurHe Ao oapeaeHo
MecCTO...

[Onckycunja
(15 MuH.)

4. LU0 yum geTeTo Npeky HeroBoTO BKIy4yBarbe BO CEMEjHUTe
PYTWHU W pyUTyanu?

5. Kou nopaku 1 gobusa geteTo Toraw? Kako ce 4yyBCTByBa
npurtoa?
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6. Kako poautenot ro obesbeanyBa y4eCcTBOTO Ha AETETO BO
ceMejHuTe pyTnHu 1 putyann? LLTo gobrea cammoT og 10a?

3aBpLUHa aKTUBHOCT
(15 MuH.)

Cure ctojaTt Bo Kpyr. Cekoj no pea nokaxkyea Co NMaHTOMMMA HeKoja
AKTMBHOCT BO AOMOT, a ja MMEHyBa KakO HEeLTo coceM Apyro (Ha
np.: NOKa)xyBa 3aKaydyBarbe anuLiTa Ha jaxke, a Kaxxyea ,lMpaBaM
pyyek™). CnegHMOoT ro NoKaXKyBa OHa LUTO ro Kakas NPEeTXOAHMOT,
a ro MMeHyBa Kako HeKoja Apyra akTMBHOCT.

Ha pogutenute um ce gaBa UCT 3a eBajyaunja n ceptndmkar.
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5. Pa6oOTHH JIUCTOBHU

P/ 1: Lo e KynTypa?

KYIJITYPA
CHCTEM O]1
Mery3aBUCHU
KOMITIOHEHTH KOU TH
CrofieNTyBa

oJlpelieHa rpymna
nyre

Maosicom u ycenama ne ce camo mue
camume; UCMOBPEMEHO ce U Kpajom 80
Kojuimo ce pooenu, Cmanom uiu
dapmama kade wimo nayuuie oa ooam,
uzpume wimo 2u uzpasie Kako oeua,
NPUKA3HUMeE WMo 2U Ciyuiane, Xpanama
wmo ja jaoene, yuuauuimemo 60
Koewimo yuesne, CnoOpmogume wimo 2u
ciedene, noemume Wmo 2u wumaie u

0020m 60 Kojutmo eepysaJe.
Comepcer Mom

G )
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PN1 2: KyntypeH KBu3

1. LWro 3Hauun ,,wykKkap duse?

2. Kako ce BMKa meceL,0T Ha NOCT Kaj Myc/IMmaHuTe?

3. Kako ce BUKa /IMKOT 04, MaKeA0HCKUTE HAapOAHU
NPUKA3HU WITO NOCTOjaHO I'M HaAMYAPYBa Apyrute?

4. Koe XMBOTHO HajuecTo ce jaByBa BO afbaHCKuTe
cumbonu?

5. HaBepete 6apem ABa MHCTPYMEHTA LUTO Ce€ KOPUCTAT BO
TPaAULMOHANHATa POMCKA My3MKa!

6. Koe e BUCTMHCKOTO ume Ha CKeHaepber?

7. Kako ce BuKa rpagot butona Ha Typcku?

8. KakBsa xpaHa He cmearT Aa jagaT npaBoCcAaBHUTE BEPHULMU
popeKka nocrar?

9. KaKo ce BMKa }eHcCKaTa TpaguumuoHanHa obaeka wTo ja
HocaT PomKure?

10. HaBegeTe eAHO MaKeA0OHCKO TPaaULMOHAAHO opo!

11. Bo Kou eTHUYKM 3aegHULM Bo Penyb6auka CeBepHa
MakegoHuja ce nogroresysa 6aknaBa 3a cBe4E€HOCTU?

12. Koja a3byka nma Hajmanky 6yKBu mery MaKeao0HCKaTa,
anbaHcKaTta 1 TypcKaTta a3byKa?

13. Bo Koj meceLl, o4 roauHata ce cnaem ['yprosaeH?

14. Nann mycaMmaHuTe cmear ga nujat Boga BO TEKOT Ha
OEHOT AoAeKa nocrar?

15. WWto 3Haun Merhaba?
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P/1 2: KyntypeH KBU3 — 04roBopu

1. LUTo 3Haum ,wykKap duee? 0obap Oen (Ha POMCKH)
2. Kako ce BUKa meceLoT Ha NOCT Kaj MycaumaHuTe? Pamazan
3. KakKo ce BMKa IMKOT 04, MaKeA0HCKUTE HAPOAHU .
. Urap Ilejo
NPUKA3HU LITO NOCTOjaHO 'M HagMyApYyBa gpyruTte?
4. Koe XMBOTHO HajuecTo ce jaByBa BO afbaHCKuTe
open
cumbonu?
5. HaBepete 6apem AgBa MHCTPYMEHTA LUTO Ce KOPUCTAT BO .
TallaH, 1ajpe, XapMOHHUKa
TpagULUMOHANHATA POMCKa My3uKa!
6. Koe e BUCTUHCKOTO ume Ha CKeHaepber? fepf Kactpuot
7. Kako ce BUKa rpagot butona Ha Typcku? Manactup
8. KakBa xpaHa He cmear Aa jagaT NpaBoCNaBHUTE BEPHULM | XpaHa O] )KHBOTUHCKO
popeKa nocrar? MOTEKJIO
9. KaKo ce BMKa XeHCKaTa TpaguLuMoHanHa obneka wro ja
hrajgBapu
HocaT Pomkure?
ITajaymko, npaso, Eneno
10. HaBepgeTe eaHO MaKeA0HCKO TPAAULLMOHANHO opo! Ay > 1p ’
MOME
11. Bo Kou eTHUYKM 3aegHULM Bo Penyb6auka CeBepHa
. BO CHUTE
MakKkepoHuja ce noaroTsyBa 6aknaBa 3a cBe4eHOCTU?
12. Koja a3byka nma Hajmanky 6yKBu mery MaKeao0HCKaTa,
Typckara azoyka (29 OykBu)
anbaHcKaTta 1 TypcKaTta a3byKa?
13. Bo Koj meceLl, o4 roauHata ce cnaem ['yprosaeH? Maj
14. Nann mycaMmaHuTe cmear ga nujat Boga BO TEKOT Ha
HE
OEHOT AoAeKa nocrar?
15. LUto 3Haun Merhaba? 30paso (Ha TypcKH)
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PN 3: Yuerbe Ha geuaTa BO CEMEjCTBOTO 3a NOUUTYBaHE Ha APpYruTe KyATypu

KaxBu Tpeda n1a ce kuurure?

KakBu Tpeda n1a ce urpaykure u urpure?

IIITo Mo2ke 1a ce MpaBM BO CJ1000IHOTO Bpeme?

Co kou aena 1a ce MMa KOHTAKT U KaKoB Ja Ouje 10j?

Kako camure poauresn 1a 6uaaT no3suTuBeH Mojaes 3a uaeHTuukanuja?
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PNl 3: Yuerbe Ha Aeuata BO CEMEjCTBOTO 33 NOYMTYBaHE HA APYrUTe KYATYpU — OATOBOPU

KakBu Tpeba na ce knurure?/Kaksu Tpeda 1a ce urpaukurte u urpure?

Jla ce BKJIy4€HU JIMKOBU O] Pa3IMYHU KYJITYpH MPUKAKaHU BO KOMIIETEHTHA yJIora, CO
MO3UTHBHA UHTEPaKIMja Mery cebe, CO OTKPUBAKE U HA CIMYHOCTUTE U Ha Pa3IUKUTE Mery
KYJITypHTE...

IITo Moxke 1a ce MpaBu BO CJ1000HOTO Bpeme?

Jla ce rnemaat cepuu 3a Jiena BoO KOM UMa MPUMaIHUIM Ha pa3auyHu KynTtypu, TB emucun 3a
HUB, 110CEeTa Ha 00JEKTU M 3HAMEHUTOCTH BAYKHH 32 PA3IUYHU KYITYPH, CIYILIAKE MY3UKa O]
pa3IUYHU KYJITYpH...

Co kou Jena 1a ce *Ma KOHTAKT U KAKOB J1a ouje 1oj?

Jla ce mMa KOHTAKT CO Jella KOU MpUIiaraaT Ha pa3inyHu KyJITYpH, a Ce Tpajy paMHOIpaBHA
WHTEPAKIMja CO HUB, KOHTAKTOT J1a OM/Ie KOJIKY IITO MOXKE Ha TIOpe0OBHA 0a3a u J1a Tpae
MOJIONITO. ..

Kako camuTe poauresu aa O0MIaT NO3UTHUBEH MO/1eJI 32 HAeHTH(PUKauja?

Jla ro y4ar AeTeTo u 3a cBOjaTa U 3a APYrUTe KyJITYpH, ]a pearupaat Ipu U3pa3yBambe U/UiH
MaHU(eCTUpakE MPeapacyiu, 1a CTUMYIUpAaT KOHTAKTH Ha JIETETO CO JIela O] IPYTH KYJITypH
Ha KOJIKY LIITO MOKe IopeIoBHA 0a3a M CO TIOA0JITO BPEMETPACH-E, CAMUTE Ja CE IO3UTHUBEH
MOJIeT 3a uAeHTH(UKaIHja Ha AETETO, A3 IOBEAYyBaaT OTBOPEH Pa3roBOp 3a CIMYHOCTH U
pa3IuKU Mery KyJITypHTEe CEKOTalll Kora 3a Toa Ke ce M0jaBy MPHIINKa U 0e3 BpeAHYBambe. .
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P/1 4: Hay4yHu co3HaHMja 3a pa3BOjoT Ha JEeTeTo

19.Pa3B0jOT Ha MO30KOT € KyMy/naTUBEH.

PassuBarbeTo Ha e4HM KanauMTeTn e OCHOBA 3a NOAOUHA Aa ce passmjaT Apyru.

20.Bo paHMOT Nnepuoa AeTEeTO MMa HajroemMmu MOXKHOCTHU 3a pPasBo;j.

Kora Ha feTeTo My ce 0BO3MOXKYBaaT KBAJIMTETCH Pa3BOj U yUCHE MOPAHO,
ce o0e30emyBaar MOTpajHU pe3yaTaTH.

21.CpepguHaTta He BAMjae BP3 Pa3BOjoT Ha MO30KOT.

MO30KOT Kaj AeTeTo He ce pa3BMBa 3aBMCHO 0/ TOa A4a/M MMa MO3UTUBHO,
HeraTMBHO WJ/IM OTCYCTBO Ha GU3MUKO/MCUXMUKO UCKYCTBO CO NpeameTumTe,
MecTaTa, a 0COH6eHO Co NyfeTo 04, HEFOBOTO OMKPYKYBakbE.

22.[leTeTo ce para co notpe6a 3a couuMjasHO NOBP3yBakbE CO APYru nyre.

Kynrypara nonaramy Binjae Kako TOa MOBP3yBamke K€ C€ pa3BUE — KOH
MpaBujia, HAYMHM U MIPUPOJIa HA COIIMjaTHa MHTEPaKIMja K& ce HeryBaart.

23. PogutenuTte ce HajBaXKHMU yYUTeNM Ha AeTeTo.

Bp3 pa3BojoT 1 yuemeTo Ha JIETETO BIIMjaaT MHOTY Jyre (POJHUHH,
cocenu, Ipyrapu, BOCIIUTYBa4yH ), HO HaJMHOTY POJHUTENUTE (MajKkaTa u
TaTKOTO), YMja HHTEPAKIIMja CO JIETETO € OJ1 HajpaHa BO3pacT U HyAU
HAjMHOT'Y MO’KHOCTH 32 BJIMjaHUE, & HICKYCTBOTO OJI Hea I0Toa BIijac Ha
MHTEPAKIMHUTE Ha JETETO CO APYTUTE O] OTIKPYKYBAETO.

24.[leTeTo No[06po ce pa3sBMBa KOra ONKPYKYBakETO BOCMOCTABU/IO CU/THU

apeKTUBHU 0AHOCU CO Hero (rpusKa, /by6oB, CUTYPHOCT, NOAAPLUKA).
[eTeTo e NONoAroTBEHO Aa ' OTKPMBA M NPEUCTUTYBA PAa3HUTE KAaPaKTEPUCTUKM
Ha OMKPYKYBaHLETO U Aa Ce pa3BMBa HM3 TOj MPOLLEC KOra OMKPYKyBareTo
BOCMOCTABW/IO CO HEro TOM/IM, HEryBauKu, PECNOH3UBHU penaLmm, BOAEHU Of,
noTpebuTte, MHTEPECUTE U KaPaKTEPUCTUKUTE Ha AeTeTo.

25.[eTeTo He ce para /bybonuTHo.

JleTeTo He caka Jla y4u M CO3HaBa OJ1 CAMOTO parambe.

26. [leteTo ce para CO KOMNETEHLUUM.

[eTeTo He pa3BMBa KOMMETEHLMM 3aBUCHO 04, TOa KOJIKY KBaZIUTETHO
OMNKPY*KYBatbETO HMB MM bapa 1 4anun ro NoA4PKYBa HEFOBMOT Pa3Boj TRETUPAjKM
ro AeTeTo KaKo MOJIHO CO NOTeHUMjanm 3a passoj.

27.Kora nocTom ycornaceHocT BO BOCMUTHOTO Ae/lyBakbe BO CEeMejCTBOTO U BO
rpaguHKaTa, NpuaobuBKUTE 3a AETETO Ce NOorosiemm.

I'panemeTo KBaMTeTHA COPabOTKA M MAPTHEPCTBO MOMETy CEMEJCTBOTO U
IpaJiMHKaTa OBO3MO’KYBa ycOrjlacyBambe Ha HUBHUTE JIeTyBamba,
MOTTUKHYBAbE PaH Pa3B0j HAa CEKOE JIeTe U NOYCHEIICH HallpPe oK.
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PJ1 4: Hay4yHu co3HaHMja 3a pa3BOjOT Ha AETETO — O4TOBOPU

19.Pa3B0OjOT HAa MO30OKOT € KYMy/IaTUBEH.

PasBmnBareTO Ha e4HM KanauMTeTn e OCHOBA 3a No4ouHa Aa ce passmjaT apyru.

20.Bo paHMOT nepuog, AeTeTo MMa HajroIeMy MOXKHOCTU 3a pa3Bo;j.

Kora Ha seTeTo My ce 0BO3MO)KyBaaT KBATUTETCH Pa3Boj U yUeHe IIOPaHo, ce
00e30emyBaar MOTPajHU PE3yITaTH.

21.CpepguHaTta He B/iMjae BP3 Pa3BOjoT HA MO30OKOT.

MO30KOT Kaj AeTeTo He ce pa3BMBa 3aBMCHO 04, TOa 43/ MMa NO3UTMBHO, HEFAaTUBHO
WM OTCYCTBO Ha GU3MUKO/MCUXMYKO MCKYCTBO CO NMpeaMeTuTe, MectaTa, a 0cobeHo co
NyfeTo o4, HEroBOTO OMKPY»KyBatbe.

22.[leTeTo ce para co notpeba 3a coumjaNHO NOBP3yBakb€ CO ApYru nyre.

KynTypara monatamy Bi#jae Kako Toa MOBp3yBame K€ ce pa3BUe — KOH
MpaBUjIa, HAYMHU U IPUPOA HA COIHMjaliHa MHTEpaKIKja Ke ce HeryBaar.

23. PogutenuTe ce HajBaXKHM YyYUTENUN Ha JeTeTo.

Bp3 pa3BojoT u yuemeTo Ha JETETO BIIMjaaT MHOTY JIyfe (POJHUHH, COCEIH,
Jpyrapy, BOCOUTYBA4H), HO HAJMHOTY POAUTENNTE (MajKaTa U TaTKOTO), Yrja
MHTEPaKI#ja co JAETETO € O] HajpaHa BO3PAcT M HyI! HajMHOTY MOXKHOCTH 3a
BJIMjaHHE, a ICKYCTBOTO O/ Hea I0TOA BIIMjae Ha MHTEPAKIUHUTE HA IETETO CO
JPYTUTE OJ1 OTIKPYKYBAETO.

24.leteTo Noao06po ce pa3BuBa Kora onKpy»XyBakeTo BOCNOCTABU/IO CUJTHU
adeKTUBHMU O4HOCHU CO Hero (rpuKa, JbyboB, CUrypHOCT, NOAAPLLKA).

[eTeTo e nonoAroTBeHoO Aa rM OTKPMBA U NPENCMINTYBA Pa3HUTE KaPaKTEPUCTUKM Ha

OMKPYKYyBaHeTO 1 Aa Ce pa3BUBa HU3 TOj NPOLLEC KOTa OMKPYKYBaHETO

BOCMOCTaBWU/I0 CO HErO TOM/IM, HETYBAYKMU, PECMOH3MUBHU penaumm BOAEHU O,

noTpebuTe, NHTEPECUTE N KAPAKTEPUCTUKUTE HA AETETO.

25.[leTeTo He ce para /by6onuTHo.

I[eTeTO HC CaKa Ja Y41 U CO3HaBa 01 CaMOTO pal'“aHJe.

26. [leteTo ce para coO KOMNETEHLUUM.

[eTteTo He pa3BMBa KOMMETEHLMN 3aBMCHO Of, TOA KOJIKY KBaJIMTETHO OMKPYKYBarbeTO
HWB v bapa v ganu ro NOAAPKYBa HEFOBMOT PA3BOj TPETMPAjKM ro AEeTETO KaKo
NOJIHO CO NOTEeHUMjanu 3a paseoj.

27.Kora nocTou ycornaceHocT BO BOCMUTHOTO Ae/lyBakbe BO CEMEjCTBOTO M BO
rpaguHKarta, npuaobMBKUTE 3a AETETO Ce NOroeMMu.

I'panemweTo KBanuTEeTHA COpAOOTKA U MAPTHEPCTBO MOMEy CEME]CTBOTO U
rpaJHKaTa OBO3MOXYBa yCOIJIaCyBamhe Ha HUBHUTE JIeNTyBamba, IOTTUKHYBAKE
paH pa3Boj Ha CEKOe JIeTe U MOYCIeIlIeH HalpeIoK.
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P/15: WLTo e NO3UTUBHO POAUTENCTBO?

Mo31UTMBHO POAUTENCTBO €:
a) poAnTeNcKa rpuka 3a AeTeTo Aa e 34paso, besbeaHO, COOABETHO XPaHETO

6) poauTenoT aa ro cnegy AeTeTo U Aa OArosapa Ha HeroBuTte NoTpebu 1 nHTepecu

1-5 dA3U

1 PoauTenort ce nosp3yBa Co AeTeTO (NOAroTBEH € EMOTUBHO Aa Ce B/I0XKM BO HEro).

[eTteTo nma noTpebu (3a ncxpaHa, 6e3begHOCT, COLMjaNIHO BKAYYYBatbE,

2 KOTHUTMBHA CTUMYJIaUnja, peryimparbe 1 KaHaansnpare Ha emouunTe).

3 [eTeTo fAaBa cMrHANM (HacMeBKa, ABUKEHA, IN1aCOBU, recToBM, BepbanHu baparba).

4 Poantenot rm cneau curHanuTe WTO M Aasa AEeTeTo, MM TONKYBa U COOABETHO
pearmpa Ha HUB.

5 [eTeTo yuun n ce passumBa.

Kora poautenoT ro cneam AeTeTo U 0AroBapa Ha HeroBute NoTpebu U UHTepecu, Torall AeTeTo
YyBCTBYBa €MOLIMOHA/IHA CUFYPHOCT, TOM/IMHA, AoBep6a, GU3MUKO U MEHTANHO 34paBje, HacnpoTu
CTPEC Y aHKCMO3HOCT.

B) POAUTENOT A3 o NOAALPKYBA AETETO Aa UCTPaXKyBa M A4a KOMYHMULMPA CO OKO/MHATA

1-5 PA3U

1 Poaontenot BepyBa AeKa AeTETO MOXe [ pa3Bue Pa3HM KOMMETEHLLUN.

PoguTtenoT co3gaBa MOXKHOCTU 32 AETETO 04, HajpaHa BO3pacCT Aa y4yecrtsyBa BO

2 PasHW aKTMBHOCTM COOABETHU Ha HEFOBUTE Pa3BOjHU KanaumUTeT, UCKYCTBO U
NHTEpecH.
3 [eTeTo y4ecTByBa BO Pa3HM aKTUBHOCTMU.

Pogutenot ro cheau Yy4eCTBOTO Ha AEeTEeTO BO aKTUBHOCTUTE, TO oxpa6pyBa nHerun
noTueHyBa HEroeuTe KomneTeHUunn rnep,ajRM ' o4 CONCTBEH aron.

Jeteto v pa3BuBa CBOUTE KOMNETEHUWNN, @ TUE MY OBO3MOXKYyBaaT BO UOHNHA
NMOKBA/IMTETHO Aa y4eCTBYyBa.

Kora geTeTo yyecTByBa BO pPa3HM aKTUBHOCTM, TOA YyBCTBYBA [IeKa HEFOBOTO MUC/IEHE € BaXKHO,
pa3BMBa MerycebHO MounTyBakbe, r1eJa AeKa Co CBOETO YY4ECTBO MOMKeE A3 NOCTUTHE NMPOMEHH,
NPU0HECYBa BO HELUTO LUTO POAUTENUTE FO CMETaaT 3a Ba*KHO, Pa3BMBa CaMOoMNoYunT, pacylyBa-
e, PasMUCyBakbe, NaHUpakbe, NpeasuayBakbe, CNocOBHOCT Aa ce u3pasu, Aa rv pasbepe apy-
rmTe, ja cdaka merfy3aBMCHOCTa, FpagmM OAFOBOPHOCT, yuu Aa pellaBa npobaemu...
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PN1 6: BuHro

cakare Jla CTaHyBare
paHo
(ma unu He)

nmarte Opat/cectpa
(ma unm He)

HajBa)KEH MPa3HUK BO
CEME]JCTBOTO

COLMjajIHa MpeXa LITO
HajuecTo ja KOPUCTUTE

jazeme mTo HajyecTo ro
janere

CJIEZIUTE MOJUTHKA
(na unm He)

nuere Kade co cocenure
(ma umu He)

3HAK BO
XOpOCKoII

JloMaIiHa 00BpCKa IITO
HajMHOTY ja Mpa3uTe

KHUBECTC BO KYKa HJIn BO
CTaH

OMHJICHA aKTHBHOCT BO
c1000/1HO Bpeme

OMMJICH BHUJI MY3UKa

HAjMHOTY B HEpPBHUpPA
Kaj IyreTo

3eMja IITo cakaTe /1a ja
IOCETHTE

napure o ,,ceAMMIIA Ha
J0TO" OM TH TIOTPOLIHIIE
Ha

HajMHOTY c€ pajyBaTe
Kora
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PJ19: Yueroe Ha geTeTo NpeKy urpa

4. [eteto 3abenekyBa HELUTO UHTEPECHO BO OMKPY)KYBaHEeTO, Na:

a) ja BpPTHU IJ1aBaTa Ha CTpaHa U C€ MPaBU KaKO TOa Ja HE TIOCTOH.

0) rmena koH Apazbara U My ce paraat MHOTY Ipaliama nopaau OyAeHheTo Ha MPUPoIHaTa
JbYOOTIMTHOCT.

5. Mo KpaTKo Bpeme, aeTeTo:
a) MOoCaKyBa aKTUBHO JIa KCTPaXkKyBa 3a Jia J10j/1e 0 OATOBOP Ha MpallamaTa.
0) cu Benu, ,,bam Mu e rajie, mTo caka Heka e Toa!*

6. Poautenor ro 3abenexysa NpojaBeHOTO MHTepecUpatbe Kaj AeTeTo u:

a) CO pPazocT, 1oBepOa, TOIUIMHA U YBaXKyBame Ha HEroBaTa MEPCIEKTHBA r'0 BOJAU HU3 TOa
HCKYCTBO 3allTO IPENO3HaBa JeKa T0a € IIaHCca 3a JeTEeTOo Jja Hayyd HEUITo.

0) ce HepBUpa U My BeIU: ,,AMaH, C¢ JKUBO T€ MHTEPECHPa, paar Ja HemMaM. 3apeM Oarl cera
Hajje, Kora cu UMaM nornamertHa pabora!*

13.Motoa pogurenor:

a) 0TBOpa KOMITjyTep U My MPE3eHTUPA Ha JAETETO CE€ BO BPCKa CO TOA LITO TO 3aUHTEPECUPAIO
CO JIOBOJIHO CTPYYHM TEPMMHHM UJIU MY BeJHU: ,,Kora ke nmopacHel, Torai ke TH Kaxam!*

0) 3amouyHyBa UTpa CO JIETETO 3aIlITO 3HAE JIEKa Taa € HAJIPUPOTHUOT HAYMH Ha YUCHeE.
14.Urpara ja nouHyBa:

a) cexoraul poJauTenorT.

0) MOXe /1a ja MMOYHE M JIETETO MOBUKYBAjKU T'O POJUTENIOT IPEKY Pa3HU CUTHAIHU (My IpHora,
3eMa/My J07aBa UTpadka WiH HEKO]j MPEeIMET, TOKaKyBa CO PCT, UMEHYBA...).

15.AKO0 poAuMTeNoT ja 3ano4YHan urpara, Toraw geTeTo:
a) J0OPOBOJIHO Ce M3jacCHyBa JIaJlk Caka Jia y4eCTBYBa.
0) Mopa J1a y4ecTByBa.

16.Kora AeTeTo cu Urpa camocTojHO, TOraLl POAUTENOT:

a) HUKorail He Tpeba J1a ce Mellla BO urpara.

0) MOXe J1a ce BKJIIyYd BO UTparta co el Ja ja IPOITUPH U MPOJAOIKH MPEKY J10/1aBakhe
UTPaAuKU WK MaTepujaiu, 00e30enyBame IpoCTop, HOBUKYBAhE HA IPYTH J1a c€ BKIydYar.

17.Mpwv urparta, poautenor:

a) ©Ma riaBeH 300p; camo TOj 300pyBa U OpelyBa IITO U KaKO JIa C€ OJIBUBA, a JCTETO CaMO
cayla.

0) MMa ANCKPETHO BOACTBO; MM NOTTUKHYBA /bybONUTHOCTA, KpeaTUBHOCTA U KenbaTa 3a urpa
Ha 4eTeTo, My NOMara 4a ro opraH1M3npa CBOETO UCKYCTBO NPEKY BHUMATENIHO CnefeHe U
Hab/byayBakbe Ha MrpaTa, ja ToNIKyBa, Nnpoanaboyysa M ja Haco4yBa UrpaTa KOH Toa AeTeTo
[a CTEKHE HOBM KOMMNETEHLUM.

18.JopaeKa Tpae urparta, AeTeTo:

a) MOKe Jla MeHYBa — JIa JI0jlaBa, J1a OJ3eMa.

0) He cMee HUIITO J1a MEHYBA.

19. UrpaTa Ha poauUTenoT 1 JeTeTo MoXe ga ce 04BUBa:
a) BO CEKO€ BpEME U MPOCTOP.
0) BO BpeMe U IIPOCTOP IITO MPETXOAHO C€ MPEIU3HO JOTOBOPCHH.

20. Urpara ce urpa:

a) caMO CO CKalM UI'PAvyKH U CIMKOBHHIIH.

0) co mTo O6mIo (OBoOIIIje, 3€ICHYYK, CaJJOBH, KyTUH, KAMECHUHHA, TICCOK, TPAHKH, JTUCTOBH,
300poBH, GpoTorpaduu, KHUTHU, BECHUIIH, CTOTYHA. .. ).

21. Urpata Tpeba pa 6uae Taksa WTO AETETO:
a) YXKUBa, Ce pajlyBa, ce 3a0aByBa, HCTPaXKyBa.
0) ce nocaayBa, riiefia BO YaCOBHUKOT U 0JIBAj Y€Ka J1a 3aBpILU.
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P/19: Yuerbe Ha oeTeTo Npeky urpa — oArosopu

4. JeteTo 3abenexyBa HELUTO MHTEPECHO BO OMKPY}KyBakeTo, Na:

a) ja BPTH IJIaBaTa Ha CTpaHa U Ce MPaBU KaKO TOA Jia He TIOCTOH.

0) ri1ena KoOH apa3daTa u My ce paraaT MHOT'Y paliamka nopaau 0y/l1emeTo Ha MPUPOJIHATA
JbYOONUTHOCT.

5. Mo KpaTKo Bpeme, AeTeTo:
a) mocaKkyBa aKTHMBHO /1a HCTPa:KyBa 3a /1a 10j/e 10 OArOBOP HA MpallamkaTa.
0) cu Beny, ,,bam mu e rajie, mTo caka Heka e Toal*

6. Poautenort ro 3abenexyBa NpojaBeHOTO MHTEpECUPabe Kaj AeTeTo u:

a) Co pajiocT, 10Bep6a, TOMJINHA H YBa)KyBam€e HAa HEroBaTa NepcneKTHBA ro BOJAU HU3 TOA
HCKYCTBO 3aIIITO NMPEN03HABA IeKa T0A € AHCAa 32 JIeTeTO /1a HAY4YH HellTo.

0) ce HepBUpPA U MY BeNH: ,,AMaH, C€ )KUBO T€ MHTEPECUPA, paaT Jia HemaM. 3apeM Oalll cera Hajzie,
KOoTa CH MMaM TioraMeTHa pabora!‘

13.Motoa pogurenor:

a) OTBOpa KOMIIjyTep M My MIPE3EHTHpPa Ha JIETETO ¢ BO BPCKa CO TOA LITO 'O 3aUHTEPECUPATIO CO
JIOBOJIHO CTPYYHH TEPMUHHU WK MYy BelH: ,,Kora ke mopacHerr, Toramt ke TH Kaxam!“

0) 3aMoYHyBa UTPa CO JeTETO 3aIITO 3HAE JIeKa Taa € HAJIPUPOAHNOT HAYHH HA YUYelhe 32 Hero.
14.Urpata ja noyHyBa:

a) CeKorail poJuTesoT.

0) MosKe 712 ja MOYHe U 1eTeTO MOBHKYBAajKH ro POANTEIOT NMPEeKy Pa3Hu CUTHAIN (MY mpuora,
3eMa/My 10/1aBa UTPAYKa WIH HEKOj MpeMeT, MOKAKyBa CO MPCT, MMEHYBA...).

15.AKO poAUTENOT ja 3anNoYHan Urpara, Torawl AeTeTo:
a) 100POBOJIHO Ce M3jacHYBa IAJIU CaKa Ja y4ecTBYBa.
0) Mopa J1a y4ecTBYBa.

16.Kora peteTo cu urpa camocCTojHO, Torawl poauTenor:

a) HUKOI'all HE Tpe6a Ja C€ MCIlla BO urparta.

0) MO:Ke 1a ce BKJIYYH BO UIPATa CO 11eJ1 12 ja MPOLIUPHU U MPOIO0JIKH MPeKy 10J1aBalbe HTPAUYKH
WIH MaTepujajiu, 00e30eyBambe MPoCTOpP, MOBUKYBaH-€ HA IPYrH A ce BKJIy4aT.

17.Mpwv urparta, poautenor:

a) UMa TJIaBeH 300p; caMo Toj 300pyBa M OJIpe/lyBa IITO U KaKO Jia CEe OJIBHBA, a JICTETO CaMo CIIYIIIA.
0) MMa JUCKPETHO BOACTBO; ' NOTTUKHYBA /by6ONUTHOCTA, KPeaTUBHOCTA U XKenbaTa 3a urpa Ha
AeTeTo, My nomara Aa ro opraHmM3npa CBOeTo UCKYCTBO NPEeKY BHUMATE/IHO c/ieaere U
Hab/byAyBake Ha Urpara, ja ToAKyBa, NpoaaaboyyBa M ja HacouyBa KOH TOa AEeTeTo Aa CTeKHe
HOBU KOMMNETeHUUN.

18.[lopaeKa Tpae vrpara, gerero:

a) MO:Ke 1a MeHYBa — JIa 10[1aBa, /ia oJ3eMa.

0) He cMee HUINTO Jla MEHYBa.

19. UrpaTa Ha po4UTENOT M AETETO MOXKe 4a Ce 04BUBA:
a) BO ceKoe BpeMe M IPocTop.
0) BO BpeMe ¥ MPOCTOP IITO MPETXOTHO CE MPEIM3HO TOTOBOPEHHU.

20. Urpara ce urpa:

a) caMo CO CKaITi UTPAYKH U CIIMKOBHUITH.

0) co mTo 6m10 (0BOIIIje, 3eTeHYYK, CAI0BH, KYTHH, KAMEHYHIHA, MIeCOK, TPAHKHU, JTUCTOBH,
300poBH, poTorpadun, KHUTM, BECHUIU, CTOJYNIbA...).

21. UrpaTta Tpeba ga 6uge Takea WITO AeTeTo:
a) y:XKuBa, ce paayBa, ce 3a0aByBa, HCTPAKyBa.
0) ce mocayBa, Tiea BO YaCOBHUKOT ¥ OJ[Baj UeKa Jia 3aBpIIIH.
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P/110: YuTtare co geteto
3amMuciieTe cuTyalnyja Bo Koja poAnTeN U JeTe 3aeIHO ,,uuTaat" kuura. Toa aere cre Bue!

Oprosoperte Ha Ipallamata [10J10JIy: Kako O cakale Toa Jja ce 0BUBa 3a Bue na ce uyBcTByBate
npujaTHo, na Bu Ouje 3a0aBHO 1 1a TH pa3BUBaTE BAIIUTE KOMIIETCHINH!

14.Kako aa usrnega npocropujata BO Koja 3aegHUUKU Ke ,uutaTte’?

15.Kako 6u cakane ga cegute co pogutenor?

16.Koj ga ja ap»xu KHurata?

17.lLUT0 6u cakane pa moxkete Bue aa npaBute co KHurata?

18.KaKo aa ro unta TeKCTOT poauTeNoT 3a Aa Bu buae nHTepecHo?

19.flanun 61 cakane pa pasrosapare 3a Toa LWITO ro NULYBa BO KHuraTta? Janu 6m cakane cnobogHo
Aa ce nocraByBaar npawarba? Koj aa ru nocrasysa? Koj u Kako aa ru ogrosapa? Kora — 3a
Bpeme u/uam no untarero?

20.[anu 6m cakane cekorawl camo poguTenoT ga Be noBuKyBa Ha 3aegHUYKO ,uuTarbe” nnm u Bue
Aa ce YyBCTBYyBaTe €/210604H0 Toa Aa ro uHuumparte? Kako 6u ro unnympane? Og Kom Bawm
3HaUM POAUTENIOT MOXKE Aa BUAMU AeKa caKaTe 3aegHo Aa ,uutarte”?

21.Koj 6u cakane ga oanydyBa LUTO U KOra Aa ce unta?
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22.Kage 6u cakane ga crojat KHurute? Bo Koja npocropuja? Ha Koja BUCUHA?

23. flanu 61 cakane Aa BMAUTE KHUra NpeKy Koja Ke 3ano3HaeTe HEKOja NOMHAKBa Ky/Typa of,
BallaTa U Aeua CO Pa3/IMYHU KapaKTepUCTUKKU U cnocobHocTu?

24. UTo Ke pobueTe Bue KaKo geTe og, camaTta COAP>KUHA HA KHUraTa, a LITO PO4UTENOT CO KOro
cTe ,uuTane” 3aepgHO, OHaKa KaKo LITO CTe Hanuwane AeKa cakaTte norope?

25. OcBeH KHUIK, WITO APpYro MoXKe ga ,untate” 3aegHo co poguTenot?

26. OcBeH BO A,0OMOT, Ha KOU ApPYyrM mecTa BO cpeAuHaTa MOXKe 3aegHo aa ,uutaTte”?

&
(O
Yumajme co oememo
00 camomo pararve
oapem no 15 muHymu
HeKosKy namu HedesnHo!
J
—/
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PJ110: YuTarbe co geteTo — 04roBopU
3amucneTe cMTyaumja BO Koja poanuTen u AeTe 3aefHo ,4ymTtaat” kKHura! Toa gete cte Bue!

OaroBopeTe Ha NpallarbaTta Nogoy: Kako by cakane Toa Aa ce o4BMBa 3a Bue ga ce 4yBCTByBaTe
npujaTtHo, Aa Bu buae 3abaBHO M Aa rv pa3sBmMBaTe BallMTe KOMNeTeHuun!

14.Kako pa usrnega npoctopujaTta Bo Koja 3aegHUYKMU Ke ,uutate’?

McKnyyeH TeneBm3op, OTCTpaHyBakbe Ha Apyrute AUCTPaKLMUM. ..

15.KaKo 6u cakane ga cegute co poautenor?

bausy egeH 0o apyr; ABajuarta Aa MoxKe y6aBo Aa ja rneaaaT KHUrata, Ho M CBOMTE ANLaA...

16.Koj pa ja Ap»Ku KHurarta?

[BajuaTa.

17.lUTo 61 cakane ga moxete Bue aa npasute co KHurata?

lNoKarkyBakbe, BpTeHE CTPAHMLM, CTaBakbe BO YCTa...

18.KaKo Aa ro unta TeKCTOT poauUTeNoT 3a Aa BU buae nHTepecHo?

Co cooapeTHa 6p3nHa M MHTOHaLM]a, MEHYBakbe Ha r1acoT Kade WTo e notpebHo...

19.0anun 6u cakane Aa ce pasrosapa 3a Toa LITO FO NULWYyBa BO KHUraTta? fanu 6mu cakane cnobogHo
Aa ce nocrtaByBaar npawara? Koj ga ru nocrasyBa? Koj u Kako ga ru ogrosapa? Kora —3a
Bpeme u/uam no untareTo?

[a, pa3rosop 1 npallarba 3a Bpeme Ha YUTaHEeTO M MO HEero, U AgeTe CTpaHn c10604HO Aa MOoXKe
[a nocTaByBaarT npallakba, Aa Ce CoYeKyBa 0AroBOpOT 04 AEeTeTo, Aa Ce AaBaarT jaCHM 04roBopy
oA poauTenor.

20.0anu 6u cakane cekorawl camo poguTenoT aa Be noBMKyBa Ha 3aegHUUKO ,unTare” nam u Bue
Aa ce yyBcTBYBaTe cN060aHO Toa Aa ro nHuumuparte? Kako 61 ro uHmympane? Og Kou Bawu
3HaUM poAUTENIOT MOXKE Aa BUAM AeKa caKaTe 3aegHo Aa ,uutarte”?

[a moxe 1 feTeTo Aa UHMLMpPa Taka WTo BepbHanHO Ke ro NOBUKA POAUTENOT UAK Ke ja
NnoKake/LoHece KHUraTa...

21.Koj 6u cakane ga og/iyyyBa LUTO U KOra Aa ce unta?

JeteTo.

22.Kage 61 cakane aa crojat KHurute? Bo Koja npoctopuja? Ha Koja BUCUHA?
Bo Koja 61no npoctopuja Kage WTO AETETO MOXKe CNob6oAHO Aa UM NPUCTanM U Ha COOABETHA
BMCWHA 33 4a MOXe Aa rm godatu.

23. llanm 61 cakane Aa BUAMTE KHUra Npeky Koja Ke 3ano3HaeTe HeKoja MOMHaKBa KynTypa o4
BalLaTa M Aeua co Pas3/IuYHU KapaKTepUCTUKU M CNOCOBHOCTU?

[a, Ha TOj HauYMH JeTeTo ce 3ano3HaBa Co Pa3/IMYHOCTM U rpagu HUBHO npudakarbe Kako
HOpPMasieH Aen o4 CekojaHEeBUETO M 04, CBETOT.
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24. LWTo ke pobuete Bue KaKko geTe o4, camaTa COAPXNKUHA Ha KHUraTa, a LUITO POAUTENOT CO KOro
cTe ,,umTane” 3aegHO OHaKa KaKo LUTO CTe Hanuwane norope geka cakare?

MpoLlmnpyBarbe Ha PEYHUKOT, Pa3BMBatbe Ha MMCMEHOCTa, EKCMPECUBEH ja3uK, Pa3Boj Ha rOBOP,
daHTasmja, KPUTUUYKO MUCIEHE, BeXXbatbe KOHLEHTPaLMja, MOTTUKHYBate Ha pellaBatbeTo
npobaemu, 3an03HaBarbe CO COMNCTBEHATa U CO APYrM KYATYypW, CO AELa CO Pas3MYHU
KapaKTepPUCTUKM U CMOCOBHOCTM...; YyBCTBO AE€Ka € BpeAHO 3a BHUMAHMWeE, YyBCTBO AeKa
POAUTENOT Ce rPUKM 3a NoTpebuTe U MHTepecuTe Ha AeTeTo, 3abaBa...

25. OCBeH KHUrY, WITO APYro MoXe Aa ,uutate” 3aegHo co pogurenor?

MpocnekTy o4 NpoAaBHMLA, BECHULM, CNUCAHK]a. ..

26. OcBeH BO AOMOT, Ha KOM ApYyrv MecTa BO cpeAuHaTa MoyKe 3aegHo aa ,umtare”?

Bo napk, Bo 6ubanoTteKka, BO cynepmapKeT, BO KHUKApHULaA, BO jaBeH NpPeBos...

©

(D
Yumajme co oememo
00 camomo pararve
oapem no 15 muHymu
HeKosaKy namu HedesnHo!
J
—/
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PJ111: NpukasHa 3a npuHLe3aTa, npuHUOT un Onad

HeKorall ofgamHa cu Kunseena eaHa npuHuesa 1 egeH Onag. MpuHuesaTta MHOry cakana Aa
obnekysa ybasu ¢pyctaHu, a Onad mHory cakan Aa ce ryuika.

EneH geH Bo wymarta ce nojasua eaeH NpuHL,. Ha Onag He my ce fonagHan NPUHLOT 3aLUTO TOj He
CaKan ga ce rywka, Hocesa NOBLIMCKA NYLKa M Cce NpaBes BaXKeH.

Ho, NPUHLLOT MHOTIY 1 Cce goNagHan Ha NPUHLLEe3aTa 1 Taa ce B/bybuia BO Hero.
Onad 6N MHOTY TarkeH U OCaMeH.

Kora npucturHana sumata, Onad 3gornenan egHa cHerynka. Taa ceeTkana v 6una npey6asa, a
OTKPUA [ieKa 1 Taa MHOTY caka Ja ce ryLwka.

MpuHuesaTa 3abenexana aeka Onagd ce B/byO6WUA 1 ro 3aMoNnNa NPUHLOT 43 Hanpasy 3MmaTa 4a
Tpae 3acekoraul. MpUHLOT KynuAa asopel, Ha CeBepHMOT o1, Na Tamy CPEKHO CU KUBeene 3aeHO
[0 KPajoT Ha XXMBOTOT, MPUHLE3aTa, NPUHLOT, cHeryakaTta u Onad.
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PJI 12: Yuenwe Ha JeTeTO NMpeKY Y4eCTBO BO CeMejHU PYTHHHM H PUTYaJIH

m
ab/pyaysa m
UMMTUpa

rpaau
oAHoCHK

yuectBo Ha JIETETO BoO
ceMejHu pymuHu
(cekojgHeBHM BOoCnoOCTaBeEHM
aKTUBHOCTM: NPUTOTBYBaH€E
06poK, NasapyBatbe,

UCKycyBa OoraTta
OJIMCKOCT CO

YUYCCHUIH BO

pa3MeHa u

y4yecTByBa BO
[OOHecyBarbe

JIPYTHUTE

nasa
npuaoHec

passunBa 0 4roBOpPHOCT,

ynUCTEHbE, WETAME, MUEHE
aBTOMObU/, NOCTaByBake
Maca 3a jafierbe, Kanewe...) u
pumyanu (ClnaBeme
Mpa3HUI...)

(¢

\

eMejHUTE PYTUHU M pUTYanu Ke BaAMjaaT Bp3

pa330j0T Ha AeTeTO CaMO aKo:
°

\

pPOAMTENOT OBO3MOXKYBA YYECTBO Ha AETETO
Ce Urpmsm

ce Npunaro4eHn Ha Bo3pacra,
KapaKTepuUCTUKKUTE, TEMMNEPAMEHTOT U

UHTEpPEeCOoT Ha AeTeTo

/

CaMOCTOjHOCT,
npunararbe Ha
CEMEjCTBOTO, y4un
cnepcTBo,
KOMMOHEHTH,

\ MmefycebHa 3aBUCHOCT

[eTeTo yuu 33

PasNMYHOCTM 3aLWTO
PYTUHUTE U pUTyanuTe
Ce 3aBUCHU 04,

Hanumere mro Mo:xke aa HAY4M I1€TE€TO aKO POAUTEJI0T aKTUBHO I'0 BKJIYYHX BO

PYTHHATA HA HETOBOTO KaNeme/nazapyBame!
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NPALLAJTHUK 3A POAUTE/IN 3A EBAZTYALUUIA HA NPOTPAMATA
»NOAAPLLIKA HA POOUTENUTE HA AELIA OA PA3SIMYMHU MYNTUKYNTYPHU CPEANHN

Touumysanu pooumenu,

IIpeo Bac e Ilpawannuk 3a esanyayuja xoj e aHonumen, na Be zamonysame 0a daoeme
uckpenu 00206opu. 002060pume Ke ce KOpUcmam UCKIYYUBO 3a e8aAIyayuja u yHanpeoysare
na IIpoepamama.

Be monume, 3a cexoe mepoerve nodony da 3a0Kpyscume eoOHa 6pojka Ha ckana o0 1 0o 4 koja
Hajoobpo 2o uzpazyséa Bawemo muciere.

1 — ne ce coenacysam
2 — 0enyMHO ce coanacysam
3 — MHo2y ce coenacysam
4 — yenocho ce coenacysam
Bu 6nacooapume oonanpeo!

Tepaewe OneHka

1. | [Iporpamara ru UCIIOJTHU MOUTE OYEKYBamba 1 2 3 4
2. | Ha paGOTHJIHUIIMTE TO MPEUCITUTYBAB MOETO POAUTEIICTBO 1 23 4
3. | HayuuB HOBUM BemTHHM (ITOBP3H, Clieu, mpudaTn) 1 2 3 4
4. | Pa3meHuB UCKYCTBA CO IPYTH POAUTENN 1 2 3 4
5. | Ce uyBcTBYBaB IpHjaTHO U pU(ATEHO HA PpAOOTHIHULIUTE 1 23 4
6. | Cinukara 3a MOETO JIETE cera € MOMHaKBa 1 2 3 4
7. | IlouecTo ynTam Co MOETO JeTe 1 23 4
8. | JacHO MU e KaKo /1a ' MOTTUKHYBAaM Y4YEHETO M pa3BOjOT HAa MOETO JIeTe 1 2 3 4

JloMa
9. | Mowurte 6a1cKH T7ie1aaT NpoMeHa 1 2 3 4
10. | UyBcTBYBaM JieKa CyM MOYCIEIIEH POAUTEN 1 2 3 4
11. | [Togo6po ru npeno3HaBaM NOTpeOUTE HA MOETO JIETE 1 2 3 4
12. | IloyecTo cu Urpam co MOETO JIeTe 1 23 4
13. | 'megam cuimm Kaj MOETO JIETe KOW HE TH MPET03HaBaB MOPaHO 1 2 3 4
14. | Moero niete riena npoMeHa 1 23 4
15. | 3HaM KaKo CTPECOT BiIMjae Ha MOETO POAMTEIICTBO 1 2 3 4
16. | Kora Hemro paboram JoMa, 3HaM Kako Ja IO BKIy4aM MOETO JIETe 1 23 4
17. | Ja pa3bpaB mreTHOCTA HAa PU3NUKOTO Ka3HYBAhHE 1 2 3 4
18. | I'u yBuyBamM CONCTBEHUTE CHJIM U CUJIUTE HA HAIIIETO CEME]CTBO 1 2 3 4
19. | Ja mpemo3HaBaM Ba)KHOCTA Ha TOA JIBAjIIaTa POJAUTENH Jla CE TPHKAT 32 1 23 4

JIETETO
20. | Pa3muciyBaM Kako Jia ce rprkam 3a ce0e Kako poIUTeN 1 2 3 4
21. | 3Ham WTO MpeTcTaByBa M 30IITO € BAKEH PAHUOT Pa3Boj Ha JIETETO 1 23 4
22. | Kako ponuren, UMaM MoBeke caMooBepoa 1 2 3 4
23. | Bo Mo€eTo MeCTO Ha )KMBEEHE MMa MHOTY JIyf'e U pECYpCH Ha KOU MOKE /1a 1 23 4

ce MoTnpam

Ha xonky BKYNHO paOOTHIIHULIU CT€ MIPUCYCTBYBANE?  --------=--==n==-
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